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་པའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 


ལྕང་སྐྱ་རོལ 


ཀུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྦུན་ཁང་། 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་སླ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཟློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རམ་བཐར་དཔག་བསམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་བརྩམས། 


གྱང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨན་ཁང་། 


(བོད་ལྗོངས་ཁོ་རྒྱས་རྒྱས་བཞད།) བོད་ཡིག་དཔྱད་གཞིའི་རྒྱ་ཆ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་སྐ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་ད་བྱིན། 

གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཀྲོའུ་ཡོན། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། ཏྲིན་ཆིན་དབྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་མི་སྣ། (རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་རུས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ།) 
པ་སངས་ད་བང་འདུས། ཝང་བེ་ཆང་། ཏིང་རེ་ལིན། རྒྱུན་ཀྲི། 
འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མགོན་པོ་དར་རྒྱས། ཀྲང་ཡོན། 
ཏྲིན་ཅིན་དབིན། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའུ་ཡོན། 
ཞོང་བུན་པེན། 
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དཀར་ཆག 


ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ར་ ཙམ་ འཐུ 
པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། --- པས ་ 
ད་བང་པོའི་ ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ རད དེ ཕྲོ་བང་ ཆེན་ ་པོའི་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་མངོན་པར་བཀོད་པའི་རིམ་པར་ཕམྱེ་བ། .--(22) 
ཅཅ ླྭ 
རྫ ཀཀ ༤„ག༤ཤ ྣ་་ར (119) 
ད་བང་རྱོགས་མདོ་སྨད་མགར་ཐར་གྱི་ལྗོངས་སུ་  ད སེན་ ནཾ པར་ བསྐྱད་ 
པའི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ། ས་་ ་ ཿ ,--(204) 
དབང་རྱོགས་ཀྱི་ བསྟན་ -པདྟ་ཧན་ྤན་ཕྱེཐ་དྲ་ཅ་གླར་ཝེའྲ་ཐོ་བླཛ ཆེན་ པོར་ 
ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་པའི་རིམ་པར་སྱེ་བ།.-------.**༢༨༨༡༨༠-༨༨༠-༨--- (220) 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐར་བའི་རིམ་པར་ཕྱི་བ། -༨ན༨༢༤༡༨༨༡༩༨༡༨༡༨༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༥༡༡༡༡༨༨༩༩༨༡༡༡༨༧༡༢༡༧ (326) 


༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
ཆེན་བོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཇོ་ཆེ་འཆང་ཟོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་བརོད་པ་ 
དཔག་བསམ་རིན་ཕབོ་ཆེའི་ 
སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ།། 


རེ་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ༢གག་༠་༠་ཐ་ཐ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 

རྨད་བྱང་དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཞགས་རིང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་ 
ཕ་མཐའ་གཏུགས་པར་འཁྱུགས། །མཚར་སྣུག་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་ལུན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྦུལ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་སྒྲོགས་པས་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པ། ། 
ཐུགས་རྫེ་མཐར་ཕྱིན་ཚད་མའི་སྐྱབས་གཅིག་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་གོ་ཏམ་དེ་ལ་ད་ང་བས་ 
བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འགྲོ་བ་འཕྱན་པས་ 
ངལ་ཞིང་དུ་བ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདྲེན་པའི་སྙིང་རྟེབས་གོ་ཆ་བགོས་པས་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གང་གང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མཆོག་གི་ཁུར་ཆེན་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
བདག་གིར་མཛད་པའི་པད་ད་ཀར་འཇཛིན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་ཤིག ། 


ཡིས། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་དམ་པོ་བཅད་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་ 
མེད་ས་ལེར་གཟིགས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ 
སྙིང་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབྲུར་འགོད་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །འབད་རྩོལ་ 
བྲལ་བ་མཐའ་གླས་ཞིང་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་རོལ་གར ཉཉོས་ཆོར་མེཚཚའི་ 
མཚོག །གང་གི་ཚད་དང་གྲངས་རྣམས་ཇི་བཞིན་བརྫོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ངལ་ 
བའི་ཁུར་འཛིན་པ། །བདག་གི་བླ་མ་མཆོག་དེ་འི་སྔོན་རབས་སྦྲལ་པའི་འཕྲེང་བ་ 
དག་ལ་མི་ཕྱེད་དང་བས་མཚོད། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་གྱི། །མུ་ཁྱུད་མཛེས་པ་ 
ལེགས་བསྟར་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འོད་སྣང་འབུམ། །འཁྱིལ་བར་འོས་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་འཁོར་སྒྱར་དབང་པོ་དང་། །ཕུལ་བྱུང་ 
སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྣ་མ་པ་དུ་མས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ།། 
བྱ་བ་ལྟག་པར་མཛད་རྣམས་བད་ག་གི་སྐྱབས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་ད་ག་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་ཚུལ་དྲང་པོ་དག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
བྲལ་འདི་ན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱེད་པ། །ཏྱོད་དང་མཚུངས་པ་གཞན་འགའ་མེད་ཅེས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་མཛད་པའི། །འཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ 
མཆོག་ཏུ་ཚད་མས་ཉེར་གཟིགས་ནས། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་ལྷན་པོ་ 
གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་འཛོ་སྒེག་ཅན། །རྣམ་བདུན་ཚར་དུ་དངར་བས་ 
རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་མཚོག་སྦྱིན་སྒོ་འཕར་འབུམ། །ཀུན་ཏུ་འབྱེད་མཛད་ 
རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཉིད་དུ་གྱར། །དོན་དམ་སྤེས་ 
བྲལ་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་ཀུན་བཟང་ཚོན་བརྒྱའི་མདངས་བཀྲ་སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་ 
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འགྲམ་པར་དཀྲིགས། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟླའི་རྣ་ཆ་གཡོ་བས་སྲིད་ཞིའི་ད་གེ་ལེགས་བྱིན། །དྲང་སྲོང་དམ་པའི་རིང་ལུགས་ 
འདབ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་སྙན་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཟེ་བ་འཛུམ་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །སྲིད་ 
འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་གྱི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་མཛད་དེར་ཡང་སྙིང མཁོ་མ 
ནས་ལྷག་པར་རངས། །ཁྱད་པར་ཞི་དུལ་སྱྱོད་དང་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །རིགས་བརྒྱའི་ཚོན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་སྤོ་མཛད་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་གང་། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ 
ན་དཔེ་ཟླ་བྲལ་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གང་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་ཆས་པ་བད་ག་གི་མགྲེན་པའི་པད་མཚོ་ན། །མཆོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ 
ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་སྒྲ་ཡི་གཟུགས་སུ་རོལ་བ་དེས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བདེ་འི་ལམ་བཟང་མཆོག་གི་ད་གའ་སྟོན་འགྱེད་ལགས་པས། །བློ་ལྡན་རྣམ་སད་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་བའི་དར་དིར་ད་སྒོགས་ཤིག །གང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ཡི་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག །མང་དུ་སྤེལ་ཡང་ཀུན་རྟོག་འཆིང་ 
བའི་ཞགས་པ་དམ་པོར་ཟད། །ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་ལེགས་ཚད་མའི་ཚུལ་རྣམས་ 
བསྙད་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ལམ་བཟང་འགྲོ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་གྲགས།། 
དམ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེ་ཡི། །མཛད་ 
པའི་ག་བུར་ཐིགས་པའི་ཤས་ཙམ་སྙིང་གི་ཀུནྟར་རེག་པས་ཀྱང་། །སར་གནས་ 
དཔའ་བོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་འདྲའི་སྐལ་བཟང་མཆོག །སྟེར་ 
མཐའ ་འཚཝ་བ་པ། །ཞྐེང་ཇྲུག་ཞྡན་པཐ་ཞཐདྲ་ཀྱང་རེདྲ་ཧ་ཀྲའ་བཞིན། །རྱཝམཿ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །བད་ག་ལྟ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་རྫེས་དྲན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་*་་ 
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ལས། །བརྩེ་བའི་ཧ་རི་ཙན་དན་དྲི་བསུང་གིས་བསྒོས་བསྐལ་ཚིག་དྲི་བཞོན་ངད་ཀྱི་ 
སིམ་པ་རབ་བྱིན་པས། །འདི་ན་རང་དབང་བྲལ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སོར་ 
མོས་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱུད་མང་འབད་པས་བསྒྲེངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་དོན་ལྡན་ 
གཏམ་གྱི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གི་དབྱངས་ལྡན་སྒྲོགས་པའི་སྤོབས་པ་ཇི་ཞིག་ལྟར ༦༠༠༠༠༠པ་ 
སྟེས་སྐྱེས། །དེས་ན་བདག་གིས་འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་མཚོག་དེའི་མཛད་པའི་ཟླ་སྣང་ཆ་ 
རྫོགས་པ། །རྙོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་དད་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འདུ་ 
བྱས་ནས། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཚིག་གི་ 
མཚོད་སྦྱིན་གྱིས། །མཛོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིེས་ 
ཇི་ཉར་ནུས་བཞིན་སྤེལ།། 
དེ་ལ་འདིར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ནས་སྙིང་རྫེ་དང ༡༩ 
སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་*་ 
བ་དན་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་ལ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་་*་* 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པར་ 
མཛད་པའི་ཁུར་གཅིག་ུ་འཁྱེར་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ནི། འདི་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་མཛད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བས་ཇི་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་དག་ཏུ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་་ 
འདོ་ར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ 
བྱས་སོ།། 
དེ་དག་ལས་འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཡོངས་་*” 
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སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
ཟླབས་པོ་ཆེའི་སྐྱོད་པ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་སྐྱའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལས། 
ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཚོས་སྨྲ་བ་དང་། ཚོང་ 
དཔོན་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྦུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ 
གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལཁ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་བརཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱའི་རྣམ་པར་ 
འཕྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ཙམ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་གནས་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
དང་།. གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ཞིབ་མོ་དང་། པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ནས་ 
འདིའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་དུས་གསུམ་་ 
གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས -༠༠༠༠༡༩༠༠༧༤༡༠༤ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མཚན་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ནོ་ཞེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་*་ 


ཏྱ 


དྷག་གིས་ནམ་པཾ་ནཱ་མཆ་བྲཾ་ཏྲང་ན། 

དེས་ན་འདིའི་འཁྲུངས་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཡོན་ ཏན་གྱི ཟ་ཐ་ཐ་ས་བ་མེཤ་པ་བ་ཆ་ 
མཐའ་དང་གྲངས་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང ༨༩༠༨ 
འགོང་བར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ད་ང་། 
དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཁ་བ་ཅན་* 
ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་ཐར་་ 
གཙང་མའི་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བའི་བཀའ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པས་་ 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསང་ཆོས ཿ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་རགས་་ 
པ་ཙམ་བརྫོད་ན། 

བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ ༧༠༠༩༠༠༧༩༠༠ 
བ། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་ཅོག་འབངས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ། རྒྱལ་ 
པོ་ད་པལ་བཟང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཁྱེའུ་ 
དགའ་འཛིན། དགེ་བསྙེན་བཙུན་པ། ཁྱེའུ་ནོར་བུ་བཟང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བ། ཁྱེའུ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་པོ། ཁྱེའུ་པདྨ། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར། ཁྱེའུ་བྱམས་པ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་སྒྲ། 
རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ། ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ། ཕོ་རེང་རཱ་ཛ། རྒྱལ་པོ་ 
གེ་སར། སྦུལ་པའི་རི་བོང་། ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ། ཛྫི་བོའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ། བྲམ་ 
ཟེ་རིན་ཆེན་མཆོག དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། དུར་ཁྲད་རྣལ་འབྱོར་པ། 
གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 
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འཛིན། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་སོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ད་ང་། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འདུལ་བའི་ཞིང་གངས °" 
རིའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་མི་རྫེའི་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་པ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ད་པལ་ 
མཉམ་མེད་དྭི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གན་ས། འཇམ་དྭྭ་བྱངས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་ 
པ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་གྲཝ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་་་་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ར་སྒེང་གི་ཤུག་ 
པའི་ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟག་མེད་ 
ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ངུར་སྨིག་འཆང་ 
བ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་གསལ་པར་ཁུང་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ལས། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐྱར་ 
སྟན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྫི་ཆེན་བོར་གུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། སྩན་རས་ 
གཟིགས་དབང་བཟང་པོར་སྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་དང་། ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའཱི་ཏ། །རྒྱད་གང་ལ་གང་ཕན་སྟན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་པར་རློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཅེས་པས་དྭ་བྱངས་ཅན་བཞད་པ་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང་། 

མི་ང་ཡི་སྒྲལ་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ 


འའ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་ 
སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། སེམས་ 
རོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཀྱེ་ཁུང་ 
དྭ་བྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེ་འཕྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལར་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་དཀོན་ཅོག་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ལས། །བདག་ང་རྒྱལ་ཚློམ་པ་ 
ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟང་པོ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་འོང་། ཞེས་པས་རེེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། །བྱད་པར་དུ་ལུང་སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཞེས་པས་མཚན་སྒྲ་ 
དང་། ལྷག་མས་མཛོད་པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་། ལུང་ཕྱི་མས་མཚན་ལ་བཟང་ 
གི་ས་ལན་གཉིས་བྱུང་བ་ད་ང་། འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་ 
ངོ་།། 

བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་རྱོགས་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་་ 
དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པར་བྱས་ཀྱང་། 
སྙེམས་པ་དང་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཀུན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས ཡིས 
པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ད་ང་། ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་བསྒུན་དུ་ 
མེད་པའི་མངའ་ཐང་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནའང་། འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་ 
བ་མཐའ་དག་ཉེས་ད་མིགས་སུ་གཟིགས་ནས་རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་་” 
གནས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། མ་རུངས་པ་ 
སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོ་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་རྫེ་ཤུགས ༢༧༡་ཐབ་ 
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དྲག་པོས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའམ། དངོས་སུ་ཚིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ 
ད་ང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ད་མ་པའི་ཚོས་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་ཆེས་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ད་ང་། འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
ད་ང་། རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན། ཕ་རོལ་དམའ་དཔབ་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟུར་ཡང་ཙམ་མི་མཛད་པ་ 
ད་ང་། རང་ཉིད་གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཕུ་དུད་ལྷག་པར་མཛད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་ཁོ་ན་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཇེས་པ་བརྟན་པོས་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་། ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་གོང་འཕེལ་དུ་་ 
འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པས་སྐྱོང་བ་དང་། ནང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པོས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆུས་པ་བརྙེས་་ 
ཟིན་ནའང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ནའང་། རྱག་དང་། བསྐོར་བ། མཚཱལ་ལ་ 
` སོགས་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལའང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ད་ང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ 
ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་དང་། 
མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེས་མཐོ་བའི་གོ་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་དང་། མཁས་པ་ད་ང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 
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པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འཕབྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། 
སྔོན་རབས་ཀྱི་ཆེན་པོར་བསྟད་པ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲན་དུ་མེད་ ཉེན 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་དགོངས་ནས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཡེ་མི་མཛད་པར་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་མས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་་ 
དག་ལ་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་ཨད་དྲུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ནི། ལྷ་ཅིག་མུལ་བྱང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཆབ་ 
འབངས་མཐའ་དག་གཅེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ་བརྩེ་བའི་མ་ཡིས་སྐྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྗོངས་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་པ་འོག་ཏུ་རིམ་ 
པར་འཚད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ྦ དེ་ཡང་། རྫེ་གོང་མ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དངབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
| པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི་སྤོ་ལ། ཇེེ་ཉིད་འཁྲངས་པའི་ 
གཅིག་དང་ལྔ་ཡི་མཐར། ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་དུས་བབ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། འཕྲལ་སྣང་ལ་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
དགོངས་ནས། དུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་བཞིན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བས་ ` 
ན། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་རང་གི་ 
སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་གིས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན། ལྷ་བཟང་ཁང་ 
སོགས་ཀྱིས་རྫེ་དེ་ཉིད་མ་བཧཱ་ཅི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་གད་ན་འདྲེན་པའི་ཐབས་འཕྲལ་སྣ ༠༠༠༧༧ 
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ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས། དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ གོང་མ་ རམ ཧིཿ རྒྱལ་ པོས་ ས་པདྨ་ རེ ཆའི་ཅི་ 
སོགས་གད་ན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་ལྟར། མི་ཁྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་7 ལ་ལྷ་ 
ཀླུའི་ དགའ་ཚལ་ནས་ཕེབས་ སྐབས། གྲངས་ལས་ འདས་ ་ དད་ ལྡན་ ཛཾ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་མཆི་མས་གདོང་བཀྲས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ང་རོ་སྒོགས་བཞིན་པར་ཕྱག་དང རཾ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ་སྐྱ་མདུན་ནས་དར་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་ཤིང་། 
དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་སེ་རའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ལྟར 2 
སོང་སོང་བ་ལས་ཇི་ཞིག་ན་ཚུར་འཁོར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནས་པོ་ཏ་ལ་དང་ ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་ལྷ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བབས་སོང་ཟེར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་*་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱང་འདུག་པ་ནི། རེ་ཞིག་རྒྱ་ནག་རྱོགས་སུ་བྱོན་ཡང་མི་འགྱངས་ 
པར་མཆོག་སྤྲལ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། 
དེ་ནས་དན་འབག་གླིང་ཁར་ཐབ་བསུ་བྱས་པའི་སར་དཔལ་ལྡན་འབྲས ༡༡༠༠༠༧༦༠༡༧༠ 
སྤུངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་*་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ད་བྱངས་དང་བཅས་ཁུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སོག་པོའི ༠༧༤༠༡༡༧༧ 
དཔུཇ་ཐམ་བྲོགས་ཏེ་ཞྒག་འསྡན་བོ་བྲཇ་ནུ་གནན་དྲྭ་ངམ་པ་ན། ” རྡོ་རྗེ་འེད་ལྡན་ 
པའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་མིན་ན། _ འདྲེ་ངའི་མགོ་བོ་ཁོས་ཞེས་འདུས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇའ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ན་ར་གྱིས་བྱུང་བའི་སྣེ་གཅིག་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ཐོག་ད་ང་། 
སྣེ་གཅིག་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ལ་ཟུག་པའང་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་ 
གཡུལ་བཤམས་པར་དཀའ་བཅུ་ངག་ད་བང་ད་པལ་མགོན་དང་རྭ་སྒེང་ཞབས་དྲུང་་ 
སོགས་ཀྱིས་འཐབ་འཛིངས་བྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་དག་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་ང་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མི་ཡོང་། རང་རེ་བླ་ 
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གྲྭ་རྣམས་འགྱངས་མེད་འཕྲད་ཡོང་ཞེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བཀས་དབུགས་ཕྱུང་་ 
སྟེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཤད་ཀྱིས་སོག་དམག་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་བདག་པས ཐ་པ༡༠ ༠ 
གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གསལ་བར་མཛད་དོ།། 
ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་་་་ 
བའི་གདམས་ངག་ནམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མང་དུ་མཛད་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་་”་” 
བཞེས། སྐབས་ཤིག་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཅེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། དམིགས་བརེ་མའི་ལུང་ཡང་གསན། སང་ཐོ་ལོ་ 
མགོའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐང་ཞིག་གི་ད་ཀྱིལ་ན་བྲག་དེའུ་ཞིག་འདུག་པར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་* 
གསུང་མང་པོ་བྱོན་པར་སྣང་། འདམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐྱ་བསྟྙན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ལྕི་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན། 
དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཉིན་གཅིག་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་དཔལ་འབར་ 
ལ་ངེད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བྱེད་འཕྲོའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་མ་འཁྱར་བ་བྱས་ནས་སླད་ངེད་ལ་་* 
འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པའང་མཆོག་སྤྲལ་མུར་དུ་ཕེབས་པ་ལ སཿ 
དགོངས་པར་མངོན། ཕེབས་ལམ་དུ་སྙན་བབས་རིམ་གྱིས་ལྕི་བ་བྱང་ཡང་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་ད་ད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ ེ ་དུ་མ་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་ 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཡང་ཆིང་པཱ་ཐུར་གྱིས་བསུ་བར་ཡོངས་ཉིན་སྐན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ 
བར་སོང་ཞིང་ཌཱ་ཀི་མའི་བསུ་བ་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་། རིམ་གྱིས་ཀུན་ 
དགའ་ནོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མུས་བཞིན་ཕེབས་དགོས་ཞུས་་་*་ 
པར། བཀའ་ལས། ས་ཡུལ་འདི་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་རུས་པ་འགེལ་ན་མ་གཏོགས་ 
འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅེས་དང་། ངེད་ཁམས་མ་འཚོ་བ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་རྫེས་མ་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ 
ལ་འགྱངས་མེད་ཡོང་བས། ནང་ཙེན་འགངས་ཆེ་འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱི་འཁྱར་ལ་ 
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མ་སོང་བའི་སླར་སྤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་དགོངས *### རཿ 
པའི་ཞལ་གདམས་མང་ཙམ་སྩལ་བའི་མཐར། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་དུས་*་ 
ལ་བབ་པའི་ལས་ལ་བཤོལ་ཐབས་ད་ཀའ་བས་སླར་འགྱངས་མེད་འཕྲད་ཡོང་ཞེས་་*་ 
དབུགས་དབྱང་བའི་ཕེབས་སྒོ་སྩལ། དེ་གོང་རྒྱུན་གཏན་དུ་མཚོད་དཔོན་དང་སོག་ 
མཆོད་དཔོན་དང་ཉི་མ་གཉིས་དཀའ་ལས་ཆེ། གསོལ་ད་པོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
ད་ང་ཨེམ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ་གཉིས་འདིར་སྡོད་ཕེབས་པ་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉིས་*་ 
ཕྱིས་སུ་མཆོག་སྦྲལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ ༢༠༣༢༧༧ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་མངོན། 
དེ་ནས་སྲོད་ཁོར་ཙམ་ལ་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་རྱོགས་པའི་ཚེ། 
གསོལ་ད་པོན་གྱིས་ནང་འཁོར་ཚང་མར་བརྡ་སྦྱར་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདུན་དུ་ ༤༩ 
ཞལ་འཛམ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས། 
གལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཏད་པ་ཡིན་ཚེ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ ༠༡༦༤ 
མཆོག་སྦྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། འཆི་ཁར་གཏམ་མང་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། སྔོན་ནས་རིམ་པར་ 
ལབས་པ་རྣམས་ཡིད་འཛོག་གྱིས་དང་དགའ་མོ་ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུངས་ན་ས་ད་བུ  -་ 
ལྩྕོག་ལྕོག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་གསུང་བཞིན་ 
པའི་ངང་ལ་སྐ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུཝ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ནས་སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་བཀའ ༠༡༠༠༤༠༠ 
དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མས་བརྣངས་བཞིན་ དུ་ - ་ 
གསོལ་འདེ་བས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་ 
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མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྙེན - ་ 
བཀུར། ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་སྔ་དགོངས་ཞབས་ཕྱི་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ 
སྣང་དུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་རྒྱན་གྱིས་སྦས ཅེ་རེ་ཐ་ཉ་ཝ་ཛ 
པའི་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་དུ་མས་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་གདན་འདྲེན་པའི་་ 
སྣང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁར་འཇཛའ་སྤིན་ངོ་མཚར་བ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། སྐྱ་གདུང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་བས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་རྒྱ་དཔོན་སོགས་དང་ཡུལ་གྲུ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་བས་དད་པ་་ 

སྐྱ་གཏུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་སྐྱ་པུར་གྱི་ཐད་ནས་སྤིན་ད་ཀར་གྱི་ཕུང་པོ ༠༤༠༠༧༠༠༠ས་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཐི་་་ 
ལིང་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་རྫེ་བླ་ 
མ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་ཟི་ལིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་"" 
པར་སྣང་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ན་ས་ཀྱང་། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ 
ཤར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་འདུག ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བོད་དུ་འཁོར་བ་ན་རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཨེ་པ་བློ་བཟང་ད་ཀོན་ ༠༡༩༠༡༠༡༡༠༠༡༡ 
མཆོག་ནས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ཆཚུང་། བསམ་ཡས། རོང་ལྷ་སོགས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས -༠༡༡༧༦༠༠༠ 
ནས་ཕེབས་པར་ལུང་བསྟན་འདུག དེ་ལྟར་རྫེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པ་མཐའ་ 
མ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་དང་། མཛད་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་མཆོག་སྔྲལ་མྨུར་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་ད་ང་བླ་མ་དུ་མའི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གང་ དུ་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་གནས་དང་རྱོགས་སོགས་གསལ་བར་བྱས་པར་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་” 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི ཐེ་༈་ཁེལ་ཝ་༡༠༩ཚ་* 
མན་ལ་ལམ་དུ་གཙང་གི་རྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་ 
བྱང་། མན་ལ་སད་པ་ན་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ལས་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ཞིག་བྱཐ་ན་འང་། ཕྱི་ཇག་གས་ནྭ་བ་མ་དོན་ཡོད་པའི་ཡུང་བརྙན་ལྟག་ སྱེ་ཐ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་རྗེ *༠༠༠༤༧ 
རང་ཉིད་གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྫེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ 
ཟད་བྱང་བ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་འབྱོར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ 
སུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པུ་དུ་*” 
མ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ།། 

ཡང་རྫེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པས་རྫེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཇོ་བོ་རྗེ། ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཉན། དེ་ནས་བདག་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ལེགས་ཞུས་པས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
འཅིག་ཞང་། སེགའ་ཞཛ་གཏིས་གཏད་ཁྱཇ་ནྒས་ཁད་དར་མགང་གྲ་ལྟང་མ་རིར་ 
ཕྱེན་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཟེར། དེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ཡོལ་དཀར་དུ་ 
པདྨ་དེ་བབས། སེ་བ་འབྲུ་གཅིག་ད་བུར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བབས། གཅིག་མདོ་ཁམས་ 
སུ་བབས་པ་ལས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་གསུངས་པར ཧཿ 
བཤད་པ་དེ་ལས། འཅིག་ཚད་ ཉསསན་ཆཐས་འཐཔ་ནསྱ ས་དླབ་མ ད་ང 
ཐྱ་ཿ པར་ སི་ ངོ་ ། 


གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ལ་ 
དེ་ལ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
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སུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོ། 


གམ་གསུམ་དུ་འབོད་པ་ལས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའེ་ཆར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་་” 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་༠་་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་གུས་པ། གཏོང་ཕོད་དང་བཟོད་བསྲན་ཆེ་བ། དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་ 
ཊུལ་ཕོད་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ ༢༨ 
ཞིག་གོ ། 
བརྒྱད་སོགས་རིགས་རུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རཆུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི ༡༠༡༠ 
ན་ང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙང་ཉང་སྟོད་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱི་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ 
སྦང་ཡུལ་ནས་བློ་བདེ་སྤེལ་བ་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་འཛྱོང་རྒྱས་སུ་འོངས་པ་རི་བོ་བདེ་་་ 
ཆེན་པའི་གཉེར་ཁ་འཛིན་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷག་བསམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ 
ལས་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་རིགས་རུས་ཞིབ་ཏུ་བརྩད་དཔྱོད་མཛད་་་ 
རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ལ་དྲི་སྨེད་མཛད་པར་ཆུས་འབྲོམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཆད་པ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པའི་སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཡབ་རྗེ་གུང་བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས་སམ། དགེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
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དེ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་སྒྲིགས་ 
འགྲེམ་དང་། ཆོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཁྲིམས་པའི་ད་གེ་གཡོག་ཀྱང་མཛད་དེ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་། དངོས་ཞེན་ཆུང་ལ་རང་བཞིན་ 
བཟང་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་སོགས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་གང་ཅིར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྟོབས་ཤེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ད་གེ་སྐོས་ཆེན་མོ་དཀའ་བཅུ་དོན་ལྡན་དབང་པོ་ཞེས་པ་གཞུང་ས་ནས་བདག་རྐྱེན་* 
གྱིས་ལི་ཐང་གཉེར་པར་རྫོང་ད་གནང་འདུག་པ་ཁོང་གིས་བློ་ཁེལ་ཁྱད་ཡབ་རྫེ་ཉིད་ 
ཀྱང་འཁྲིད་པ་ལི་ཐང་དུ་སྡེ་མི་སེར་གྱི་བྱ་བ་ཞི་དྲག་སྣ་ཚོགས་མཛད་དགོས་པར རར 
བརྟེན་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བར་མཛད་ལ། དེ་ནསྭ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། དངོས་ཆས་ནམས་ཀྱང་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སྦྱོར་བ་ལས། ` སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱར་མི་གཏོང་ 
དུ་སྤྐངས་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་བཟླས་བརྫོད་ད་ང་། ཕྱག་མཆོད་མཚཱལ་འབུལ་བ་སོགས་ 
དགེ་སྦྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་ 
ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་བོད་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ ༧༡༠༧༠༤ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ཞིག་མི་ཡོང་ཏཁྱད་ཡབ་རྫེ་ཉིད་ནས་ཞལ་འཛིན་མཛད་་་ 
དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཀུ་གསོལ་བ་བཞིན་ཞལ་བདག་མཛད། 
སྔར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་་ 
བརྩོན་པར་མ་ཟད་ཅེན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་དང་། མཆོད་རྫས། མཆོད་ རྒྱུན་གསར་ 
སྦྱོར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་ལ། གདན་ས་ཐེལ་ ་ 0 
ཆེན་གཞན་ནམས་ལའང་ཚུལ་ དེ་ལྟ་བུའི་བསྟི་ སྟང་མཛད་། ལྷག་པར་ལྕགས་བ 


མདོ་སྡེ་ལྷ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དབུ་རྩེའི་བྱ་འདབ་གོང་མ་གྱོ་རྩིར་འདུག་པ་གསེར ༠༦མ༦་ཅ་༧་ཝ 
ཟངས་ཀྱིས་བརྫེ་སྟམ་པའི་དགོངས་པ་གཏད་དེ་བསྟན་སུང་ཆེན་པོར་ཁུང་ཞུ ༡*༠༡༡༤ཟླ་ལྷ་༅་ 
གནང་བར་བྱ་འདབ་དུས་ལ་བབས། འགྲུབ་པ་ཡོད། བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྒྲལ་པ་ཡིན་ 
པས་ལས་སྨོན་ཡོད། བཀའ་བསྟན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གྱིས་ཞེས་གསུངས་འདུག ཕྱིས་ 
སུ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པའི་སྐ་ཆེ་ཆུང་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་རྗེས་་* 
ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་གླས་ཤིང་། སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་ 
ཐུགས་ཁཱགས་གྱུན་གཟུམ། - དངུ་ཐོད་ཁ་དྲུང་རང་གྱན་རིང་བསྲེལ་སགས་མཇ་དྲུ་ 
བྱོན་པར། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཀྱང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བ་མཛད་པར་སྣང་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལ་ལྷག་ 
བསམ་ མ་ཨ པར་ ༢ པས་ ཅའ ཚུལ་རྣམས་ འོག་ ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ།། 


ཡུམ་བློ་བ འཚོ་ནི་ལི་ཐང་གྲོང་པ་ཨ་ཞི་ཚང་ལ་འཁྲུངས་པ། ཆུང་ 
ངུ་ནས་ རང་ ག་པ བཟང་བ། ད་ཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། སྙིང་ ཛེེ་ ལྷག་པར་ ཆེ་ བ། 
ཐ། ཇ་མྐཾད་ན་ཏྭ་ལཱཾན་མཾ། ལུན མེན་ཡཁ་་ཀརྐ་ཝས་འནས་ཤིཧ་། ཡ་དྒམ་ལྙན་ 
བཟླས་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་སྟེ། ཕུར་སྦྱོངས་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་ 
ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྣང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་་ 
ཆར་གྲུ་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྨ་ར་ཡོད་པ་ཤ་མདོག་སྨྲག་འཛི་རེ་བ་ཞིག་གིས་རྡོ་་ 
ཇེ་གསུམ་འཁྱེར་ནས་ཉོས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་ཉིད་ན་ས་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ཏོ་ 
དགོས་ཟེར་བར། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་རྨིས། 
ཡང་ཆུབ་གཅིག་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལི་ཐང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བའི་མུར། ཛེ་ 
དེ་ཉིད་གཟིས་གུར་ཚན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕན་ཚུན་ཏུ།- རྒྱན་གོས་ 
གཟབ་མཚོར་གྱིས་སྦས་པའི་བུད་མེད་མང་ཙམ་འདུག་པར། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
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ཆོ་བད་ག་མོ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ཤིང་། དེ་ནས་ད་གོན་པར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི་ལམ་ 
བར་དུ་ལྷ་དབང་ལགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཆིབས་རྒྱགས་གནང་སོང་་ 
བ། གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་ཐད་དུ་ཆིབས་བཤོལ་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་བྱང་བར་ཡབ་རྗེ་ 
ནས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་བྱང་བཞུགས་གདན་ཐིང་ཟེར་ཁྲི་བཤམས་* 
སོང་བར། མཆོད་།ཁང་ནང་དུ་ཞལ་ནུབ་གཟིགས་སུ་བཞུགས་ནས་གསོལ་ཇ་ཞལ་ 
དཀར་ཕྱེད་བཞེས། ཕྱེད་འཇོག་པ་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕེབས། ཡབ་ནས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་ད་གོངས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་མ་ལཁོན་པའི་མུར་ཕྱིར་ཕེབས་སོང་བར། 
སྐས་མགོར་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཅིག་ཕུལ་རྫེས། ལི་ཐང་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུང་ 
རྒྱ་གླིང་སོགས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས་སོང་བ་ཞིག་གྲིས། ཡང་ཆུ་ 
གཅིག་ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱུང། 
བཏད་ཏ་ཐར་པ་གངོ་ཐི་ཁ་མཁན་པོར་གུ་ཚབ། ་མཁན་ཁོས་དྲབ་ཁ་གཏུགག་ཿ 
སྨན་ལམ་མཛད་ནས་ཡབ་ལ་གནང་བ་ལྷག་མེད་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ཉི་མ་ 
གཟའ་འཛིན་འདུག་ཟེར། མི་ཐམས་ཅད་ཁང་སྟེང་ལ་འགྲོ་བར་ཡབ་ནས་སྐར་ཁུང་ 
ནས་བལྟས་པས་ཆོག་གསུངས་བཞེས་ཅན་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ནས་གཟིགས་ཁུལ་ལ། 
དེར་གཟིགས་མ་དགོས་པར་ཕྱག་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོ་རང་་་” 
མིན་པ་ཞིག་འདུག་པ་གིས། ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་བསེ་ཁུབ་པའི་བཙན་ཁང་ 
ཡོད་ཁུལ་དང་། གཡུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པར་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་ཉོས་ཟེར། 
མུན་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བས་གཡུ་དེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སོང་་་ 
ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་རྨིས། ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་དུ་ལི་ཐང་ཞོལ་པ་ 
ཚེ་དབང་སྒོན་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་སི་ 
ཁྲེ་གཉེར་བསྣུས་པ། གདོང་དམར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ང་གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཚིས། 
གཟིམས་ཁང་ཐོག་ནས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ལན་ བས 


གཉིས་དང་། ལྷུམས་སུ་བཞུགས་རིང་བུད་མེད་སེ་ཧང་ངེ་བ། རལ་པ་རྐང་པར་ 
ཐུག་པ་ཞིག་དགོངས་རེ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ཉམས་ལ་འོངས་པར་སྐྲག་སྣང་ཡང་ཡང ཚེཝ་སེ་ཆག་ས་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས། ཁྱེའུ་གཞན་ཆགས་པ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་སེམས་ 
བདེ་ཞིང་སྐྱ་ལྲས་ཡང་བ་སོགས་བྱང་འདུག སྐྲ་བལྟམས་རྒྱུའི་དགོངས་སྔོན་མར་ར་ 
ཚོགས་ཁྲོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དོན་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆུ་སྐྱོགས་གང་བསྣམས་ཏེ ེམེཐ་བ་སྟེ་ལཆ་ཅེ་ཝ་ཐ་མ་གཆ་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ཚིས་འདུག གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་སྐོར་དེ་གང་ཡང་ 
ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་འདུད་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན ༢༠༠༠༠ 
བྱུང་སྣང་ཞི ་། རྒེ ྲདིོིདཾེཾེཾླླློི་ 
འབྲས་ལྡན་དུས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས ་བཅུ་དགུའི་བྲཀྲ་ཤི 

སྦྱོར་སོགས་གཟའ་སྐར་ ྲ་ ་ ཕུན་སུམ་ གུ པ་ལ། རྟ་བདུན་ ར་ དབང་པོ་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུམ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་བལྟམས་པར་་་་*་་ 
གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའི་མགོན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇའ་སྤིན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ ༠༤༠༠༠པ༠༠༦ 
མཁར་དཀྲིགས་པ་ལས། སྦང་ཆར་ཟིམ་བུའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་ཡོན་སྦེང་བ་དང་། 
དབར་ར་དལ་གྱིས་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འགེང ཐ་་ཐ་ཐག༦་ 
བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲག་དཀར་རི་ཁོད་ན་གནས་པའི་གཤིན་ཚེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་སར།  འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་མོ་སོགས་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་དང་བསྟེན་བཀུར་བླ་* 
ན་མེད་པས་ཕུ་དུད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱང་སྣང་ངོ། །དེ་ལ་འདི་ 
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སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྫེའི་ཡིད། ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་རང་ཞིད་ཀྱང་། ། 
གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་གཟུགས་སུ་རབ་སྦུལ་ན་ས། ། 
འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར་ཕྱོགས་ཚེ། ། 
གདུལ་བྱར་བརྩེ་བའི་འོད་དམར་ཕྱིར་བརྐྱངས་པས། ། = 
གླིང་གཞན་མྱུཆ་བ་མུར་བར་གསལ་བྱས་ཏེ། ། 
སླར་ཡང་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་སྦོ་བས་འཛེགས། ། 
ཁ་བའི་རི་ཡི་ངད་ཀྱིས་བསིལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དམུ་རྒོད་ངང་ཚུལ་མེ་ཡིས་གདུངས་འདི་རྣམས། ། 
ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་འདུལ་བ་ལས།,  ། 
སེམས་དཔའ་གཞནྭ དག་གིས་ནི་ཅྱི་བར་ཡོད། 
འབྱུང་བོས་བཟུང་རྣམས་ཕན་བྱེད་སྨན་པ་ལ 
འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་དག ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས 
ད་དུང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང " ི་ོ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་་ 
བརྗོད་པ་ད་པག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས་གླེང་བསླང་བ་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོའོ།། 
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དབང་པོའི་ཟྱོགས་ནས་རེམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་ཕའྨོ། 
བསྐོད་དེ་ཕོ་བང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁིར་ 
ཞབས་སེན་གྱེ་པརྨོ་མངོན་པར་བཀོད་ 
པའི་རིམ་པར་ལྱེ་བ། 


ཆུ་ཤེལ་ཞུན་མ་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ནི། ། 
ཚོན་བརྒྱས་ཕྱེ་བའི་དོ་ཤལ་རྣམ་རྒོད་ཅིང་། ། 
མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཅོག་གཡོ་བས་སྒེག་པ་བཞིན། ། 
སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལྟ། ། 
ལི་ཁྲིས་སྦགས་པའི་སྲབ་འཛམ་བླ་གོས་ལ། ། 
མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་བླངས་པས། ། 
སྲེད་གསུམ་རྨོངས་པའི་དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་པའི། ། 
སྙིང་ལ་འཇིགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན་འདིར་ལྟོས། ། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྲས་པོ་འདི་ཡི་ཞབས། ། 
གང་དང་གང་ལ་བཀོད་པའི་རྫུལ་གྱི་ཚོགས། ། 
དེ་དང་དི་ནི་ཉར་བཅས་སྐྱེ་དྒ་གུ་ཏི། 
གཙུག་ན་གཙུག་སྒྱན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་རལ་བའི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
གསེར་གྱི་བཀའ་ཁུང་རྩེ་དགའ་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཤར་རྱོགས་འཁོར་སྒྱར་ས་ད་བང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ལ་ཕུ་དུད་བྱེད་པ་ལྷུན་ལེན་ན། ། 
མི་འཾས་བཞིན་དུ་དྲེགས་པ་ཡིས། ། 
འགྱིང་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྫེ་བོ་དག ། 


རང་དབང་བྲལ་བཞིན་ཏཁྱོད་ཞབས་རུལ། ། 
སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་ན་ས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར ཊེ་རྔ་ཞེ་ཆུཝ་ཆ་ཝ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་དགྱེས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྱོད་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་གཟིམས 24 
པར་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ཤིང་། དྲ་བུ་སྔས་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཚེ་ཐུགས་བག་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་ད་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཉིན་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་དྲི་མས་མ་གོས་པ - ་ 
ཞིག་དང་བཅས། སྐྱ་ཞང་ཨ་ད་གེ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མཁྱེན་རབ་འབྱམས་པའི་འཁྲེས་སུ་ 
བཏང་བར་བླ་མཁྱེན་དེ་མཚན་བརྟག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཚར་གཅིག་སྒྲོགས་ཐུབ་ན་གཞོན་ནུ་འདིའི་མཚན ༡༢༦༠༠༠༠༠༡༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲོགས་མ་ཐུབ་ན་ས་བད་ག་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གསོལ་ཞིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་འཕྲལ་དུ་ཀློག་པ་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཡང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྐལ་པ ༡༩༡༡༠༩༡ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་འདིས "" 
མཛད་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲིག་སྣང་། 

ཚུལ་འདི་ནི་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སྐྲ་བརྟམས་པ་ན ༠༠༩༠༠༠༠ 
བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཡང་དག་པར ༡༤༡༡ས 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདི་ཡང་གྱི་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་རླབས་པོ་ཆེའི་་*་ 
མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སྨན་གདགས་པར་མཛད་པའི་དོ་ན་ཆེན་“་ 
པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས། 
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དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་དང་ཀ །དང་པོ་དག་ཏུ་བརྗེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ར་དང་ 
ག །དང་པོ་དག་ཏུ་རབ་བརྫེད་དང་། །དང་པོར་ཡི་གེ་བ་དང་ནི། །ལེགས་ཤིང་ 
ལེགས་ཏེ་སྡེ་ཞེས་བསྟན། །སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་སྒྲ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་པོར་ས་དང་ཀ་ནི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཤེར་སྒྱར་ཚིག་གྲོགས་ 
བཟང་ཞེས་པ་ཡོད་པས་དང་པོར་བརྗོད་པ་སྟོན། དེ་བཞིན་ར་དང་ག་ཞེས་པས་རྒྱ་ 
ད་ང་། ཚིག་གྲོགས་མཚོ་ཡོད་པས་དང་པོར་བརྗོད་པ་སྟོན་པས་ན། ཐོག་མར་ 
མཚན་མཁན་གྱིས་བཏགས་པའི་མཚན་དེ་གསལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ཨུ་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ་མཚན་སྔ་མའི ;༣༡ཐ# 
སྟེང་དུ་བློ་བཟང་ཞེས་སྣོན་པར་མཛད་པས་བློའི་མིང་གཞི་བ་ཡིག་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དང་པོར་ཡི་གེ་བ་དང་། ལེགས་ཤིང་ལེགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ས་སྷཾ་ཏ་འི་ཉེར་སྒྱར་སུ་ 
ཞེས་པ་བཟང་བ་ད་ང་། མཛེས་པ་དང་། ལེགས་པ་ད་ང་། རབ་ལ་འཇུག་པས་ན་ 
བཟང་བཟང་གཉིས་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་བས་མཚན་སྒྲ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ ༡༡༠༢ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ས་སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཚོས་ཀྱི་ 
སྩྱིན་པ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ ཐ9༠༡༤༠ 
བར་མཛད་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདིས་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། 
དུས་རེ་ཞིག་ན་ལི་ཐང་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་* 
ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་ད་གོས། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་མི་རུང་། རོ ད་གོན་པར་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ཁུང་ 
བསྟན་། དེ་ན་ས་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཆོས་ 
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སྐྱང་ན་ས་གུས་འདུན་ཆེན་པོས་པང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ། །ཁྱེད་ངུར་སླྲིག་འཆང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་གུག་པ་ཞིག་གནང་། ཡང་ང་ད་པེ་ཧར་རྒྱལ་ 
པོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར་ཡང་དབུ་གུག་པ་ཞིག་མཛད་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་ 
རྣམས་ད་ཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ བཞིན་ བསྒྲགས་པ་*་ 
མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་ན་ ༤: པའི་རི་བོ་ དགའ་ ཚན་པ པའི་ ཆཚེར་ པའི་ རྨ སཱ 
བད་ག་ ཆེན་ པོ་ཆིང་ལང་ བཱ་ཐུཌ ྐ ངཱ ཟཀའ་ལན་ཨེར་ཏེ་ནི་ 


ནང་། ངག་དབང་ ཆོས་ དཔལ། མང་ར་ ར་མཁན་ སོ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སོན་པ་ན། འབ་ས རར 
པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཚོག་སྦུལ་ནམ་ཕེབས་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཡོད་ 
པས་གཏམ་སྙན་དེ་དག་མདོངས་མཐའ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་རྫ་གསང་ཐོས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། 
ཁྱད་པར་ད་པོན་པོ་ཇུ་ནང་འདི་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེས་་ 
བསྐྱངས་པ་དང་། ཇུ་ནང་གི་དཔོན་མོ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པ་ད་ང་དམ་ 
ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གི་གཙོ་བོར་ཡོད་པས། ཇུ་ནང་གིས་གཏམ་ 
སྙན་གསན་མ་ཐག་གཞན་ད་བང་དུ་སོང་དྲོགས་པའང་ཤར་ནས་སྡེ་ད་གེའི་ཉེ་སྐོར་*་ 
ར་མཛད། ད་དུང་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་མིན་གྱི་བདར་ཤ་གཅོད་པའི་ཐུགས་འགན་ཡང་ 
བཞེས། དེ་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ཆ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཐུབ་པ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ད་པོན་པོ་ཇུ་ནང་གིས་ཕྱི་འཁྱར་ 
མེད་པ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་གཤིས་རྒྱུ་མཚན་མ་ཕུལ་ན་མི་འགབ་ད་གོངས་་*་ 
ནས། འཇཛམ་དཔལ་ད་ང་ཨ་ཕྱུག་གཉིས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཛའི་སང་ལ་སྡེ་སྦྱོར་གྱི་ཞུ་ཡིག་ 
དང་བཅས་བཏང་བ་མཚོ་སྔོན་དུ་འབྱོར་དུས། དཔོན་འགོ་ལོག་གི་སར་འབྱོན་པའི་ 
ཐུགས་གཡེང་ལྷག་པར་ཆེ་བས། ཛའི་སང་གིས་རྩེ་གདོ་ང་ཞབས་དྲུང་ལ་ཞུ་ཡིག་ 
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དང་ཕོ་ཉ་བ་འདི་བཞིན་འདུག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་དན་མཛད་ད་གོས་ཞུས་སོང་་ 
བ་བཞིན། ཞབས་དྲུང་གིས་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་དན་མཛད་། 
པ་འགབ་བམ་མི་འགབ། འགབ་ན་མྱར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པས་ཨེ་ཆཚོག་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
དྲི་སྨེད་མཛད་པར། དེ་ལན་དུ་སྤྱིར་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་ངེས་ན་གཞན་གྱི་ 
ལག་ཏུ་ཤོར་ཡང་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད། སྤུལ་སྐུ་ངེས་ 
པས། གང་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱི་འཁྱར་མེད་ངོས་ལྷ་དང་བླ་མར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་འདུག་ཅིང་ཡབ་ལའང་དེ་ལུགས་གནས་ཚུལ རར 
གནང་། 

སྡེ་དགེར་ཡང་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་དགོངས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་ཞབས ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༩༡ 
འདེགས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་དང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར ༡༠༧༡༠༦༠༠༠ 
ཡང་མཇལ་དར་བཅས་གནང་འདུག རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དྲུང་ 
འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་ཡོངས་འདུ་འདི་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདུང་རྒྱད་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་བ ཏབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། 
གནས་སྐབ ས་འདི་དག་ད་ང་ཕྱིས་སུ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཞབས་ཕྱི་སོགས་གང་ཅིར་རྒྱལ་བ་་ 
ཞབས་འདེགས་མད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་གྲགས་ད་བུས་གཙང་ གི་བར་ དུ་ཁྱབ་ པས་ལྷ་བཟང་ནས་ མདའ 

པོན་ ནོར་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། ཨུ ཆི། སོ་ ཡོན་། 

བ་ཛའི་སང་སོགས་ སི ་སྣར་བཏང་བ ་ལེ་ཐང་དུ་ གས བུ་ཚུང་ 


ཛའི ་སྟོན་ ྲ ཟེར་ 
བ་ལ། ཡབ་ཉིད་ནས་སྟོན་མི་ནུས་གསུངས་ཀྱང་ལི་ཐང་ཐོར་གོད་མཁན་པོའི་ 
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གསོལ་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བས་ཁོ་བོས་ཁག་འཁུར་དྲི་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ གམ་གས་ལ་ཚ་ 
ཕེབས་ཆོག་ཞུས་པར། ཁོང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བློ་ཁེལ་བར་མ་ 
ཟད་། མཆོག་སྤྲུལ་རང་ལ་ཞུས་པར་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྩལ་འདུག་པར། སོག་བོད་ཀྱི་ 
མི་སྣ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས། མི་སྣ་རྣམས་ནས་དྲི་སྨེད་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འདི་ 
སུའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དེས་རྫེ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་ཙམ་ཞིག ཡམ་ 
ལབས་པར། མདའ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲལ་སྐྱ་མིན་ 
པར་ཐག་བཅད་ཟིན་པས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཕན་གནོད་མེད་ཅིང་བད་ག་བྱས་ 
ཞན་འདྲ་ལོག་ཆོག་ཟེར་བས་ཕྱིར་ཕེབས། ལྐོག་ཏུ་ལི་ཐང་གཉེར་བ་བཀྲས་གཤོངས་ 
ཆོས་མཛད་མངགས་ནས་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱ་སྐྱེ་དེ་དཀྱུས་མ ཡབ 
ཞིག་མི་འདུག་པས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ན་ལེགས་ཚུལ་གླེང་ཡང་། ཡབ་ 
རྗེའི་ཐུགས་ལ་བསླས་འདྲ་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དགོངས་ཏེ། དེ་ནུབ་ནས་མི་སྣ་ 
ཏུ་གདན་དྲངས་ཡུམ་གྱིས་གསོལ་ཆས་བསྣམས་ནས་རི་བྲག་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་ "ཀཾ 
ཕེབས། མི་སྣ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་] ཉམས་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

་ན་འ 'སྐུ་མདུན་དུ་མི་སུ་བྱང་ལ་ཕྱག་དབང་་་ 
གནང་བའི་སྟངས་ཀ་དང་ཆེམས་ཀྱང་ཞལ་འགྲམ་གཡས་ནས་རིམ་པར་འཁྲུངས། 
གསུང་བྱོན་ནས་བཟུང་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་ན། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་། དབུ་སྐ་ཨེ་བཞོར་ཞུས་ན། ཁྱེད་ཚོས་མི་བཞར་བླ་མ་ཞིག་གིས་བཞོར་རྒྱུ་ 
ཡིན་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་གར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་ན་དགོན་པར་འགྲོ་ཕེབས། 
དགོན་པ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པར་ནུབ་ཏུ་ཡོད་ཕེབས། གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ 
སྦྱན་ལམ་དུ་ཕབ་དུས། འདི་ཨ་ཇ་ར་རེད་ཅེས་རྒན་པར་གཅེས་མིང་གི་འབོད་པའི་ 
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མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་པའི་སྟངས་ཀ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ་སྤོ་བའི་ཉམས་ད་ང་། བླ་མ་དྲག་ཞན་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ 
ནས་བསྐུལ་མ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་གཏན་ནས་ཞུ་བ་མི་གནང་ཞིང་། 
སུས་ཀྱང་སྙན་སྒོན་དང་འདོན་མི་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གྩོ༔བདུན་མའི་རྩ་་་ 
སྔགས་གསལ་དག་གྒྱུན་དུ་གསུང་བ་སོགས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་བའི་ཀུན་མྤདྲ་ལས་ཤིན་” 
ཏུ་འདས་ཤིང་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་ངོ།། 

དེར་མ་ཟད་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཀྱང་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། ད་པྲལ་བའི་དབྱེས་ 
ཆེ་ཞིང་། སྤྱན་དཀྱས་རིང་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། སྐྱ་དཔུང་གཡས་པར་ 
མྣའའིསཾ་ཕོད་པ། སརྐ་གྲག་གྲཛན་བན་ཇུ་ཆ་ན་ཀར་ཀྱེ་གཟུ་གྲས་ནྐ་ཇ།།ི ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་། དཔུང་མགོ་དང་། མཁྲིག་མ་རྣམས་ 
སུ་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཡོད་པ། སྐྱ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་འབུར་དུ་ 
དོད་པ་སོགས་ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཕྱེས་སུ་ཡང་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་བའི་མཚོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་མངོན་སུམ་ དུ 
གྲུབ་པ་ ད་ ཧ། 


ེ །ཅིག་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉི་ནུབ་གཟིམས་མལ་ དུ་ཕེབས་ 
གྲུབ་ ནས་ སྲ་བ བུར་དུ་སངས་ སྭ་གས་ ཐེབས་བྱང་ ཡཱ བཞེངས་ནས་སྲོ་དབྱེ་བ་གནང་ སྟེ། 
ལྟོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་རཕྱག་སོར་ གྱེས་ སྟོན་ པ་གནང་འདུག་པ་ སོགས་ལ་དཔགས་་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐྱའི་སྣང་བ་ནར་མར་གཟིགས་པ་ཞིག ་ 
ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ལོ་དེར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ནས་ཐང་ 
ལ་ལྕུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་རྫེ་འདི་པར་ངན་པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་འདྲ་དགོངས་པའི ༠༠༧༠༠༩༡༠ 
ཐུགས་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ། རེེ་ཉིད་ནས་སྐྱོན་མེད་སེམས་སྡུག་མི་དགོས་ཞེས་ 
ད་བུགས་དབྱང་བའི་བཀའ་སྩལ། 
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སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡེ་མེད་པར་རྟབ ་ཅབ་པོར་ཤོག་བུ་སེར་པོ་ཞིག་ལ་དྲས་གན་ང་ 
སྟེ་འདི་དབུས་གཙང་ དུ་འགྲོ་བའི་གོས་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། དས ་ ་ 
པོས་ཀྱང་མུར་བར་བོད་དུ་སོང་གསུང་ གིན་འདུག མཚོ་ཁ་ནས་སོག་པོ་བྱརྒྱ་སྐོར་ 
བོད་དུ་ངེད་ཀྱི་གདན་འདིང་བར་སོང་ཞེས་བཀའ་གནང ་འདུག་པ་ ནིཿཉྱི 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ བདག་པོར་བཞེངས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ ཕན་ཚུན་གཅིག་ ས་ད ¡ཱ 
སུ་གཅིག་སོང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་ ད་ག་གི་རིང་ལུགས་འདི་ ཁ་ནས་གང གདུལ་༔ བྱ་ རའ ༡ 
སྐྱོང་བའི་མཚན་མ་ཟང་པོར་ ་ ནཱ །ཡང་ཿ ལོ་ དེར །ང་བཔཱ་ཐུར་ཐཊི སྣ 
ར་ར ཛ་ དགྱེས་པ པ་ཆེན་པོས་མཛལ་ཁ་གནང་། མི་སྣ་རབ་འབྱམས་ 
པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བའི་མི་སྣར་སོང་གཤིས་ཁོ་པར་ ཁྲི་མཐོ་བའི་བཀུར་གཟོས་དང་། 
རྗེ་འདི་བ་བཞུགས་གདན་ཁ་གང་མ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ན། རྗེ་འདིའི་གཟི་ 
བརྫིད་མ་བཟོད་པར་རབ་འབྱམས་པ་ཁྲི་ཐོག་ནས་ལྷུང་བའང་བྱུང་འདུག ཡང་ 
མདོ་སྒར་དཔོན་འོར་མོ་བ་ཆོས་དབང་ཞེས་པས་ཕྱག་མདུད་བཅུ་ཙམ་ཞིག་སྤྱན་ ༠༡༠༠༠+་ 
བསྟར་ཞུས་ཏེ་སྐྱ་ཞབས་ནས་གནང་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ 
གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་མདུད་དེ་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ཁོང་པ ༠༠ས༡༠༡༧ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ། 
ཡབ་རྗེ་ནས་འབའ་སྒང་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མ་ལྟག་པའི་ལྟས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བརྟག་ཞུ་བྱས་པའི་ལན་དུ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མངོན་ཨུམ་ལྟ་བུ་ཡི། །ད་གོས་འདོད་རེ་བ་སྐང་ངེས་འདི་ལ་ནི། ། 
གསལ་ཆ་ཆེས་ན་བར་ཆད་མང་བར་ཡོད། །ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
བསུན་འབྱུང་། །སྐྱ་རིམ་ནར་མར་དམག་ཟོར་གནས་ཆུང་གཉིས། །དེ་ཡི་བསྐང་ 
གསོ་བཤགས་པ་མངའ་གསོལ་བཅས། །ཡུན་དུ་གྲྭ་པ་དག་གིས་གང་མང་བྱ། ། 
བཞུགས་ཡུལ་ཧོར་རམ་རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པོ་ཞིག །གང་རིགས་རྩར་ལ་བཞུགས་ན་ 
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ཕུགས་སུ་བརླིང་། །ལེ་ལོ་མཛད་ན་ནོར་བུ་གཞན་ལ་འཆོར། །གཏམ་འདི་འཇིག་ 
ཉེན་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ཡི། །འབུལ་བ་ལས་ལྷག་རྗེས་སོར་གསལ་བོ་འབྱུང་། ། 
འདི་ནས་བརན་བཞུགས་ལ་སོགས་འབུལ་སྤོ་རུང་། །གསལ་ཆ་ཆེས་དོགས་སྟབས་ 
ཤིག་མ་བབེ་ བས། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་འཕྲིན་ བཅོལ་ནར་མར་བྱེད། ། །ད་ལམ་ཁྱེད་ལ་ 
སུའུ སུའུ མར །མི་འཁྱར་ཆེད་ཁ་ཡི་གེ་ངོས་ཀྱིས་བྲིས། །ཞེས་པ་བྱུང་ 
ཕེབས་ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། མདོའི་ད་པོན་ 
ཁག་རྣམས་ནས་གང་ཅིར་ལྟ་རྟོག་དང་མཛལ་ཁ་སྦགས་པར་ས་དཀར་འགོ་པའི་ཡ་ 
རུ་རྟ ཀད ཆར སོགས་ = བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཀོད། 

དཱ མ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ ཕྱོགས་ ནས་འདུས་*་ 
པའི་ ང་ད གུ ག་ས དུ་བྱང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པས་མགུལ་ཆམ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ པའི་ སྐབས། བོད་ནས་ ལྷ་བཟང་ གིས་ མངགས་པ་ 
དགེ་འདུན་དང་། ད་རྭ་རྒྱས་སྐྱབས་གཉིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
གསན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྐད་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པར་ཡོང་བ་ 
བདེན་གསུངས། དེར་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁོང་པ་ཡོངས་ན་ལེགས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ 
་ པའ ད་ ཙཅཊ་གནན  བ་འགུག་ད་ཏས་། 

ཏོར་ཟླ་ད་ང་པོའི་ཊྭེ སའེ་ཐོ་རེངས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་གདན་ དྲངས་ཏེ་སྡེ་དགེ་་ 
ཧུ ས་ །བེབས་ པ་ན། ཁ་བ་རི་ཀླངས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པར་བབས་པ ་ནི། ཇྗེ་བླ་མ་ 
འདིའི་འཕྲིན་ཁས་ལ་བཉེན་ཞས་བསྟན་པ་གཀར་འཇས་ཡུག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་སན་ 
མེད་དུ་འབྲེངས་པ་དང་། ལི་ཐང་ནང་དུ་བརྡེ་ཐུབ་པ་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྗེ་ 
འདི་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་སྡེ་དགེའི་དམག་མི་ཁྲབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གད་ན་་*་ 
དྲངས་སོང་ཞེས་པའི་གཏམ་བསྒྲགས་འདུག་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
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འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་དུས་སུ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གོང་པོའི་དམག་བྱུང་སྐབས་ཆོས 
སུང་གི་འཕྲུལ་ལས་དམག་དཔུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤར་བ་བཞིན། འདི་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྱང་སྐྱོབ་འབྲལ་མེད་མཛད་པའི་་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱར་བའི་གཏམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཝ་ཤུར་དུ་ 
རལ་ཐའི་ཇིའི་ཚེར་སར་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་གཟིམས་གུར་ཕུབ་པར་འདི་ན་དཀོན་ 
མཆག་ཞི་ཉེན་དང་ཆ་ཁང་འྲད་ནི་ཡི་འདུག་ཅེས་འེ་ཞིག་བེབས་ཆ་ཉན། ན་ན་ཁྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕེབས། དེར་ཞག་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་རྩོགས་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་ 
མཐན་ནྲག་དུད་མའི་གཞིར་བཀོད། 
དེ་ནས་དུ་རལ་ཐའི་ཇི་དཔོན་གཡོག་ར་པ་མང་ཙམ་དང་བཅས་རྫིང་ཁུར ༡༩༩༣༡༨༣ 
ཕེབས། རིམ་གྱིས་ཛག་དང་ཆོམ་པོས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཡུལ། སྡེ་གཞུང་དཔོན་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁྲོམ་ཐར་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དད་པའི་སར་བཀོད། ཧོར་ཏྲེ་བོ་དཔོན་དར་ཧན་ནོ་ཡོན་དང་། སྡེ་དགེ་ནས་ 
གང་འ ་ མྔ་ཕྱིར་བྱུང་བར་སྡེ་དགེའི་མངའ་ཁུལ་བརྒྱུད་ 
ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་རྫོང་གསར་དུ་ཕེབས། ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་མཆོག 
རུ མཐའ་ད་ག་ དག་གིག་ སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་་་*” 
འབུལ་བ་དང་། རྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ ་ཞུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ ངབ 
དཀར་མཛེས་དགོན་པས་གཙོ་བྱས་ རོ བོ་ ཛཿ སོགས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་རྒྱན་དུ་"་་ 
མཇལ་ཞིང་། ལྟག་པར་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མཇལ་ཁའི་ཁྲོད་དུ་མ་ 
པརཚང་གི་ོ་ཉེ་ཁུང་བཟོ་ ས་སམ་གསུངས། དེ་ཉིད་སྔར་ 
འབྲས་སྤྱངས་ཀུན་དགའ་བར་དམག་ཟིང་སྐབས་ལག་པར་མེ་མདའ་ཕོག་པས་མ་་ 
བྱུང་བ་བསོས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་བྱོན་ 
པར་སྣང་། ལྱང་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགོན་པ་ནས་བསངས་བཏ་ང་བའི་ 
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དུད་པ་ཆིབས་རགས་མཇལ་མཚམས་བར་ཕེབས་བསུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱང་ནས་སླར་ 
ཕྱེར་སོང་བ་དགོན་ནང་དུ་འཁྱིལ་ནས་སྡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པར་ངོ་ 
མཚར་བའི་འཛའ་སྤིན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བ་སོགས་དཀར་རྱོགས་་་ 
ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་ ༢༠༡ ༠ཐོཉོརར 
འདུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་མཐོང་བས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ 
དྲ་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་བལྟ་ 
བཞིན་དུ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ང་རོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར རསས 
བྱེད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷང་ར་དགོན་དང་ངོར་ཁུགས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཡིད་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། སྡེ་ད་གེ་དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ 
ཀྱང་ཕེབས་བསུའི་བཀོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་ལྷ་ལུང་ཁུད་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་ 
བཀུར་བ་དང་། འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཧོར་ཧགྱི་བླ་མ་དང་། དཔོན་ཁག་ཆེ་ 
རིགས། ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་དཔོན། ཉ་མཚོ། གསེར་ཁ་མོང་འགོལ་གྱིན་སོགས་ཞེ་ 
བར་འཁོད་པ་དང་། རྱོགས་ནས་འདུས་པ་བཅས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ཟིན་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཉིན་ཆིབས་རགས་ལ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་ཐོག་བཀའ་་ 
ལས། དེ་རིང་པོ་ཏ་ལ་དང་འབྲས་སྤངས་འདྲ་བ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ལྷ་མོ་དང་། 
མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཐང་ཡོད་པ་ངེད་ལ་ཐོང་། ངེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ 
གསུངས། ཁོང་པར་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་སྐྱ་ཐང་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལློག་གྱུར་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པས། ཁོང་པ་ད་གའ་སྲོ་དཔག་མེད་ 
ཐོབ་ཅིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་བླགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་ནས་་ 
ཉེན་གཉིས་འཕྲལ་དུ་བླངས་ཏེ་ཕུལ། ་ དུས་དེ་ད་ག་གི་ཚེ་ཡང་ཚྱོགས་ནེའི་གྲྭ་རྒྱུན་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སོགས་སུ་ཡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཇལ་་ 
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བའི་གཏམ་སྟན་དང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡ་མཚན་པ་རྣམས་ད་ང་། 
གངས་ཕེབས་ཀྱི་སར་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་*་ 
བརྗོད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པས་དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས ༠༧༠༧༠༩༦༧༠ 
ཅད་ཀྱང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ནམ་ཞིག་མཛལ་བར་འགྱར་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་་*་ 
དང་ངག་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྫོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པས་ཉིན་ ༡༤༠༠༧༥༧༡ ཚེ 
མཚན་འདའ་བར་གྱུར་ཏོ་།། 


དི་༧ེ་༢༨ ༩༠༤༥ ༠༢་ཉག་ཀསྤྲ་ག་ིག་་་ས་བ 
ཛིའི་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ལི་ཐང་གི་སྦུལ་སྐྱ་དེ་སྡེ་དགེ་ནས་གདན་དྲངས་ ད 
བའི་གཏམ་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་འདུག་ཅེས་ཆིང་ཝང་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། 


ཆིང་ལང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ད་གེ པཔ 
བའི་རྩ་བ་ཡོང ས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པས་གཏམ་དེ་གསན་མ་ཐག་སྲོ་བ་ཆེན་་་” 


པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་འཛྱར་ཞིང་། དུང་འབུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛ་ ། 
དེ་བཞིན་ཏུ་དད་ཏབས་ཉས་བབང་ པར ག་པས - ` 
ས་ཀྱང་གསན་ན་ས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ད་པོན་ཆེ་ཆུང ༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་སར་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་ད་གའ་སྲོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་* 
ཐོབ་ཅིང་། དེར་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ཏེ་འདི་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ན་བརྟག་དཔྱད་དང་ཐརྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་བློ་ཁེལ་བའི་བང་ཕྱིན་གང་ལེགས ༡༤༠༡༠༠༠༠༤༤༧༤ 
གཏོང་དགོས་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་པ་ཆིང་ཝང་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ནས་ 
དང་། ཇུན་ལཝང་ཇུ་ནང་གིས་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་བླ་མ། བློ་བཟང་ བསྟན་སྐྱོང་རབ་བརྟན་ 
ནས་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇི། ངག་དབང་ཚོས་ དཔལ =: ༢ གན་དཀའ་བཅུ། མེར་གན་ 
ད་འི་ཆིང་གིས་ཧ་ སྡོང་རབ་འབྱམས་ པ། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རེ་བཅས་བཏང་བ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ དུ་སྐྱ་ཞབས་སུ་་ 
སླེབས། གུས་འདུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་ཞུས་ སྲ ཆིང་ཝང་གིས་སྐྱ་གོང་མ་ 
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ན་ས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་ཡང་ཞལ་དཀྱིལ་མུར་དུ་མཛལ་བའི་ 
སྨོན་འདུན་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་མང་དུ་ཕུལ། མི་སྣ་ 
རྣམས་འཛོམ་ཐོག་ནས་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི ༡༠༡༡༠༡༠༧ 
ནང་རྟེན་རིགས་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར་ཡོད་གསུངས། རྟེན་གྱི་རིགས་ཡོད་དམ་ན་བཟའི་ 
རིགས་ཡོད་ཞུས་པར་རྟེན་ཡོད་གསུངས། ཇུ་ནང་ལ་རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་ 
བའི་བྱིན་རྟེན་རིགས་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར་ཡོད་གསུངས། ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ན་བཟའ་ 
ཡོད་གསུངས། ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ན་བཟའ་ཡོད་གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་གོང་མ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
རྣམས་སྔོན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པས། 
བང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དད་པ་ཕན་ཚུལ་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ། 
མི་སྣ་འདི་རྣམས་འབྱོར་སྐབས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་སྦིན་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
ཤར་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་སྣང་། ཨེལ་ཆི་རྣམས་འབྱོར་རྒྱའི་སྔ་ནུབ་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཕྱག་མདའ་གསུམ་འཕངས་པས་གཅིག་འགྱེལ ཟཝ་ཙ་༅་ཅ་༅་ཅ་ 
སོང་བ་ཚིས་ཞེས་དུས་དེར་བཀའ་ཕེབས། མི་སྣ་དེ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ བུའི་སྦོ་བ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ། རྒྱལ་ ཤག རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་ ཁྲི་པ་ཨ་ཁུ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི 

ད་མན་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་བ བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ 
རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དུས་ནམ་ ཞིག་ན་བདག་་་” 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར ༠༠༡༠༡༤༠༧༡༠་ 
འགོད་པར་འགྱར་སྟམ་དུ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པ་དང་། 
གད་ན་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཕྱག་མདའ་གསུམ་ནས་གཅིག་འགྱེལ་བ་དེ་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇི་སྐྱ་སྣ་ཧ་ཅང ༦༤་ཐ་་ཞ་ཐ་*་ 
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སྨིན་པས་གཤེགས་པའི་ལྟས་ཨུ་མཛོན། 

ཁོང་པའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་ཇུ་ནང་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་སྤུལ་ 
པའི་སྐ་མུར་དུ་གདན་དྲོངས། དེ་ཡང་ལུས་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྤྱན་ 
དྲོངས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཚེ་རབས་དུ་མར་ད་གེ་བའི *༠༦༡༠༧ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྒྱ་མཐུན་དང་། མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་ 
པོས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བགོས་པའི་ངང་ཚུལ་ ཡིན་པར་གདའ་སྟེ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་ ཅ་ ༡༡༡༡ 
བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ན་འོ། ། 

ཇུ་ནང་འདི་སྔར་ནས་མོས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཨ་ཁུའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས། 
ཁོང་པས་མི་སྣ་སྨན་རམས་པ་དང་། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན། 
ངག་ད་བང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་མང་ནལ་ཁ་ཤ་ཁ་ད་ང་། སྲི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་བཅས་འཕྲལ་དུ་རྫོང་ད་མཛད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར། གང་གི་དཔོན་ཁག་དེ་ 
ད་ག་སོ་སོ་ན་ས་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ལུགས། ཨ་ཁུ་ཝང་ནས་ 
ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཚུལ། ད་ལྟ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་། འབུལ་སྐྱེས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡབ་རྗེ་ལའང་ཞུ་ཡིག་ད་ང་འབུལ་བ་གང་གཟབ་ཕུལ། 

དེ་ལྟར་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་དད་པ་དང་འབྱོར་བ། 
མཐུ་སྟོབས་ད་ང་ད་ཕུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ད་པོན་རྒྱལ་*་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་དོན་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི "༡ ྣིྣནཌཆརེིོ 
ད་གོངས་པ་གཏད། སྡེ་ད་གེའི་བླ་མས་གཙོས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་རིམ་ 
གྱེས་ཕྱགས་བཏེག  ལམ་བར་དུ་ཧོར་ཛའི་སང་པདྨ་ཅན་སོགས་དད་ལྡན་དུ་མས་ 
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མཛལ། ཉིན་གཅིག་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨ་བྲ་བཟུང་གསུངས། དེས་ 
འཕྲལ་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། སླར་ཐོང་ཕེབས་པ་བཞིན་བཏང་པབས་ 
ཚང་ཁུང་མང་པོ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་གསང་ཆབ་ 
གནང་བའི་ཁུང་བུ་ཞིག་ལ་འདིར་ཤོག་གསུངས་པར་ཕྱིན་པའང་བྱུང་སྣང་དེ་ ཅག་ཐེལ་ཆས་ཆ་མེ་་ཚ་ 
སྐབས་ཁོ་བའི་གཞུ་ཤུབས་དང་། ད་པའ་དམ་རིམ་པར་ཟགས་ཤིང་། ད་མ་ཕླག་ 
ཅིག་དགོས་ཞུས་པར་ཟན་ལ་བརྒྱབ་ནས་སྩལ་འདུག་པ། ཕྱིས་ཨེར་ཁེ་དར་ཧན་ 
མཚོ་ཁར་སླེབ ས་འཕྲལ་འདལས་སྣང་བ་དེར་བལྟ་བ་ཡིན་འདྲ། 

དེ་ནས་དམར་ཆུ་ཁར་བཅག་མལ་གསུམ་གནང་ཞིང་སེར་སྐྱ་དུ་མས་མཛལ། 
དེ་སྐབས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་ཡོང་བ་སྙན་གྱིས་ཟིན། རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དུ་ 
ལྡགས་བསྔོ་མཛད་སྐབས་སྦྱིན་བད་ག་ཞལ་བཞུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
དེའི་མིང་བརྗོད་པར་མཛད་བཞིན་ལ། སྐྱ་ཚེའི་འཕེན་པ་ རྫོགས་པ་ མཁྱེན་ པས་ 
ལྔགས་བསྔོར་མིང་འཇུག་མ་མཛད་པར་ཞག་ ད་ སོང་ ་ ྣ 
པར་གདའ། དེ་ནས་རྡ་དཀར་ཆེན་སར་མཚཆ་ཁ་ནས་ཨེར་ཁྲེ་དྲའི་ཇི་རྲ་ཀིཉྟ་གཱ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གུབ། དགེ་ལེགས་ཇུ་ནང་། རབ་བརན་ ཡཿ ཡོན། བ ཀྲ་ 
གས་ ངོ ཁག་ད་ང་། ཨེལ་ཆི་བཅས་ཨོ་རོད་ཀྱི་་པ་བཏུ་ཊ 
ཧཾ བསར་འབོ༢ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ ཐིབས་ཏི་མ་རིན་ ས་བ 
གསོལ་ ས་ 'དེའི་ རོག་ ཙམ་ དུ་ ལ་བཙས་གསར་དུ་བརྩིགས་ཤིང་། གསོལ་མཆོད་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་འཇའ་སྦིན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་བྱེབས་དང་། མཆོད་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་དྭ་གྱེས་པས་སྲི་ཞུ་མཛད་པའི་ལྟས་དང་། སྤོམ་རའི་རི་ཞལ་ཡང་རྒན་རབས་ 
ཀྱིས་དྲན་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན།། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བསྟན་ 
འཛིན་ཆིང་ཝང་སོགས་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་པར་མ་ཛལ་ཁ་་ 
གན་ང་། ཨ་རིག་གི་ཚྭ་ཆུ་ཁར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་དུ་ནམ་ 

36 


= 


མཁའ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཏེ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་འཇུག་པར་བརྟེན། ཡབ་རྗེ་ནས་ 
ཅ་ཞྱངག་ཆུས་མར། ཞས་མཁར་བྱག་མཇུ་བ་གཏག་དེ། ཝན་པ་ལ་བེའི་གསིབ་ན་ 
དགེ་སློང་ཆེན་པོ་རྒན་པོ་དང་། གཞོན་གཞོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་པས། དེ་ལ་ 
བལྟས་པ་ཡིན་གསུང་འདུག དེ་ནི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ན་ས་ཨ་རིག་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོར་ཞེ་བར་མཛལ་ཁ་ 
གནང་སྐབས་ཁོང་པ་ཚོ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟིམས་གུར་ནང་་ 
དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཚངས་པ་དཔོན་ཁག་རནམས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས་པ་་ 
སོགས་ནི་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་མཛེས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་མ་བཅོས་པ་སྙིང་*"་ 
ཐགས་ནས་སྩེས་པའི་རྟགས་ཊུ་མ་ངོན་ནོ།། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གུན་ཨེར་གེར་ཕེབས། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཤ་ལ་ཐུ་ 
ཟེར་བར་བཞུགས། ལ་བཙས་ཤིག་འདུག་པ་དེའི་རྩར་ཕེབས་ནས་འདི་ན་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་གྲག་གིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
མཆོད་པའི་གཟིགས་མོ་ལ་གཡེངས་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
དེ་ནས་དད་སྟོབས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཨོལ་ཙོལ་ཐུ འི་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ 
རུ་ཨ་མྐུ་འཐུམ་ཚས་རྐྱོང་གིས་གྒྱ་མ་གགོས ་མའི་ སྦུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་དང་། མཛལ་རེན་དུ་དུང་དཀར་འབུལ་ 
ད་གོས་ཀྱི་ལུཇ་གན་ཁ་འདུ་ག་པར། ` ` འགའ་ཞིག་གིས་ཕེབས་བསུ་རྒྱས་པ་མ་འདོད་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཆད་ཕབ་སྟེ་ནད་ཀྱི་འཛིགས་པས་ 
ཉེན་པ་ན་ད་ངོས་སུ་བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་པའང་བྱུ ཱ རིམ་གྱིས་བླ་ 
ད་པོན་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་མཛལ་ཁ་ཉིན་ལྟར་ཞུས། གྱི་སྲས་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྲས་འབངས་ད་ང་བཅས་པས་རྗེ རོས་ 


རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བ ཉན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་ཙྟེན་དུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤམས་མཐོ་བའི་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་བར། 
ཞབས་བརྟན་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བའི་ཐོག་མའང་འདི་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་ 
པྲ་བཟང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་གད་ལ་ཆེ་ཞིང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག 
དེ་བཞིན་ དུ་ ། ཕུན་ཚོགས་པའི་ལི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


ཞབས་བཏན་ཕུལ། ཤར་རཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ 
སི་གས་རབོ་གཡོག་མག་ གྐང་གདད འདྲེས་བཏང་བའ་ ཉྱེ་ཐླ་ཨྤམ་ཁ་ཆ་ཆཉེ་ཝ་ 
འབྱོར། དེ་རྣམས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དགའ་སྤོ་དང་དད་ 
གུས་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེས། ལས་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫེ་ཏིད་ཀྱི་ 
སྐྱར་ཚིམ་པ་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སྐོར་ལ་མཚོ་སྔོན་གཡས་རུའི་ 
དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བར། ད་ལའི་ཧོང་ཐའི་ 
ཇི། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ད་གེ་ལེགས་ཇུ་ནང་བཅས་རྫོང་ད་མཛད་པར་རེ་འབྲས་ 
རྣམས་དོན་སྨིན་བྱུང་འདུག དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། རྗེ་གོང་མ་རིམ་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་པེ་ཅིན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཛྫེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ནུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་ཀུན་མར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་གནང་བ་མཚོ་ཁ་ཁུལ་གྱི་འདུ་ས་ཚོགས་ཐམས ༠༧༠༠༠༧༠ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཙུགས། དེ་རྗེས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་འབུལ་བ་སོགས་བསྟར། དེ་ 
ན་ས་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་ཅིང་། ' དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ ཿ 


ཌེ ཇལ་ཁར་ཕེབས། 
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རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་སྐ་ཚེ་དུ་མར་དད་པ་ད་ང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་”་ 
ཟབ་པས། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། 

ཁོང་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་་ 
ཉེན་འབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་རུབ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཁྲི་ 
ཞིག་གི་ཁ་ན་སེང་གེ་བཞི་བསྡད་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་ནོ་མོན་ཧན་དེ་ཉིད་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གཟིགས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཡི་དམ་ 
དང་ཚོས་སྐྱོང་དུ་མའི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཞུ་བ་གན་ང་ཞིང་། 
ཁོང་པ་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་* 
གཉེན་ལ་ལྟག་པར་གུས་པའི་ཞམ་པར་ཐར་བའང་བདག་གིང་མཛད། ་དེ་ནས་རྡེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ད་མ་་ 
པ་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གྲྭ་སློབ་བཅས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཐོག་འབུལ་བ་་" 
གཟབ་རྒྱས་སུ་བསྟར། ཁོང་ནས་དད་གུས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བསྟོད་ཆོས་གོས་ངུར་སྒིག་མའི་ལྗགས 2 ་ 
ལུང་ ད་ བས་ དྭད། འདུན་ ལྷག་པར་ཆེ་བ ་ 


པཔ སབ་བང་ ཤེའི་ ཱ 

དན རཿ བསྟན་འཛིན་ཆིང་ལང་ད་ང་། དཔོན་མོ་ཚས་འཚོ་ 
ཞབས་སྐོར་ལ་བྱོན་པ་དང་འགྲེག ཆུ་དེ་ཐོག་མར་ཐོན་དུ་ས་རྐང་གསུམ་ཡོད་པ་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཡར་ལ་ཆེར་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་ཚུ་མིག་ཐོན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གནང་། རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཆུ་མིག་འདི་ 
ཐོན་པ་ལྟས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པར་བཀའ་ལས། ` གཡོན་རུའི་དཔོན་པོ་ཡོངས་ 
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པར་བཏེན་པའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་འདྲ་བ་ལས་ངན་པ་མིན་འགྲོ། དོ་ནུ་བ་ད་པལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ཟེར་རྒྱུ་བྱུང་ན་སང་ཟེར་གསུངས། ཁ་ 
སང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ད་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། ཆུ་མིག་དེའི་སྟེང་དུ་ངེད་རང་། 
བསྟན་འཛིན། ཨལ་ཐས། ཆོས་འཚོ་རྣམས་ཀྱི་དར་ལྩོག་རེ་ཚུགས། ཀླུ་འབུམ་ 
སྒྲོགས། ་ཁླུས་གསོལ་གྱིས། བསྟན་འབར་མ་ཐོན། `ཚ་གན་ནོ་ཨོན་ཧན་ནས་ཕྱག་ 
ན་ས་ཤིག་འཐོར་དུ་ཆུག ཞག་ལྔའི་རིང་མཆོད་པ་གཤོམས་ཕེབས་པ་ལྟར་བསྒྲབས། 
དགུན་གུས་ཡིན་ཡང་ཆུ་ཞེ་གཏན་ནས་མི་འབྱགས་པ་དང་། ` དཔྱལ་ཤྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ལྟར་རྒྱས་ཤིང་བཏུངས་ན་ནད་ལ་ཕན་པ་ད་ང། ཆུ་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་་་་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི་ངེས་པར་དཀར་རྩོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཟརླབས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་འཕྲིན་་ 
ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པའི་མཚན་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའ།། 
དེ་སྐབས་རྫྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མད་དུ་བྱང་བ་་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་ 
ཆེན་པོ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྐྱ་དྲུང་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ 
སྦྱན་སྔ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན། 
འཇཛམ་ ༼ད་བང་ས་ འའ གྱི གདུང་ རྩེ་ ༧ ་ །ཐུང་ འཇམ་ 9 གུན་ ་ 


ལྡན་ནོ་མོན་ཧན། ྦ བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ སབ ྲ་ བཾ ལས ཁས 
ཁཿ 


ས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སྒབ་པའི་རྒྱལ 
་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་རྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་མཁས་ གྱུབ་ 


མཚན་འཛིན་པ་ཆོས 
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མ་ཌི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། སྐད་གཉིས་སླ་བ་ཞབས་དྲུང་ངག་དཔང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་རྩེ་ 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་གདུང་རྒྱད་དྲེ་མ་མེད་པ་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པ་དའི་ཆིང་ཁོ་ཤོས་ཆི། ད་ཡན་ཧོང་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཁེ་ཐའེ་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཨེར་ཁེ། ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། མེར་གན་ད་འི་ཆིང་། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ 
ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྫུལ་ལ་སྤྱི་ 
བོས་མངོན་པར་མཆཚོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། ལྟག་པར་དའི་ཆིང་ཁོ་ཤོས་ 
7 ་ 5 ག་ དྲད 


ཁོ་བསྒྱར། ཕེབས་ལམ་ བུ བ་འ བའི་ རྨ ་པོ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་ཕེབས་བསུ་ 
དང་། ཚ་གན་ཐོ་ལོ་མགོར་ཕེབས་ཉིན། རེ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨུའི་ཅིང་སྡེ་པ་སོགས་བླ་དཔོན་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཆུ་མཚོ་ཐུ་ནས་དགེ་འདུན་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་གདན་དྲངས། དེར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ 
མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ལྔགས་ལུང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡང་སྩལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་ཤིས་བརྗོད་གནང་། དེ་ 
སྐབས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་གྱེས་པའི ལེ.་ཟ༦༠༧༧་ 
མཚན་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ཁྱབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་ད་པོན་སློབ་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར། ཅ་ནོར་ལུག་གསུམ་སོགས་ཟང་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་་ 
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དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ ཐ་ས 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 
བདེ་ཆེན་ད་གོན་དུ་གྲའི་ར་གསར་བཟོའི་རྒྱར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་སོགས ཟུས 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འབྱུང་དུ་ཕེབས་རྒྱུར། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་ 
ད་ང་། དེར་ཕེབས་ནས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་བླ་ད་པོན་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་དང བེ་ཝ་ཝེ་གོ་ཁ་ཐེ་ཟེ་ཆ་གེ་རེ་ 
བཅས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་དབུ་གེར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ཉིན་ནམ་ 
མཁར་འཇཛའ་འོད་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། སྦྱིན་བདག་དཔོན་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་བ་ལན་ཆེ་བ་། 


་ན མཿ ཚ་ཁོ། ཀིར་ཏི།་ ལྔ་པ། འགོ་ལོག: མཛོ་སྣ། 
ཡོན་ཝེ། ་དབལ་ཤུལ། ་ཕན་ཤུལ། ་ཆས་འཁར། བཅུ་སྐོར། ས་ན་མར། དབལ་ 
དམར། ཚ་མདོ། འབོ་ར། འབོག་ཚ། ཧོར་འགར་ཆོ། རོང་བོ་རེ་སྐོང་། རྡོ་བིལ། 
ཐཱི་མདོ། ཁ་རགྱ། གན་གྱ གཙོ་བོ། ཤར་པ། ཐེ་བོ། རོལ་རོ། ཨ་སར་ཨ་རིག ཨ་ 
ཆོག ། སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ད་འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང ཆར༦༦ར༤ ༤༣) ༥༠ ༢ 
བརཏན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས། - ཡོངས་ འཛིན་ དམ་ པ་ཚ (¥ ན་ཧན་དང་། 
རོང་བོ་སྤུལ་སྐྱ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཞལ་འདོན་གནང་ཞིང་། སྦྱིན་བརྲག་དཔོན་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཕན་ 
སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་དང་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་་་*་་ 
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མཛད། 

དེ་ཉིན་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ་བའི་་ 
བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་གནང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་ན་མ་མཁའ་སྤིན་དང་་་་་ 
བྲལ་བ་བཞིན་པར་གློ་བུར་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་ཞིག་བབས་ནས་བུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་བྲིམས་*་ 
པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་ཆར་ཡང་ཆད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར། དེ་ 
སྐབས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ 
ད་ང་། གོ་བརྡ་སྤོད་པ་སོགས་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ལྔགས་བཤད་མཛད་པ་ཐམས་ 
གསུང་གད་ངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བས་དེར་ཚོགས་པའི *༠༠ལ༧༡༦༡༧༦ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ལས་གཞན་དུ་འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་ཅེས་སྒྲ་ཞིང་། ད་གོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས མ་ཟ ཅད་པ་ ༥༤) 


ཀྱང་རང་རང་གི་གཟིམས་ གུར་ 'རེ་ གདན་ དྲངས་ ཟོ ཞབས་ བརྟན་འབུལ་བ་སོགས་་*་ 
གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། བླ་ད་པོན་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་སྒྱར་གནང་བར་རྱོགས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་མཆོག་ད་མན་ 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོགས་བཞིན་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དད་གུས་བྱེད་པ ༡༠༧༠༠༧ 
བྱུང་སྣང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བསྙན་ཏེ། དེ་ཁར་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ 
བ་ལ་རྫེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཆང་སོགས་ནད་ལ་གནོ་ད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་*་ 
དགོས་པ་ད་ང་། གད་ཁ་ད་ང་། ཚུ་འགྲམ་སོགས་ལ་མ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ 
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ལེགས་པར་གནང་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། དེ་ཉིན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
སྐྱོང་སོགས་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་ཞབས རྣ - 
བརྟན་སྐོགས་ལུལ་གབས་ན་མ་མཁན་ཁྲིན་དོགར་པོ་ནཕག་བསམ་བྱི་ཤིན་ལྟ་ཆུ་ཁྲ” 
ལོ་འདབ་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གསུམ་ནམས་ལ་མཆོད་ འབུལ། མུས་གསོལ། - སྨོན་ཁམ་ 
སོགས་ལེགས་པར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སྐ་འབུམ་ཚོས་རྗེ་སོགས་ད་ད་ འདུ་ས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
དུ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་ ༡༤༡༤༡༠༠༠” 
སྩལ། 
མཚོ་ཁར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་གར་ཕེབས་སར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཇི་སྙེད་ཡོད་་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་ཞིང་། 
སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་་ 
མང་ནུ་གནང་། དེ་ན་ས་བསྟན་སྐྱང་གི་དབུ་གེར་ནས་བྱིར་ཕེབས།་ སྦུལ་སྐུ་ནོ་ཨོན་ 
ཧན་དང་། མེར་གན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ བསུས། ཤམ འདུན་ སམ 
པའི་སེར་ ་ དྭ བཅས་ སྒར་ བོག་ཅུ་ལེབས། ་དས་འཇམ་ད་བ ང་མ་ 


མེར་གན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱིས་སྨ་ཆུའི་ཕ་རིར་སྤྱན་དྲངས། ˆ ཉན་ གསུམ་གྱི་བར་ 
ཞབས་བརན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཆོས སྟེབ 
གནངང་བས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཡུམ་དང་མཛལ་ 
འཛོམ་མཛད། དང་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་སྔར་ལཁས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ད་ད་ 
གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་རྒྱས་*་ 
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པར་གྱུར། དེ་སྐབས་ཐུ་མེད་མེར་གན་ཆོས་རྫེས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའང་་”*་ 
པ་མ པར་ ་ 


གེར་ ་ ན་ས་ འད འའ; ཁ་ལོ་བསྒྱར། | ཇུ་ནང་གིས་ནམ་སྒང་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཚ་ གན་ནོ་མོན་ཧན་ གྱི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ 
ཝང་ཡང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅོ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཏུ་ 
མར་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཤ་ར་ཇུལ་གིར་ཕེབས། སྐྱ་འབུམ་མཁན་་ 
པོ་དང་རྒྱད་པ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཆིབས གུ་ལུ 
བསུར་འབྱོར། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཤ་ལ་ཐུའི་ད་བུ་གེར་དུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། དེར་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ 


ཡང་ཕུལ 


བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཉིན་གཙོ་ཆེར་་་་ 
ཡབ་ ཛེ ཧལ ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་བོད་་་*་ 
གངས་ཅན་དང་། ་ ་ རྩོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་པས་ལྷགས་པའིདད་གེ་འདུ་ན་པ་ 
རྣམས་བསྙུས་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་*་ 
གྲུ་ཚང་ཞེས་པའི་མིང་སྩལ་ཅིང་། དྲ་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་ཀྱང་ 
གནང་། དེར་སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་ 
འཇམ་དྭྭ་བྱངས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
དེའི་ཚེ་སྔར་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ད་གུ་ཕྱག་སོ་བཞི་པ་ན་ར་མར་ཡོང ༤༧༠༧༧༧: (+ 
གིན་ཡོད་པ་ལ། ད་རེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གི་སྣང་ 
བ་བྱང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀའ ་ 
ཕེབས། དེ་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་འབུམ་པ་དང་སེང་གེ་ར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་འདུས་ 
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ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པའི་ལྡགས་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། གོང་གསལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་དང་། སྐྱ་འབུམ། དགོན་ལུང་། སྒ་མང་། བྱ་ཁྱུང་། ཆུ་བཟང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་དང་། ཕྱོགས་དེའི་དགོན་ཁག་ 
བྱེ་ངས་ལའང་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། 


རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སྐྱ་འབུམ་གླ་ཟུར་གཉིས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། སྐབས་འདི་ན་ས་བཟུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་ 
སྒྲོགས་དང་། སུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་མ་ཚག་པ་ 
གནང་། བྱ་ཁྱུང་ཚོས་སྡེ་སོགས་ཨ་མདོའི་དགོན་ཁག་དུ་མ་ནས་ཞབས་བཏན་དང་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལཁ་འ ་ཆོས་དུ་མ་ད་ང་། སོ་བོང་མང་ 
འགྱེད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ 
ཀྱི་བསྔོ་ཞུས་འབྱོར་ཞིང་ཝང་གི་ད་གེ་རྩར་དམིགས་ནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་། 
མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སྩལ། དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་གཡས་རུ་གཡོན་ 
རུའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་འབྱོར་ཞིང་། ༢ སལ གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་རེ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གོང་མ་ཆེན་པོའི ཡེ ཉབ པ་ཆི་ཐ་ཁི་ཡུ 

དོན་འདི་སྐོར་ལ་མཚོ་སྔོན་ གྱི་ད་པོན་ ཁག་ ཐམས་ཅད་ཆོགས ་འདུ་ བྱས་ 
པཞི་གསས་ཆནས་དཀང་ཞན་ཨེར་ཉེ་ཞི་ཟུ་ཞྐང་ནང་། གཡན་ཆུ་ནས་ཆན་ཉིགཿ 
ཨེར་།ཁེ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་དང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལའང་ངེད་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་ཞིང་། དྭ་ལྟ་སྐྱ་འབུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་སོགས་ཕེབས་པར་བརྟེན། ལུག་ལོའི་ན་ང་འདིར་སྐྱ་འབུམ་དུ་ 


ཕེབས་རྒྱུ་བ ལ་བར་ཚང་མས་ཐུགས་ཐག་བཅད།་ ` -དེ་དོན་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ 
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གན་ང་རྒྱུར། དེ་ལུགས་སྔོན་མགྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་འབུལ་བ་ 
གན་ང་། དབུས་གཙང་ད་ང་། ལི་ཐང་ནས་འོངས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡུལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྩལ། ཚོགས་འདུར་ཞོངས་པའི་མཚོ་ 
སྔོན་གྱི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། ཟི་ན་ནང་སོ་སོགས་ལ་ཡི་ 
ད་མ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་ ཐངྔ་སྨན8ཁྱཇ་ཝརྒ་མཛནད མནུ་@་ སྱཁ་ཅིང སྲས 
ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་མང་ཏུ་གན་ང་། 

ཕྱི་ ནུབ 'ཛྫེ་ བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་་*་ 
ཞལ་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། _ ཕྱག་གཅིག་ཏུ་བྱ་རོག་ 
བསྣམས་པ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་། ཡུམ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྭ་ཞིག་ ལ་ཕྱག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ད་པོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
་ ཀྱིས་གསོལ་ལྩོག་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཞྭ་ཞིག་བཞག་པ་མྲིས་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 

།རྒྱད་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། 
ཝེ ༨ ད་བཞུཁས་སྒར་གྲ་བ་གནང་། དེར་ ང་ 
སས རཾ །་མདུང་ནག་ཆོས་རྗེ་དཔོན་གཡིག་སེགས་སྐྱ་ 
སྐེར ྲསྒ་ྲ་ ཕྲག་ བརྒལ་བས་ཉིན་སོ་སོར་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་་་ 
ཕུམ་ཞང། ` རེ་ནགྲ་མ་སྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེ་ཝ་གནང་བགས་བཀའ་ཚསྲརྲ་མ་ 
གཞང་ ། 
ནི་ནམ་མཚ་ཛྫན་གཙན་རྲའི་དཔོན་ཆཾ་ཁགས་དང་། 

ད་པོན་སློབ་བཅས་ད་ད་ལྡན་དུ་མས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་སོ ༧༠༤༧ 
སོར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། ལི་ཐང་རྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་སྙན་དར་ཞལ་ཡིག་ཅན་འཐུལ་རྒྱུ་རྫོང་ད་གནང་ཞིང་། 
བཙན་པོ་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརན་སྒུབ་རྒྱའི་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལྔགས་བཤད་གནང་གིན་ཡོད་ཐོག་སྐྲ་མདུན་སྔགས - 
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རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསོལ་ད་པོན་ཆུང་བ་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་ 
ཕྱག་དཔེ་པར་མའི་ གཤམ་ དུ་ བཅ ་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ཡོད་པ་ལ་་་"་ 
གཟིགས་ནས། ཤྲི་བ། །རྒྱལ་འདི་འདྲ་རང་ཡོད་གསུང་བར། 
གསོལ་ད་པོན་གྱིས་།ྱེད་། སྤོར་འཇིར་རོ་གྲའ་གོལ་ ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་མཁྱེན ༡ 
ཞུས་པར་ངོ་ཁོས་ཤེས། འདི་ངོ་མ་འདྲ། ཤ་བརྒྱགས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ། དགོན་ལུང་། རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་། སྟོང་འཁོར་བ་བཅས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། མདོ་པར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ 
རྒྱས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ལྷ་བཟང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མིར་ 
མངགས་པའི་གཡོག་རིགས་ལ། བོད་ནས་གྲྭ་རིགས་དྲུང་འཁོར་དང་མོས་ཅན་ 
འགས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྣམ་བུ་དང་། གྲྭ་ཆས་སོགས་ན་བཟར་ པ་ ཏེ་ཡུལ་བ་རྣམས་ 
འབྱོར། 


མ་སྲས་བློན་པོ་བཅས་ན་ས་མི་སྣ་ནམ 
མཁའ་དགེ་སློང་ཅན་མངགས་འབྱོར་གྱིས་ཞབས་བརན་རྟེན་འབྱང་དུ། མུ་ཏིག་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། དེ་རྣམས་དང་ད་ཡན་ 
ཧོང་ཐའི་ཇི་ལ་ཚེ་དབང་གནང་། འདི་ལོ་བོད་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆ་དཀར་བ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་བང་ཕྱིན་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་བོད་ཀྱི 0 ་ 
གནས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅི་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁ་་འང་གང་ལ། 
དན་སྐར་ཞིབ་ཆ་ཞུས། ཉི་ཝག་དང་བསྟན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས 
ནས་བཏདུན་ཕྲག་གཅིག་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ བཞུགས་ ཌི ཟབ བ་མོའི་ ༣ ཏིང ངེ འཛིན་ 
ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་གནང་ཞིང་། བུན་མཚུསས་། བྲེ 0 པེ ་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱུས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་ག ་བཅུ་གཉི༥ 

ལམ་དུ། སྡེ་དགེ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ སེེ ཾྣཾད གསེར་ 
གྱེ་རྔོ་རྗེ། དུང་དཀར་གཅིག་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ ་ད་ང་། གསོལ་ད་པོན་གྱིས་ 


48 


གསོལ་ཇ་ཞིག་ཁྱེར་འོངས་པའི་ཇ་དང་སྣོད་གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ད་ང་། དེའི་ 
ཕྱི་ནུབ་མགོན་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེའི་ཁོར་ཡུག་ལྷགས་ 
བཾ ར་སི དབ་བ ས་བ པོས་ཁྱབ་སོང་བ་བྱུང་ཞེས་ 
་ དགའ་ལྡན་ ཨེར་ཏེ་ནི་ཛུ་ནང་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱས་པ་གན་ང་། 
ལོ ཟ་༩ ༨ ཞེ ་ལ་ ཱུ ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོར་བཟློག - ་ 
མཛད་ པར་ རྟགས་ ཀས་མཚན་ ཁུ པ་བྱུང་སྣང་། ལོ་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་ལ་ 
དམིགས་ནས། སྡེ་དགེ ཧོར། མཚོ་སྔན་དཔོན་ཁག་གི་དབུ་གེར་གྲྭ་ཚང་། ནང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་ཁག་ཆེ་གྲྭ རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་་ད་ང་བསྟེན་ 
་ ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ ་ ཁྲན་ཐཅམ་ཧ་ཛ། _ བཀཝ་ 


།ེ་ཕོ་སྲེའུའི་གན་མ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་ 
ཐེ ི་ོ རགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཤིང་། དཔོན་།ཁག་རཚྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ལོ་གསར་སྟོན་མོ་ཡང་གན་ང་། 
ཨིར་ཏེ་ནི་ཨིར།ཁི་ན་ཛན་ག་ཛག་ཁ་མགོན་པ་ཕྱག་གྲུག་པའི་སྡེསྔ་གཞ་ཐ་ལྩལ། 
ཁམས་ཕྱོགས་ལི་ཐང་ད་ང་། རྒྱལ་ཐང་ནས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ད་གེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་བསྙེན་བཀུར་གནང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི སོ 
ཞལ་འདོན་དང་རྱག་ལེན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་མཛད། སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ 
ལ་རིམ་གྲོར་བཀའ་འགྱུར་དང་། ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་གང་མང་སྒྲབ་དགོས་ཕེབས་ 
པར་ཡབ་རྗེ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། 

ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟེ་ན་གསུམ་རྣམས་ལ་མཚད་འབུལ་དང་ཁྲུས་གསོལ་གང་རྒྱས། 
ཚོགས་འདོན་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ཀྱང་འཛུགས་པར་མཛད་། 
ཇིའི་དགོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་འགྱུར་སྒུབ་ཐེབས་གསེར་དངུལ་སྤམས་ཆེ་བ་སྩལ། 
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མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ནམས་བགྲོས་ཐོག་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་གླེང་བར་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ ༤༠༠༡༧༠༧༡༡༩༡ 
གནང་ལ། སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ན་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་ལེགས་ཚུལ་བབས་པས་ 
ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། གང་ ཅིའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱ་དང་། སྦྱར་གོ་ཆི དྲུང ཆང རིར་ཁེ ` ད་ ཁྲག་ཝ་གདུན་ 
འདྲེན་དུ་བཏང་བའང་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཐ 
བཟང་བའི་ཉིན་ཀུན་དགའ་ནོར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ དགེ་ མཚན་ཤིན་ཏུ་”་་ 
ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སོགས་ 
ད་ང་། གཞུང་སྡེའི་མཁན་ནང་། སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམས་སོ་སོས་ཆིབས་བསུ་ 
དང་། སྟོན་མོ་ཞུས་ཤིང་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་འབུམ་གྱི་མཁན་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ལྒ སུང་ས་གཅོམས་གས་རི་དཀར་པའ་ནམ། ཙམ་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་”་ 
འབུམ་གྱི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གིས་ མཆོད་པའི་ཡོ་་་ 
བྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་ འང = བསུ་བ་མཛད། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ ཆེན་ 
བྭ་གི “་གི་དཔོན་གཡོག་སྟོང་དུ་ཞེ་བའི་ཕེབས་བསུ་དང་། 
པོན་པོ་ཅོང་ཡེ་སོགས ས་བྱཧ་ ཕྲག་དུ་མས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་*་ 
པའི་བཟབ ཁས གུས་ འདུ་ད་ ཀྱི་བསུ་བ་ དང་བཅས། ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱམ་ཐ་གཉིག་པ་གུཿཁལྟམས་པའི་ཐན་ཉེ་ཁཱག་ཁུངས་པའི་གཞིར་ཙན་དན་གྱི་སྟ་ཧ” 
བོ་སྐྱེས་པའི་ལོ་འད་བ་ལ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བརྙན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འི་ཡི་གེ་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་ཕེབས་པའི་སྡོང་བོ་དེ་ལ་ 


སྲོག་ཤིང་གྱས་ཏེ་དངུལ་གདུང་བཞེངས་པ་ལ་སྐྱ་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་སྐ་མདུན་དུ་ཕེབས། སྦོ་བ་ཆེན་པོས་མཚལ་ 
འབུལ་བ་མཛད་དེ་བསྟན་པ '་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང ༡། འདི་ 
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སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱང་བས། གོང་མའི་མི་སྣ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དད་གུས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། ཕྱི་ཉིན་གད་ན་ས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཆེད་ལྗགས་བསྔོའི་་་ 
མཚམས་སྐྱོར་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་རེའི་ 
འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ( ཱ ༡ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་དང་བསྟན་ ཚེས་བཅོ་བརྒ་ད་ཉིན་་ 
ཕེབས་ཏེ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ རྨ རྒྱ་ ད་པོན་ 
ནམས་ནས་ཀུང་དངུལ་སགུས་ལ་འ དོ ང་ ¡ ་ཤིན་ཡུ་ཆེ་བ་ཡས། ` སྐྱ་ 
འབུམ་འདུས་སྡེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གིས་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་གསེར་ཁྲིར་ སཿ འི་༢ དགའ་ འ་སྟན་ ལ་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་་་ 
ཕཡུལ་ཞིང་། ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ མ་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག ¡ཱ 
འབུམ་མཁན་པོ། ཐག་ད་ཀར་དཔན་མྲབ: བོགངབོ། _ བ་ 
“བུ་སོགས་ བླ་དཔོན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ ཞིང་ ། དེ་ 
དག་ལ་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་སྩལ། ནང་རྱོགས་ཀྱི་ 
དགོན་ཁག་ན་མས་ལ་མང་འགྱེད་ད་ང་། སྐྱ་འབུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྲད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ལ།  སྐྱ་འབུམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་ཞུས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་སོགས་་་ 
ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་གནང་ཞིང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ལར་ 
རྒྱར་ལེགས་པོ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། སྙ་འབུམ་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཐོག་ཞབཝ་བརྟན་ཧྲང་སྟན་ཡ་ཞུཊ། ཚྭ་ནྲ་མཇཝ་ཡར་མིགས་བཅེ་ཨའི་ཁྱང་གནང་། 
དེ་ནས་བ དུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ལྔགས་ཐུན་་”་ 
ད་ངོས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པར་ཐུགས་འགྲུས་ཤིང་། ཐུན་ 
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མཚམས་རྣམས་སུ་རིགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བད་ག་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་་ 
ཧཉན་ངག་དབང་བགློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་སྒྲོལ་ད་ཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་གསན་། བར་མཚམས་རམས་སུ་ཕྱག་ 
དཔེ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཐུགས་འཛིན་སོགས་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་།ཁག་དང་སྦྱིན་བདག་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ནས། 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསེར་ཞུན་་ 
ཅོད་པན་མ་ལྔགས་རྩོམས་གནང་བ་དེ་ཉིན་ནས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་ ༤༠༧་༠༠༡༠༧༠༢༠༠༧༠ 
བཙུགས། ཕྱོགས་དེའི་ནང་སོ་ལྔ་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གོས་ 
ད་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ ཟེ་ལེ་ེ་ཆེཟ་ཚེ་ཞེ་ 
བདག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་གན་ང་སྟེ། ཛེེ་ 
བླ་མ་ཉིད་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོ་དང་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཚེས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐོར་བ་དང་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང + 
དྲ་གིས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚོགས་པར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལྡགས་ 
ལུང་དང་། ད་ངུལ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་་ 
གནང་། དེར་གྲོག་ཚང་བླ་མ་སོགས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཀའ་ཚོས་དང་། 
ཐང་རིང་ད་གོན་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ ༡༡༢༩ 
ཞིང་འདོ་ད:ཆོས་གན་ང་།  ུགངངཇངསཛཱ་པི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་དོ་ན་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་ 
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ཅཆང་མྟེན་མཛན། 

དེ་ནས་གྲག་ཆུར་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་མི་སྟོང་ཕྲག་་་ 
བརྒལ་བ་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་རྗེས་གནང་སོགས འ་བ 
འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ཚཆོས་མང་པོ་རིམ ཤེ་ཚ་ཤེ་མེ་ཐ་ཤེངརེཉ 
བཞིན་འབུལ་བ་གནང་། སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། ཚོགས་ཆེན་ད་ང་། 
རྒྱད་གྲྭ་གཉིས་སོ་སོར་རྒྱན་ཇ་མ་ཆད་པ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ། དགོན་ལུང་། ཆུ་ 
བཟང་། གསེར་ཁོག བྱ་ཁྱུང་། རྒྱད་པ་གཉིས། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། ད་གོན་ལུང་རི་ 
ཁྲོད། གན་ཆེན་དགོན། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། སེང་ག་ར་ག་ཆུ་དཀར། བྲག་དམར། 
སྒོ་མི་ད་གོན་གསར། ཤར་ཙོང་རི་ཁྲོད་སོགས་བཤད་སྡུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས། དོན་ཞགས། 
ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཡི་དམ་ལྟའི་གཟུངས་སྒུབ། བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་གསོ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་གན་ང་། རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཡུལ་ 
གཟིམས་ཁང་གསར་བསྟུན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཡབ་རྫེ་ཉིད་ནས་དཔོན་ཁག་རྣམས་་་་ 
དང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་དེ། སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལུང་བརྟན་ཞུས་པར་བླ་བྲང་ 
རྙིང་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ལེགས་ཚུལ་གནང་བ་ལྟར། ད་པོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཨ་ 
ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱ་ལ་མི་སྣ་མང་གས། དེ་འཕྲལ་ཟི་ལིང་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་ཁི་ཡཱས་གཙོས་རྒྱ་ 
ད་པོན་མང་ཙམ་འོངས་ནས་གཟིམས་ཁང་གསར་སྤུན་གྱི་ས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་་་་ 
པ་བྱས། 

དེ་སྐབས་ཕྱོགས་ནས་ད་ད་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་མཛའ་ཁ་དང ༠༠ས༠༠༧༠༧ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། དེ་ནས་ཟི་ན་ནང་སོ། རྟ་འབུལ་ནང་ 
སོ། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་བླ་གྲྭ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་ཆོས། མདོ་བའི་རི་ 
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ཁྲོད་ཅིག་ལ་མིང་ཞུས་པར་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ། ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་ 
རིང་སྐྱ་མཚམས་གནང་ངོས་ཐུན་བར་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་དང་རྱག་ད་པེ ༨ 
གཟིགས་རྟོག་ཀྱང་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་པེ་ཅིང་ན་ས་འོངས་པའི་རྒྱ་དཔོན་ 
ཁ་ཤས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ད་མིགས་བརྩེ་ 
མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་པའི་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱོར་ནས་་ 
ད་པོན་ཁག་རྣམས་འདུས་པའི་སར་བཀའ་ཁུང་བསྒྱུར་བར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་”་ 
འདིར་ཕེབས་ནས་བཟུང་ངེད་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ། འདི་ཏ་ལའི་བླ་མ་གོང་མའི་ 
སྐའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་འདུག ངེད་དང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བདག་ཡིན། ངེད་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གྲ་པ་བརྒྱ་དང་ 
ཕེབས། ཛེ་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་བཅས་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ 
བ་དང་། མི་སྣར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལི་ྱ་ཧཱུཾ་ཐཱ་བླ་མས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
དུ་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུར་རྟེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ན་ལེགས་ཞུས་པར ༡ར༡༦༡༧༠༡༧༧ 
གནས་བཅུ་བཞེངས་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ན་ས་སླར་ཡང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
ལར་རྒྱའི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཁལུང་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་རྟེན་གསུམ ༦༤༧༠༡༠༠༡༠༦༡༧ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་གནང་། འདི་ 
སྐབས་རྒྱ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྫོང་བ་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། ྐ 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྔར་ལྟར་སྐྱ་མཚམས་བཅད་ཅིང་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཐུགས་དམ་བསྐྱངས། གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཚོ་སྔོན་ནས་མཚམས་ཞུ་བ་བཏང་ 
བཞའི་བཀའ་ལན་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྦུལ་པའི་སྐྲ་འདི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གོང་མའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་*་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན། མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་འདུ་ད་ཞུ་དགོས། མཚོ་སྔོན་ 
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དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐེན་ཁྱེར་མ་བྱེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཛམ་གླིང་ 
གི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤར་མོས་འགེབས་ཐུབ་མི་ཡོང་། ཁོང་རང་གི་ཐུགས་རྫེ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་ 
པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་གནང་། རྒྱ་ནག་ན་ས་སྨན་རམས་པ་ཀུན་ 
བཟང་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོང་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་གོང་མའི་དགོངས་་ 
པར་འབྱོར་ཞིང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་མི་སྣར་བད་ག་རྐྱེན་ཆེ་བ་བྱུང ༠༢.༠༢༩༧༧ 
འདུག སྐྱ་འཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་དངུལ་གཏུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། >ནོར་ཁུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་བླུ། བླ་བྲང་ཟོག་ 
ཏུའང་རྒྱལ་མཚན་གསརྭ་འཛུགས་མཛད། -* ཉིན་བཞིན་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་རྱག་ད་བང་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། 


རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད་་ 
ཅིང་། ཉེ་སྐོར་དུ་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བ་ན་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར་རིམ་གྲོ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་མི་ཡོང་བའི་ཁག་ཐེག་གསུངས། འབྲུམ་ཐག་མ་ཚོད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་སྐྱ་མཚམས་མུ་མཐུད་མཛད་ཅིང་། ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཤོས་རེ་གཉིས་ངོ་རྐྱང་ཙམ་ལ་ 
མཚམས་ཁོངས་ནས་མཛལ་ཁ་གནང་དགོས་བྱུང་། .སྐྱར་པོ་བ་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་མགོན་ཞེས་པ། རཇེ་གོང་མའི་དུས་སུ་རང་གི་སྲོག་ལའང་མ་བལྟས་ 
པར་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པས་ལྷག་བསམ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འབྲས་སྤངས་ལ་ 
སོག་དམག་བརྒྱབ་སྐབས་མངོན་དོ་ད་ཀྱི་ཤེ་མོང་ཕྱུངས་པར་བརྟེན།- རང་གནས་སུ་ 
སྡོད་མ་ཐུབ་པར་མཚོ་སྔོན་སོགས་ཕྱོགས་མཐར་འཁྱམས་ནས་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐུ ཏོ 
གར་ཕེབས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་དགོས་སྟམ་པ། སྟན་པ་ཐོས་འཕྲལ་མཚོ་སྔོན་དུ་ 
བཞུགས་ཐོག་འབྱོར་བ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཞབས་ཕྱི་ན་ང་ 
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མར་འཇུག་པར་མཛད་ཅིང་། ཁོ་པས་ཞབས་འདེགས་ལེགས་ངེས་བྱུང་བས་འདི་ 
སྐབས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བསྐ་བཞག་མཛད། 
འདི་ལོ་ཁོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ ཡཿ 
བྱང་། ཆིང་ཝང་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་རྫོང་བ་དང་། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ལ་མཚམས་ཁོངས་ 
ནས་ཚེ་དབང་སྩལ། ཆར་ཆུ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པའི་དུས་ནའང་ཡབ་རྫེ་ནས་ཆར་ 
འབེབས་གནང་ད་གོས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། 
དེ་རྗེས་སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་འབྱོར་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་མཛལ་ 
ཁ་མ་གནང་ཞིང་། ཡབ་རྗེ་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བར། གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་ 
བའི་སྐོར་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ངེད་ཀྱི་རྲི་ལྟས་སུ་ས་གྱུ་གསུམ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ནས་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མཚོ་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་ཕེབས་པར་བླ་ 
མ་རྣམས་ནས། མཚོ་འདི་ཡིག་རིགས་ལ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་གཞན་མ་ག་འདྲ་ 
ཡིན་ན་ཞུས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོས་མཚོ་ཟེར་བ་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཚན་སྒྲ་ཡོད་པ་འདི་ལ་བད་ག་པོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་ཕེབས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཞུས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྨན་རམས་པར་མཛལ་ཁ་གནངང་སྟེ། 
སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་འཕྲེང་བོ་དེ་ཙེ་རྡོག་རེ་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་དན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་འབུལ་རྒྱ་གན་ང་བའང་ཕྱག་ཀུ་སོན་། 
པེ་ཅིང་ནས་ད་ད་ལྡན་དུ་མས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཞེས། རྒྱལ་ཐང་བ་ 


རྣམས་ཕྱིར་ལོ ་སྐབས་ཿ ་པར་མང་འགྱེད་སོགས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

- རར དཔོན་ཁག་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་གནང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེས་དྲངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། རོབ་བོ་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཀུ་ཤུ་གྲུགས་པ་སོ་སོ་ནས་སྟོང་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ཆིག་ 
སྟང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་གན་ང་། བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་མགོན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་ 
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མོན་ཧན་ད་ང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡང་མཛལ་ཁར་ཕེབས། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་སྔར་གསན་པའི་གསུང་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་གྱིས་་ 
ཉིན་ལྟར་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་གསན། 

དེ་ནས་ནང་རྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོར་མང་འགྱེད་དང་། ཐཱ་ར་ས་ད་གཾན་་ 
ད་གའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ནས་ཞབས་བཙན་ཕུལ་ཞིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་*་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་རྣམས་ཟི་ལིང་དུ་འབྱོར་བའི་བོ་ཚབ་ 
མཚམས་འུར་སྲེབས,@། 5588 'དདརྱྱར་བས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ཡུལ།: :-འདིཿདག་གི་སྔ་ཕྱིར་དད་འདུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྟ་བཕྲག་དུ་ 
མར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་དུ་མ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ཕྱིར་ཐེགས་ལ་ 
རྫོང་བ་དང་བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་མང་འགྱེད་གནང་། དེ་རྗེས་དགོན་ལུང་ཚོས་སྡེ་བླ་ 
གྲུ་རྣམས་ནས་མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་སྡེར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་ 
བྲཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲེག་བྱུང ༧༠༧༅༠༠༧༠༧༠༠༣་ 
འདུག་ དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ཚོགས་འདུའི་སར་ཕེབས་ 
ད་གོས་བྱུང་བར་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། སླར་མགྱོགས་པར་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། 

དྭ་ངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ད་ང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བའི་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། མཚོ་སྔོན་གཡས་ཆུ་གཡོན་རུའི་ད་པོན་ 
ཁག་སོགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་ལྷག་བསམ་ཆེ་་ 
ཞིང་། “ལྷག་པར་བླ་ད་པོན་བྱིངས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
མོད་། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་ཉཞེ་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་སྙིང་མི་ད་གའ་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་*་ 
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བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། 
ཁྱུད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར་་་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་འདོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྙིང་ནས་མ་་་་་་ 
བཟོད་པས་ཡིད་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་སྙིང་ལ་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་དྭ་བྱེན་བཅོས་པས་མི་འཚམ་པའི་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྒྲོགས་པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་འདི་སྤྱིར་རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ 
མཐོ་ཞིང་། དཀོན་ཙོག་ལ་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གགས་ནའང་། 
སྐྱེ་བོ་མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོགས་ངན་པས་བསླུས་པ་ན། བླན་པོའི་ཐ་ཤལ་ལས་ 
ཀྱང་རློངས་པའི་འཕུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་འདུག་པས། ནག་པོའི་ 
རྩ་ལག་དག་གི་ངག་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་དུ་མར་གཡོ་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མང་པོའི་སེམས་རྒྱད་དཀྲགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་འགེག་པའི་ཆེད་བོད་ནས་ཡི་གེ་ད་ང་མི་སྣ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་འདུ་ག ༤༡༦༦༠༠ 
ཚུལ་སོགས་གཏམ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་དུ་གསོན་པའི་ 
བཀའ་ལས། ལར་ངེད་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྟམ་པ་རང་ལ་ 
གདེང་ཁེལ་བ་ནི་མེད་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ལའང་། 
ཕྱོགས་ལྷང་གི་བཟོ་བཅོས་མང་བས་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ཆུང་འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བ་འདི་རང་ངོས་ལ་གཟེངས་་ 
བཏད་དྲང་། བསན་པ་ཞེན་པ ཆེ་ཐུགས་ཡེ་ཇ་ཞག་ན་ས་མཛད་པ་ཡིན་ཉཛུག་ཀྱཇ་། 
རྗེ་གོང་མའི་དུས་སུ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ད་མན་གཤིས་་ 
བོད་དུ་བསྟན་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་དེ་ཙམ་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
གཡོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཞམས་པར་བྱེད་པ་ལ ° 
བརོན་པ་དག་ནི་སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ན་ར་སྣང་བས་བྱ་ཐབས་ཟད་ཅེས 
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གསུངས། དབུས་ནས་འབྱོང་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན་འབྱོར་ཏེ། རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་སྤྱི་སོའི་ནང་རྟེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་གིས་གཙོས་་ 
པའི་འབུལ་བསྐྱར་རྣམས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། 
ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས། “ ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ 
གྲོལ་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་སྣང་། ད་ངུལ་ 
སྣ་ལྔའི་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དགོས པཔ ་ 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་དགེ་འདུན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གནས་བརྟན་ཕྱག་ 
མཆོད་། བསྟན་འབར་མ། སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། ཇཛི་ལྟར་ཕེབས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
ཕྱལ། ་དེ་རྗེས་བསྟན་རྐྱང་ུབཛྨཐྨ་ཛྤཛྡྡངཆུཛནཇྡ་ཛྤ་ྨརྷ @ཀཐཐཐྨཐྨ 
 བརྟན། (བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝབ།སོགས་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ཕེབས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་། ཚེ་དབང་སོགས་རྗེས་གནང་མང་དུ་སྩལ། ཡང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་བུ་ཛཛྨརྫཊཁྱེཁྱ་བླངྱཾ་ ད་ང་'ཨྱཾཏྨཾཿྲི། @ཛ88 88 
ཚུ་ཆི་བཅས་འབྱོར་ཞིང་། ཁོ་པ་ཚོས་དངུལ་སོགས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ། 
བཞུགས་གྲལ་སྐབས་གྲལ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབུར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་་*་ 
དང་། གཡས་གྲལ་དུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་།ཁག གཡོན་གྲལ་དུ་གོང་མའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་འཁོད་པ་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། བཞུགས་གྲུལ་གྲོལ་ཁར་རྫེ་ 
ཡོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་བཱ་ཐུར་ཐའི་ཇིས་གཙོ་བྱས། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ས། 
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ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ངོས་བཟུང་ནས་འདི་གར་འོངས་པ་ཡིན། 
ཚཤེཧ་ཁུག་ཁོ་གང་མ་ཆེན་བཔོས་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཡོང་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་འདིར 
སླེབས་རུང་ང་རང་ན་གཞོན་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་དཀའ་ཡང་། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ཕན་བདེའི་རྩ་བར་བསམ་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསླབ་སྦྱོང་ལ་*་་་ 
བརྩོན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་ཅེས་ཞུས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་་ 
གནང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གི་ཞབས་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ནས་འོས་ཕུལ་བ་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བས། 
དང་པོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ། གཉིས་པར་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པར་དབུ་མཛད་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་རྣོམས་བཔས་ 
པ་ལྟར། དེ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་ནང་གྲས་སུ་འཇུག་པ་གནང་ 
སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྲས་དང་། རིན་ཆེན་དབང་མོའི་སྲས་ 
མོ་སོགས་དཔོན་ཁག་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ ལམ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། བསུས་དོན། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མཚན་བརེད། * གདུགས་ 
དཀར། ཤེར་རྙིཇ། སྤཝ་མ། འགས་ཁྲིས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁུང་གྱལ། དེ་ནམ་ཡི་ 
ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྙན་ཤལ། མཆོད་འབུལ། མང་འགྱེད་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་་་་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་རིམ་གྲོར་དམིགས། ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་སར་གནས་ 
བཅུ་ཞིང་བཀོད་དང་བཅས་པ་བཞེང་བའི་རྒྱར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་ 
མཚུངས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པ་པོད་རེའི་དབུ་ཤོག་ལ་* 
གནས་བཅུ་ཚང་བ་བཅས་བཞེང་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་ཤོག་རྒྱུ་དང་། གསེར། ཡོན་ཐོབ་ 
དགོས་ཆ་ཚམས་སྤོད་མི་དང་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། ཡང་ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི་དང་། 
གྱད་རིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་*་ 
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ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་ཚོས་ཀྱང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་སྐྱ་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྙིང་པ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཚབ་གསར་པ ཚ༠་མཔ་ཚེ་ཚ་ཚའི་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་སྒྲིལ་གྱི་ཐོག་ནས་མཁན་པོར་ཨ་ཆི་ཐུ་་ 
ནོ་མོན་ཧན་བསྐ་བཞག་གནང་བ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་ཐུགས་འདོད་ཁེངས་པའི་ 
ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་། ལིའང་ཇུའི་ལུང་པ་ནས་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། ད་གོན་གསར་བཅསག་ཀྱི་བླ་གྲས་གཙོས་ 
སེར་སྐྱ་བཏུན་སྟོང་བརྒལ་བ་འབྱོར་པས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་མཚར་གྲུབ་སྟེ་བཟོ་རིགས་པ་སོགས་ལ་གནང་ 
ཆ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། རྒྱ་དཔོན་ཚར་ཁི་མ་ནས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་ད་ང་། བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཏེ་དྭ་ལྟ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཅི་འདྲ་་་༡་ 
གནང་གིན་ཡོད་ཞུས་པར། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད། དམིགས་བརེེ་ 
མ། གནས་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་གང་ནུས་འབད་ཀྱིན་ཡོད་ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་ལྷས་ཤེས་རབ་པ་ཟེར་བ་ནས་གསེར་ཟངས་ལཁས་གྲུབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་་*་ 
གྱི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཕུལ། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་གསར་བ་དགོས་ཚུལ་ 
ཞུས་པར། ཁོ་རང་ཚོའི་འདོད་མོས་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་ 
རྒྱས་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེའི་དཔོན་མོ་ཆེ་རིང་དང་། སྲས་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གན་ང་། 
སྲས་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ལ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང ༤༡༩༠༧༧བལ་ཐ་པ་ 
བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་རིགས་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་ 
བཟང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར --༡༠༠༧༧༤ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པར་མཛད་ལཁ། འདི་ད་ག་གི་ཚེ་ཡང་རྫེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ད་མའ་བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་* 
བསྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་དབང་ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་" 
ཤན་ང་ ད་ང ཊཐཊཐདཐཐདད55§§§8§§§§ཾཛཾ དདེ་སྲོང་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་ས་པ་བྱང་གླིང་ནང་སོ། གཞན་ཡང་བོད་སོག་ས་ནས་ 
འོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་སྟོང་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་པེ་ཅིན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་མགོན་རྫོང་ད་གནང་ཞིང་མཚམས་ཞུའི་རེན་ཁྲི་སྟན་ས་ལེའི་པགས་"་ 
པ་སོགས་ཉེར་དྭ་པད་དངུལ་སྲང་སྟོང་རི་བ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ལའང་བཀའ་ 
ཤོག་ཉེན་དང་བཅས་པ་གནང་། 

རྣམ་གཉིས་སོགས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་པ་ 
བཅས། དེར་སླེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདུག་ནའང་། ད་ལྟ་ནི་ཡུལ་གྱིས་ 
བསྐལ་པ་དང་། རེ་ཞིག་བོད་དུ་འགྲོ་ཨེ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཤེས། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ 
གན་ས་པ་འདི་སེམས་ལའང་འཐད་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས། སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་འདི་ 
ཉིད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་པ་་” 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལོན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། འདི་ནི་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་ད་ག་ལ  ་ 
མེའི་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། 
མེད་པ་ལྟར་གཞི་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ ༡༡༡༤" 
ཞིག་མཛད་པར་ད་གོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེས་པ་ལ་དུས་སྐད་་“་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ལའང་ཏྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་གསུང་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་འཕྲལ་ཡབ་རྫེ་ཉིད་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་དངུལ་གཏུ་ང་ཆེན་མོའི་དྲྭང་ 
དུ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལའང་བསྟེན་ 
བཀུར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དར་ཆེན་ 
འཛུགས་པ་སོགས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་གན་ང་སྟེ། 
འགོ་བཟུང་བ་ན་ས་ཉིན་ཞག་ལྔ་་་ 
པ་དམར་རྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལྔ་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྱུབ་སྐྱོར་བཟང་པོའི་ཏིན། 
ད་ངུལ་གདུ་ང་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་*་ 
ད་ང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ དད ་ 
མོན་ཧན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་གཟིགས་པའི་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་བཟང་ནོ་མོན་ཧན་་ 
རིན་བོ་ཆེ་དང་། ་  ་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་གྲྭ་རིགས་གནས་བརྟན་ཚེན་བོ་སྤུ་ 
མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཞམ་རིང་པ་མཛད་དེ། ཐོག་ 
མར་བསླབ་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་་*་ 
མ་ཐག་འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ ༡ 


མཚན་ཡང་ད་ག་པ་མན་བས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ ༢༧༧༦ 
བཞེས་ཏེ། མཚན་ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཡང་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པ་གནང་སྐབས་དངུལ་གདུ་ང་ཆེན་མོའི་ཚོས་འཁོར་ 
གྱི་ཐད་ནས་ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཞིག་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཐད་དུ་འཕྲོས་ནས རོར 
གསུམ་བསྒྲགས་པ་མངོན་སུམ་མིག་དང་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེར་འདུས་* 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་ག་ཞ་གསང་མཐོར་བསྒྲགས་སོ།། 
ཉེན་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག ཚེཝ་ཙ་ཚཚོ་ཚྲ་མ། 
པར་མཛད་པའི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི *༠༠༠༧༩༧༤ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོར་མངོན་ནོ།། 

༣ དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ལ་ན་བཟའ་ཞེར་ད་པྱད་ཀྱིས "ལཾ ་ 
མཚོན་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གན་ང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་པ ཐཐ" ༡༥ 
རླབས་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མ་ཟད། ཇྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ད་ང་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མང་པོའི་ལུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ད་བང་རྗེས་གནང་འཁྲིད་མན་ངག་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་མང་ 
པོ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། ད་མ་པའི་ཆོས་གསན་བཞེས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ 
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འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཁ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
ཚཉེར་ཝཱའི་ཉིན་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཐོག་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ 
འདི་ནུབ་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང 
» ༢༠༤ ་ཀྱིས་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ མས་པ་དང 
དང་ ལེགས་ འབུལ་རྒྱས་ པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ ད་ག་ལ་ ཚེ་ ད་བང་ སོགས་ བཀའ་ ཆོས་ སྩལ། 
གོང་མའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཡུལ། བོད་ལས་ཐག་རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་ལེན་མི་ཏཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་འབུལ་བ་དང་གུས་ཞབས་ 
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱར་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་བཀའ་བསྒོ་ཡང ༡༡༩༠ 
མཛད། ཆུ་ཞཀར་ཟ།ད་ཝ་གནས་ཀྱིས་མེཐག འཇུལ་ད་ཐམ་ཇྔཝ་ཁ་ ཁུས དེ་ཞས་ 
ཉི་ལྡག་གི་སྐྱ་རིརྨ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དང་། ` རྒྱད་པ།  རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ད་ང་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་དགོན་།ཁག་རྣམས་སུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་དང་་* - ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྒྱ་* 5 
ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། ད་པོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་གྱིས་གཟིམས་གུར་ཆ་ཚང་། 
ཉེར་དྭཔད་དངུལ་གོས་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ 
སྐྱ་འབུམ་པ་དང་། ར་འབུལ་ནང་སོ་གཉིས་ས་གཞིས་དོན་ལ་ལོ་མང་ཟློས་པས་ 
བསྡུམ་པ་ཞིག་མ་བྱང་འདུག་པར། ཕང་རྗེ་ཉིད་ན་ས་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གན་ས་ཡིན་པ་དངང་། ཅ་འབུལ་ནང་སོ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་བཟུང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་”་་ 
ཡིན་གཤིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་་་་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ཕན་ཚུན་བསྡུམ་པའི་བཀའ་ཁུང་ཕེབས་པ་རྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ 
གུས་པས་ད་ང་དུ་བླངས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་དེ་རེས་་་་ 
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དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་སྟང་འབུལ་དང་། ཊུཆུ་གླཏཱ་ཡིན་ཟྲེཉྱ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ། 


བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་་” 
པོའི་ལྔགས་བསྙེན་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དཔོན་བསྟན་སྐྱོང་དང་། ཚེ་རིང་ 
བགྲེས་པ་སོགས་ད་པོན་ ཁག་ད་ང་། @ནཊན'ཊཐཐ༔ཿཾཿཿཾཾིཾཾཾེའ་མཚོན་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ལུང་དང་རྗེས་གནང་མང་དུ་སྩལ། ཡང་བསྐྱར་སྐྱ་ 
མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་མངོན་དུ་ སུབ 
གྱུར་ཏེ་བཀའ་ལས། སྔར་ཡིན་ན་མཚམས་ལ་བསྡད་སྐབས་སྤབས་འཐུམས་སྣང་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནས་བཟུང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་ 
རིམ་གྱི་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པར་ལྟས་བཟང་། 


་གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་ཕེབས་ 
ཏེ། སྲིང་གསུམ་བདག་མོའི་ཚེས་གཏོར་མངའ་གསོལ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། _ གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕབ། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས། དེ་རིང་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། ཚཆེ་ཆེན་ད་འི་ཆིང་གིས་གཙོས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་བཅས་མི་ཆེན་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐར་ལ་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གནང་། དེ་ནས་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་ལ་ 
ཚེ་ད་བང་ད་ང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དཏུ་མར་མཇལ་ཁ་ 
དང་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་་་པ 


་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་་་་ 
བྱཧ་ ཚན་ མང་པོ་ དང་། ཁྲུས་ གསོལ་མཕྱག ་མཆོད་ སྨན་ལམ་སོགས་ མཛད་། ཐང་ རྡིང་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ ་གླིང་ པས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ ཞིང་ ནང་ རྟེན་ དགོས་ ཚུལ་ 
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མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ད་བུ་གདུགས་སོགས་ཀྱི་གནང་་ 
ཆ་དང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། བསྟན་པའི་གསལ་ 
ཐས། ཟི་ལིང་གི་གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་དཔོན་ཁག་ཆེས་མང་བར་མཛལ་ཁ་དང་ 
ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་སྩལ།  སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་བླ་མར་ཟི་ན་རབ་འབྱམས་པ་བསྐོ་ 
བཞག་མཛད། བོད་ནས་འོངས་པའི་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་སྤྱན་སྔ་བས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་རྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཚེ་དབང་་་” 
དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་སྩལ། པེ་ཅིང་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ད་པལ་མགོན་གྱིས་སྔ་འགྲོས་ཞུ་ཡིག་ཏུ། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ 
ལ་ཆ་བཞག་མཛད་པའི་གནང་སྒོ་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ ཚང 
སོན་པས་ལེགས་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། 

‹, , ° ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན ༡༡༠༡༠༠༧༠༠༠༩༧ 
ད་ཏུལ་གདུ་ང་ཆེན་མོའི་དྲུང ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ 
གྒྱས་པར་གནཝ། ` ˆ རྒྱའི་གྲི་དཔེན་ཆེན་ང་རྐན་ཇུ་ཚེང་ནུ་སྱ་ད་བོན་ཐུ་ཆའི་འཁར་ 
དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན ༡༦༧༠༡༡༧༧༠ 
བསྟར་ཞིང་དེ་དག་ལ་སྟན་མོ་དང་སྐ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ 


ཕུན་ཚོགས་པའི་ལི། ཧཱ་ཤང་ཁི་ཨཱ་སོགས་དཔོ ་ཆེན་དང་། དང་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
ཁྲི་ཕག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། འི་མིལྭ་དཔནཱ་མཱང་སཾ་ས་འབང་མའེ་ 
རྗེས་གན་ང་དང་། @ཀ-བངང་ང་ངུབ་བུབབླད་ངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་འབུམ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཞིང་ཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། 


67 


དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་ཏེ། ལྡགས་བསྔོ་དང་། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ 
ཆེན་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ཤིང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆེས་མང་པར་ཚེ་ཅ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
དབང་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་བ་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ 
མཛལ་ཁ་གྲནང་། ཞགའ་ཚུན་ཨིར་ཏི་ཧི་ཇུ་ནོང་དྲང་། དཔོན་བསྟན་ཀྱང་གས་ 
ཐུགས་ཁ་མ་ལེགས་པར་ཡུན་རིང་སོང་འདུག་པ། བསྡུམ་པའི་ཐབས་ཤིག་སྐྱ་ཞབས་ 
རང་ནས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ར་ནས་ཞུས་པར་བརེན། 
མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་མགོོན་གཉེར་སོགས་རྫོང་ད་གནང་བར་དགོངས་བཞེད་ 
ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་རུང་། རྗེས་སུ་ཁོ་རང་ཁུ་ཚན་གཉིས་ 
མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་ 
ལ་བཀར་ནས་ལྷན་དུ་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ་བས། 
ཁོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཇི་བཞིན་ད་ང་ཁེན་གྱི་ཞུ་བ་་་་ 
ཕུལ། ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ད་པལ་མགོན་འབྱོར་གདོང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བློན་ཆེན་དང་། སྨན་ 
རམས་པ་ཀུན་བཟང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་བགྲེས་པ་གཉིས། སེར་ 
སྨད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར་སོགས་རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་གྱི་བླ་ད་པོན་དུ་མ་ཞིག ༩༡༠༡༦ 
ནས་ཞུ་འཕྲིན་དང་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དད་པས་ཕུལ་བ་རྣམས་གཟིགས་་་** 
མོར་བསྟར་ཞིང་། ལྷག་པར་རྫེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ན་ས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་བརན་ 
བདེན་ཚིག་བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་མ་ཞེས་པ་གསར་ཚྩོམ་དང་། དེ་དོན་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ 
ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་མཆིད། འབུལ་རྟེན་དུ་བཞུགས་གད་ན། ` སྟེ་ 
འབོལ། ན་བཟའ། ཉེར་དྭ་པད། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་དམ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་པྱད་པ་ཁྱད་མཚར་དུ་མ། གསེར་ད་ངུལ། གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་ 
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བ་འདུ་ག་པ་རྣམས་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ངེད་དང་སྒྲུལ་པའི་ 
སྐྱ་གཉིས་ངོས་ཕྲད་བྱང་ན་སྟམ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཞབས་བཙན་བདེན་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་སྐ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཛུགས་པ་གནང་། 
དེ་མཚུངས་སྨན་རམས་པ་ཀུན་བཟང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བསྐར *ཆ༧ེ་* 
ཡོད་པ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཕུལ་བར་དད་པ་དང་ད་མ་ཚིག་གཙང་བས་རྟེན་ སྐྲ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་སྣང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ནས་སྔར་གྱི་ 
གསན་བཞེས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཙན་པོ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གསན་སྦྱོང་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་ཞུ། 
བླ་མ་ཉིད་གང་མགྱོགས་ཚུར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་། འདི་སྐབས་ཤངས་ 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པའི་ཟུར་བུ་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཆེན ༡༦ ༡འ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོག་ཕེབས་བྱུང་བས་སྔ་ཕྱིར་ཁུང་བསྟན་མང་ཙམ་་ 
བྱས་འདུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱང་སྣང་གཡོན་རུ་ནས་མཉཆྫ་ཤིའི་སྐྱ་སྐྱེ་་༡་" 
དང་དཔོན་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་འདོད་ཚོས་དང་། མྱཝ་ཤཱིར་བླ་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་གནང་ 


སྦྱིན་གྱ་ མ་པའང་ 
གྱི་ནུ་བ་བྱད་ཕུར་གྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ལྟ་བུར ༡༦༩༤༡༠༧༠༠ 


གཟིམས་ཆཚུང་འོག་གི་ལྕམ་སྡེ་ཤོར་ནས་ཇརིིབ་སྐྱོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བར་སྣང་ལ་བཏེག་པ་ལྟ་བུས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱུང་སྣང་བ། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཆོས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ་བསུང་སྐྱོབ་" 
མཛད་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གན་ས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་སྐྱ་རིམ་གྱི་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ཞེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ 
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རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་གསན། བྱ་ཁྱུང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ 
( ཟིང་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྲས་ནས་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ཆོས་ 
འཁོར་ནས་དུད་ཚང་ངོ་གྲངས་སྟོང་བཅས་ཕུལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་ཕྱིར་ཐེགས་ལ་གནང་ཆ་དང་། གང་མགྱོགས་ཚུར་ཕེབས་དགོས་སོགས་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཁོང་པས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གསན་སྦྱོང་ 
_ རྒྱ་ཚེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་སྨོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས། 
ྦ དེ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་རྒྱུར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་ལྟར ཐཐ་ས་ཐས་ཚ་ 
ྦ འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ 2: 
ྦ ད་ང་། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་གན་ང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། བྱ་ཁྱི་གཉིས་ལ་ 
ྦ བགེགས་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་དང་། ཁྱད་པར་སྤོམ་ར་སོགས་ 
( ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ལཝང་ད་པོན་མོ་ 
བཅས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟོང་འབུལ་རྒྱ ༢577 
| ཆེན་པོ་དང་། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ 
ྦ དུ་ཞུས། དེ་རྗེས་སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་དུ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་སྟོང་འབུལ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ ༡༠༠༠༧༠༠༠༠ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ད་ང་་”་ 
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྫོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 
དེ་ནས་སྐུ་འབུམ། དགོན་ལུང་། བཙན་པོ། བྱ་ཁྱུང་སོགས། ཨ་མདོ་ཁུལ་གྱི་ 
ད་གེ་དགོན་ཚང་མར་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཧོར་གྲུབ་ཆེན་བླ་གྲྭ་དང་། 
ཁལ་ཁ་རྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱད་སྟོང་ལྷག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ད་མིགས ༧༠༠༠“ 
བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྐབས་ཤིག་འཚུབ་ 
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འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཕེབས་པར་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ལ་སྣ་རིམ་རྒྱ་ཆེན ༤༤༩༤༩༠༠ 
དང་། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དབུས་གཙང་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་རྫོང་ད་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་གསན། བོད་ན་ས་རྗེ་གོང་མའི་ 
མགྲོན་གཉེར་བིན་ཐུ་དབོན་པོའི་ཟླ་བོ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་འབྱོར། ཁོ་ 
བསྟན་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་བྲིས་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ད་པོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་བར་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ ༡༡༡༡༩ 
ལྟར་འདུག་ནའང་། ལྷ་བཟང་ནས་བསྡམ་ར་བྱས་གཤིས་ཁོང་རྣམས་འཕྲས་ཡོང་མ་ 
ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡང་བསྐར་བྱུང་ཞེས་སྙན་དུ་གསོལ། 
ཚོགས་འདུའི་ས་ནས་འོངས་པའི་དཔོན་།ཁག་ཐུན་མོང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྱན ༡༩༡༠༠༠༩ 
འདྲེན་ཞུས་པའི་ཁུང་དུ། ` བྲཱིཿསྡདཱ་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རཝ། །དབྱེར་ 
མེད་འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། །ལྟར་བཅས་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་རྗེ། །རྡཾ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་སྤྱི་བོར་མཚོད། །ལུང་ཟིན་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རིགས་རྒྱུད་གཡས་གཡོན་ཤ་ཟན་གཙོ་བོ་རྣམས། །རང་འདོད་ 
བཙན་པོ་འདོད་ཕུགས་མ་འཚང་བར། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་སྙིང་ལ་ཚོངས།། 
ཡས་མས་ཀུན་ནས་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ལ། །མ་དད་མ་གུས་ལཁོག་མཐོང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནས་དགྲར་ལྡང་ཡང་། །འདྲེ་ངས་འཕྲིན་ 
ལས་ཡེངས་མེད་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩི་ཁའི་དོན་མ་འགྱུར། །ཡར་ 
མར་ཀུན་ལ་བསྙུན་ཕྱོགས་ཆེར་མ་དགོས། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ི་མའི་དཀྱིལ་ 
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ཉིད་སྨོན་ལམ་བཙན། །བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱ་སོག་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདྲེན་ 
ནུས་འགྲ་བའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒ་མོ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲིག ། 
བསྟེན་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། །མ་ཤིས་བར་གཅོད་གཏོང་བའི་ 
བརུ་ད་ཡིན་པས། །ཏྱད་ཅག་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱིས་ངི་ས་དགོསས། །ཞཾས་དང་། 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་བསུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁོག་པར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགབ་ 
ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་སྩལ་སྣང་ངོ་། །འདི་སྐབས་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་གཟར་གྱི་དགྲ་ 
སྤྲིར་ཆེ་བར་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོར་དམིགས། དགོན་།ག་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ། 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན་སོགས་རིམ་གྲོ་སྟོབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གན་ང་། སྐབས་ 
འདིར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ནས་གྲྭ་པ་མང་ད་ག་འབྱོར་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཀྱང་ 
དད་འདུས་མང་བ་བཅས་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་་ 
ཡི་དམ་འགའི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོ་ན་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་*་ 
པའི་གསན་སྦྱོང་གནང་རྒྱའི་དབུ་ཚུགས་པར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ 
གྲུའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་། 
དེ་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་བསྙན་པའི་ཚུལ་་ 
བསྟན་པར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བྭ་བླ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་གཙོ་མཛད་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་ཡང་སྐྱ་རིམ་གནད་སྨིན་མཛད། འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་ 
ནས་ལར་རྒྱའི་དོན་གཅོད་དུ་འོངས་པ་གོང་མའི་མི་སྣ་གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། མཡ་ག་ 
ཁན་ཨམ་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ 
ལྔའི་ཉིན་རྫེ་བླ་མ་མཚོག་ད་ང་། ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ། གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་རྒྱས་པས་མཚོན་ཚཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནན་ཏན་་་ 
གནང་ཞིང་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དབུར་གད་ན་དྲངས་ནས་སྟོང་འབུལ་གཉིས་ལྷག་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁོ་རྗེས་མའི་ལོ་གསར་ 
མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ད་པལ་མགོན་འབུལ་ད་ངོས་་ 
ཚན་ཆེ་བ་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། 
དེ་ནས་ཚས་སྐྱང་ཆེན་པོས་ཟླ་ཐཅུ་གྭཏེག་པཞི་ཚེས་ཐ་ཐྱྤ་ཀྱིན་སླ་དྲང་ 
ན་འཁོད་པ་ནམས་དང་། ` ཕྱི་ནང་གི་མཚོག་དམན་ཚང་མས་ད་ད་འདུན་གཅིག་ 
བསྒྲིལ་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མི་འགྱངས་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཡབ་རྗེ། 
སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་དང་། རྩེ་གདོ་ང་ཞབས་དྲུང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། སྐྱ་འབུམ་བླ་སྱི་སོགས་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་་ 
བརྟན་ཕུལ།་ དེ་ཐོག་ཚོས་སྐྱོབ་ཆེན་པོ་ཡང་།ཁག་ཞུགས་མཛད་དེ། ཁ་ཐགཏགས་ 
ད་ཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཁམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏིང་། ལྟ་རྫས་ད་མར་པོ་རིང་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྡེ་མོ་མི་ཆེན་རྣམས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་་ 
སོགས་མྱུར་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དབང་ཏུ་བསྡུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་མཛད་། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ནས་ 
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མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་འཛའ་སྦིན་ཡ་མཚན་པ་མང་པོ་སྟོན་པ་སོགས་དགེ་་་ 
མཚན་གྱི་ལྟས་རྨད་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་ནི་དེར་ཚོགས་ཀུན་སགྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ཅིང་རྫེ་ ༠༡༠༠༧ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་བཀའ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐྲ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། རབ་ 
མཚམས་གོལ་རེས་ཨེ་བྱུས་པའྲི་ཁི་ད་བར་བཱ་ཨཱ་པཱའི་ཁཱིའི་ཟོག་ནས་འོངས་པའི་་ 
རྒྱའི་རྫོང་བར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ཚེམས་གསེར་གྱི་གའུ་དང་བཅས་ད་ད་ཅྟེན་དུ་ ཧཐ་ག་༠་*་༠་༠༠་ཐ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པར་མཚན་ལྟས་ལེགས། 
སྐྱ་དྲུང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པས ཤ༅་་བ་ཐ་བ་༠ཐ་ 
སྲིང་གསུམ་བདག་མོར་ཚེས་གཏོར་གྱི་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ བ༠༠༡༠༠༠༠ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་ཆེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཚེས་ 
བཅུའི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་དང་། གོང་མའི་མི་ 
སྣ། རྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་དགུ་རྣམས་ནས་ལོ་གསར་མཚོམས་ཞུ་ཡུལ་བར་བཀའ་ 


ལན་གན་ང་། སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྐྱོང་ རང ཆོས་སྐྱོང་གསར་ཕེབས་གཉིས་ལའང་ལོ་ 
གསར་བྱ་ཉེན་འབལ་ུལ། ཚོིུསཡིདཔའ་སྐར་འཛད་སྱར་དགེ་པའེ་ཉན་ 
དྲུང་རམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཕྱག་བྲིས་སྦྱོང་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིང་དེ་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ཐོགས་པར་ཚེགས་མེད་དུ་མྱེན། དེ་སྐབས་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོས་གཙོས་ 
རེན་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་མཚད་འབུལ་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཛད་ཅིང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
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སྟན་སྒོན་ཞུ་རྒྱའི་སྐོར་ལ་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔུང་ཆེན་དང་བཅས། རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་ 
ཕེབས་ན་ལེགས་སམ་མ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཞེས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཚྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ རྩེ༠༠༧༢༠༡༧ 
བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བར་ཕེབས་ན་ལེགས་པ་བབས་སྣང་། གསེར་ཏོག་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། 
ཞ༩མ་ཁྭ་ཊའི་ཚ་ཚག་ཁ་ཤཱས། མི་དཔོན་ཨ་ཏ་ཧ་ཏ་གས་རྐན་ཞདུ་ཇ་ཀྱི་སྐྱེ་ཇ་ཇུ་ 
མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྣོན་ཞུས་པར་ཚོས་སྡེ ༧༠༡༧ 
དུ་བྱང་བ་ཡིན་གཤིས་རྒྱབ་སྣོན་བྱིན་ན་ཉེན་འབྲེལ་ལ་བཟང་ཞེས་བཀའ་དང ༡༡༧ཐ༠༧༠༠༡ 
བཅས་སྩལ་ཅིང་། རྱག་དམ་དམར་པོ་གནང་བའི་ད་བུ་ཡང་དེ་ནས་ཚུགས། གོང་ 
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཙན་ད་ན་ཇོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཙང་པ་སྤུལ་སྐྱ་རྫེ་༠་་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ་ཆས་སྤམས་མཐོ་བ་འབྱོར་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་ཞལ་འདོན་དང་་" 
བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། མཁར་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ད་ལྡན་འགའ་ཞིག་དང་། 
རིང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་མདུང་ནག་པ་གུ་ཆུ་ཆོས་རྗེ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་ཚིག་ཁྲི་བརྒལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ་བར་བརྟེན་སྐྱ་་ 
གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་མགུལ་ཚམ་ཞིག་བཞེས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ 
བའི་ཁས་ལེན་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། ཞབས་བརན་སྐྱ་རིམ་ཚན་ཆེ་བ་བསྒྲབས། དུས་ 
འདིར་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ད་པུང་ཆེན་བཏེག་པའི་སྐབས་སུ་སོང་གཤིས་ཉིན་རེ " 
བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
(ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་སོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་འདིར་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་འཆམ་ཆས་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ཞལ ཐ༠༠༧༠༠ 
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འབག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཆམ་གོས་སོགས་ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོར་འཇགས་གནང་། འཚམ་ཕུད་འབུལ་སྐབས་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་བསྲང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང་སྣང་། 
ཡབས་གྲྭ་ཟྭ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་ཇ་ཐུག་བརྒྱད་རེ་དང་། 
ཚར་མ་ཆད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གཏོང་ཐེབས་སུ་དངུལ་དང་གོས་ད་ར་སོགས་སྦྱོར ”" 
འཇགས་གནང་། དེ་ནས་ཤར་པ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཐོ་ཅུས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
བླན་ཆེན་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་དང་། དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་པ་ 
དགེ་སློང་། དགོན་ལུང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མདོ་པ་སྐྱ་སྐྱེ། སུམ་པ་སྐྱ་སྐྱེ། ཅོ་ 
ནེ་འི་ཚོང་པ་རི་བུ་སོགས་ནས་འབུལ་བསྐྱར་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུ་་*” 
རྒྱུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་རང་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས། 
སྐབས་འདིར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། 
དགོན་ཁག་མང་པོར་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་གནང་། ཚོས་སྐྱོང་ནས་ལར་རྒྱའི་ 
ལུང་བསྟན་མང་ཙམ་གསུངས། གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་ནས་འོངས་པའི་ཅ་ཤི་ཁི་ཡཱ་ 
ཟེར་བས་ཡང་བསྐྱར་མཛལ་ནས་གུས་འདུད་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་གང་ 
ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཟེར་རིགས་ལ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣ་མས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ད་ང་དུ་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ཡིན་ཡང་། ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པོ་མི་ 
འདུག་པས། དེང་སང་སྡེ་གཟར་ཆེ་བའི་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ནས་ཆིངས་ཤིག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་སྤྱིར་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མཐུན་འཇུག་ལུགས་ལེགས་ངོས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱར་ཕན་་་” 
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པའི་སེམས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་སོ་སོའི་བསམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་ཉན་པ་རང་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། དེ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ན་དགའ་འམ་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་སྩལ། 
སེ་ར་ལུང་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ད་ང་། ད་གོན་ལུང་སློབ་ 
ཆུང་། སུམ་པ་སྦུལ་སྐུ་སོགས་ནས་ཞབས་བརན་དང་འབུལ་བ་ཕུལ། གཡོན་རུ་ 
ན་ས་སྦ་ག་ཚེ་རིང་། ཕུན་ཚོགས་པའི་ལི་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། རྗེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱབས་ཁུུས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། ཚུབུ་མྐེད་ཆོསྣ་ཛི་ཨོགས་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་། ཐོ་ཅུས་ 
ཡེར་པའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། དགོན་ཁུང་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ད་ང་ 
བཅས་པར་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། དེ་ན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་ 
སྣ་དཔོན་ཚར་ཁི་མ་སོགས་འབྱོར་ནས། གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། 
མི་སྣས་དཔོན་ཇུ་ནང་ད་མག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་འདུག་ནའང་། དེ་བས་ཕྲོ་བྲང་དུ་ 
སོང་ན་ལེགས་པས་འདི་སྐོར་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་བཀའ་ཞིག་གན་ང་རྒྱ་བྱང་་”ཡ 
ན་འཐད་ཅེས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཡབ་རེ་ཉིད་ན་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག་གར་པ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཅུས་གར་ཕུད་་ 
ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད་། 
ཚཧྩོརྟ་ཟྭ་ཝཱ་སྭ་ཕྱི་མའི་ནང་ཅུང་ཟད་ཐན་པར་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་ཆར་རྫས་རིལ་་*་ 
བུ་དང་། རེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཚར་འབེབས་གནང་པབས་དེ་ནུབ་ནས་ 
ཉིན་སྦེལ་མར་ཆར་བབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་། ཨེར་ཏེ་ 
ནི་ཨེར་ཁེ་སོགས་མཚོ་སྔོན་ ་ ཟླ ཁ་ ཐཱ ལ་རྗེས་གན་ང་འགའ་ཞིག་གན་ང་། 
' བོད་དུ་ 
ད་ག་པོ་ཆེན་ བོས་ མི་སྣར་མངགས་པའི་ 


ཛུན་གར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སར་ 
སྦྱར་གོ་ཆི་གཅིག་ད་ང་། སྦི་ཆའི་ཆི་ གཅིག་ བཅས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
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ནས་ལམ་དུ་ཞུགས། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་དང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཡུམ་སྲས། 
སྐྱ་འབུམ་བླ་སྤྱི། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ། ད་པོན་མོ་འབུམ་སྐྱབས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་དེ་ད་ག་ལ་ཚེ་་་་ 
དབང་ཡང་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་རྫོང་བ་ད་ང་། དཔོན་ 
ཆུང་ཨུའི་ཅིང་ཐའི་ཇི། བུས་སལ་དཀའ་བཅུ་སོགས་མཚོ་སྔོན་དང་། གོང་མའི་མི་ 
དྲག་ཅ་ཤིཁྲི་ཤཱ།ཨོགས་རྒྱ་མན་ཇུ་ད་ང་། གྲུ་ཚང་བླ་མ། སྐུ་འབུམ་ཚོས་རྗེ་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་ད་པོན་བྱིངས་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་* 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཀའ་བསྒ་མཛད་ཅིང་ལྡགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། པེ་ཅིན་དུ་ 
འགྲོ་མི་དཔོན་ཇུ་ནང་དང་། ཅ་ཤི་ཁིི་ཡཱ་གཉིས་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྨན་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་སོགས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། 
བཀའ་ལན་དུ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གོང་མར་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་མཛད་ནས། ངེད་ 
ན་ཕྲ་བས་མང་དུ་ཞུ་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེང་སང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ལྷག་པར་ངེད་ལ་གོང་མའི -༠༠༡༠༠ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐྱ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་སྟེ། གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་གི་སྨོན་འདུན་ལ་འབད་རྩོལ་ཞུ་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་གྱི་. 
བསྟན་པ་དང་། བེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནས་མ་བོར་བ་དགོས་ཞེས་ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་ད་གོས་གསུངས་པས། ཅ་ཤི་ཁི་ཡཱ་ཡང་ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཁོག་ ་ 
དེ་ནས་དཔོན་ཇུ་ནང་དང་། གསེར་ཏོག་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བླ་དཔོན་དུ་མ་ལ་ལྟ་ 
མོའི་རྗེས་གནང་དང་།  བྱབས་ཁྲུས་ཚེ་ད་བང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་གནང་ 


78 


བཙན་པོ་ད་གོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དེ་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ 
ཁེ་དང་། མེར་གན་དའི་ཆིང་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཁ་གནང་། བསྟན་དོན་ལར་རྒྱའི་སྐྱ་རིམ་དུ་ད་མིགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་ 
པ་སོགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་གནང་། སྐབས་འདིར་གཡོན་རུའི་ད་པོན་ཚེ་ 
དབང་རབ་བརན་ནས་མི་སྣ་ཚེ་བརྟན་ཟེར་བ་ཞིག་བཏང་བའི་ཡི་གེ་དང་ངག་མར་ 
རེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ལ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་ཡོད་ལུགས། ལྟ་བཟང་གིས་ཡག་པོ་མ་བྱས་པར་དམག་ད་པུང་བཏེག་པའི་གནས་ 
ཚུམ་ཿགས་ཞུས་ཤིང། མི་སྙ་སྐམས་ཐའ་ཆའ་ཁུ་མཐུན་གྲུ་གཏ་ཞཇུག་ དཀེའ་ལྐན། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུལ་པའི་སྐ་དང་། གཙང་པ་ཚེས་རྗེ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྐྱེ། དམར་ 
ཤུང་ད་བོན་པོ། ཚལ་དམ་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། 
དེ་དག་གིས་མཚོན་རྒྱ་སོག་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
ཅོ་ནེ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ ༩༨༠༠༠༦ 
ཞིང་དེ་དག་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་གནང་། ཡར་འབྲོག་བཀྲས་གཤོངས་པ་གསར་དུ་ 
ཞརྱར་ནས་ཡེགས་འཐུམ་གླ་ཆེ་ཐ་དཆཾ། སྟག་ཁུཇ་དགོན། ཟུཔ་ཆེན་ནྲགན། ཨཿ 
ར་ལུང་ད་གོན། འབྲི་གུ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་. 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ 
ནི་ཇུ་ནང་པེ་ཅིན་དུ་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་དོན་གང -༠--༧༤༧༧ 
ཡོད་རྣམས་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པ་འོང་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར་ 
པས། སྔོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ལྷ་ཚེས་སྐབས་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་གཏམ་སྟྙན་ 
འོང་ཞེས་གནང་བའང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་བྱུང་གད་འ། 
ད་ནས་བསྟན་འཇིན་ཆིང་ལང་། །མྫྱརྦཐཾ་་བྲག།'མཁན་པོ་ནོཆོན་ཧོན 
སོགས་མང་པོར་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ། ་དཔོན་མོ་ 
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ཕྱོགས་ལས་ད་ང་སྲས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྱན་དྲངས་ཏེ ལམ ཆ་ཤེ་སོ་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེའི་དབུ་ 
བླ་མེར་གན་ཆོས་རྗེར་འཛཇའ་ས་ཐམ་ག་སོགས་གནང་། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་བདག་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཅས་་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་* 
གི་ཆར་བབས་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་སྣང་། ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་ ཅིང་། ་གླིང་ 
མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱང་འདུག དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐུ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་་ 
གྱར་པར་མཛད། ཚ་གན་ཐོ་ཁོ་མགོའི་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ད་ང་། སོག་ཡུལ་ནས་སྐ་སྐྱེ 
བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 'མ་ར་༩༩༡༠༠༠༠༠༠ 
མཇལ་ཁ་གན་ང་། དེ་ནས་ཟི་ལིང་དུ་སྡོད་པའི་གོང་མ 
_ ཚར་ཁི་མ། ཙང་ཇུན། ཚང་ཡེ་ཨོགས་མི་དྲག་ངོ་གཡོག་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཛལ་དུ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མཇལ་དུ་བྱང་བར་སོ་སོ་ནས་གོས་ད་ར་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཇུན་ཝང་ 
པོར་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་དོ་ན་འབྲས་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་སྐ་མདུན་དུ་འབྱོར་ཏེ། 
གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་། སྤོས་ཕོར་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པའི་དཔྱད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་”*་ 
ཞུས་ཤིང་། ཇུ་ན་ང་རང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གི་ད་ངོས་པོ་གོས་ད་ར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། (ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་གིས་མཚོན་དཔོན་ཁག་དུ་མ་ལ་ཚེ་ 
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ད་བང་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཁྲིར་གསར་ཕེབས་ཀྱི ཚེ་ཆེ་ཙ་མ་ཁ་ཚྲ་ར་@རར 
མཚམས་ཞུ་བ་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་དུ་འབྱོར་པས་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ པང 
སོགས་ཡུལ། དེ་ནས་ཁོ་པ་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ 
བཟབས་པ་སྩལ། ལོ་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་རྡོ་ 
ཛྗེ་གློབ་ད་པོན་པ་རྫོང་ད་གན་ང་་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་སྲས་གཞོན་ 
པ་གཉིས་བོད་ནས་བྱོན་པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་། དེ་ནས་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི ཐེམ་ཐ་ཞ་ཐ་ 
བཏ། བན ཅུག ༥ མ་འད ༦༦༩༦ ༦ 


གྱི་འབུལ་བ་བཟབ ས་པ་བསྟར། མ་མམ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཏོར་ 


རྒྱག་བྱས་པར་རྟགས་མཚན་ལེགས། 


ཀྱི་དགཞྭ་སྟན་ལ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་་ 
སྤིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཟབ་གསོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། བཞུགས་གྲལ་དུ་སྙ་ 
འབུམ་ཁྲི་པ། རྩེ་གདོ་ང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་ཆིང་ལང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཚོག་ 
དམན་ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དགྱེས་སྟོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། འདུས་སྡེ་ 
འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐོར་སྔར་སྲོལ་མེད་པར་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ན་ས་ལྷ ༠༡༩༠༧༠༠ 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི ༡༠༠༧༠༠༧༠༧༧༧ 
མགོན་ དུ་རྗེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས། ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་བརྗོད་འཁྱངས་རབས་སོ་་ 
བཞི་པའི་དབུ་ནས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། ་་དེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་་་ 
ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་སྐྱ་འབུམ་སྤྱི་སོ་དང་། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ནས་ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གསུང་དབྱངས་སྙན་པོས་སྒྲ་བཛྗོད་དག་པར་གནང་བས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་དད ༠༡༩༠༠༠༠ 
ལྔ་ཐད་ཀར་ཟུག་པ་སྐྱ་སེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ངོ ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། མེར་གན་དའི་ཆིང་། ཚེ་རིང་ནོ་ཡོན་སོགས་དད་ལྡན་ 
དུ་མས་ཞབས་བརྟན་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། 
ཚཚེས་བཅུ་བུག་ལ་སྐོར་ལམ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་*་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་སར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང ༤༠༠༧༠༠༠་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་བོན་མད་དུ་བྱང་བ་བསྙུན་པར་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་ཆིང་ཝང་གིས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། གཡོན་རུའི་ད་པོན་པོ་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ 
ད་འི་ཆིང་སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
རྐྱེན་དབང་གིས་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་འདི་རེས་ཆེད་དུ་མཛལ་བར་འོངས་ནས ༢༧༠༨༨ཟ་༠ཝ་༡་* 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས། བྱ་ཁྱུང་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་ཞབས་དྲུང་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོ་དང་ཐམ་ག་གནང་། དེ་ 
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ན་ས་ཐི ་ལིང་མཁར་དུ་ཡབ་རྫྗེ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ད་པོན་གཡོག ༡ 
རགས་བསྣུས་ཕེབས་པར་རྫོར་ཁང་ནས། གོང་མ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཚེ་ 3 
་མངགས་འབྱོར་གནས་ཚུལ་འཇམ་ཆགས་ལ་བརྟེན། 
བོད་དུ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སར་གོང་གི་མི་སྣ་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་ཚབ། མཚོ་ 
སྔོན་དཔོན་ཁག་ནམས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་འཕྲལ་ཐོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཕེབས་པར། 
ཚཧོརྷ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བྱརད།ཀྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང *ཐཤ༅# ༡༡ 
དཔལ་མགོན་དང་། ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཚོག་གཉིས་བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཇོ་ཤཱཀ་ 
ལར་རྒྱར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། དེ 
ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་གསན། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་གུང་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
ལྷ་མོའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། འུར་དུ་སུ་ནས་བཀའ་འགྱུར་པའི་ལི། ཕག་མོ་ཁ་ཐོན་། 
གསུང་རབ་ཝང་། ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་པའི་ལི་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་བའང་འབྱོར། 
ཟི་ལིང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཙང་ཛུན་ཝང་གིས་གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་་་ 
སོགས་མངགས་ནས་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་དང་བཅས། གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གི་བར་དུ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་འགབ་ཚུལ་གྱི་ལུང་་*་ 
ཞུས་པར། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། དམིགས་བརྩེ་མ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་། 
ཚེ་གྱཟུངས་སོགས་གནང་ན་ད་མིགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྙན་འདེབས་འབུལ་བ་གན་ང་། 


དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཞག་ཤས་སྐྱ་མཚམས་ལ་ བཞུགས། འམས་ཤ་དང་་དས་མ་ཚ༧ 
་ - ་དེ་ ཉིད་ བའ ང ༡༧ 


ཚོགས་དུ་མ་ དང་ ། ད་པུང་གི སུམ་ལྷག་དང་བཅས་རྫམ་བརྫིད་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ བཅེན་ བཞིན་ དུ་བྱོན་ ་ཞིང་ ། སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ 
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ད་ང་ཉེ་བའི་ས་ནས་ཝང་ཉིད་ཀྱང་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕེབས་པར། རྫེ་བླ་མས་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་མཚོར་ནང་ཙམ་ནས་བསུ་བ་མཛད། མཆོད་ཡོན་ཐོག་མར་ 
མཇལ་སྐབས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་སྲིད་ན་རིང་བ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི - 
མཚམས་འདྲི་གནང་། དེ་རྫྗེས་ཝང་ཉིད་ལ་མཚམས་འདྲི་གནང་བས། ལང་ནས་ 
གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལན་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཝང་གིས་རྗེ་འདི་པའི་ཕྱག་ནས་བཏེན་ཏེ་ལྷན་དུ་འདུ་ཁང་ཕྱག་ཕེབས། 
ཁྲིར་ཝང་སྔོན་ལ་བཞུགས་ད་གོས་གསུངས་ཀྱང་། ཝང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཡོད་པས་ཁྱེད་སྔོན་ལ་བཞུགས། ངས་ཕྱག་འཚལ་དགོས་གསུངས་ནས། རྗེ་འདི་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཝང་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་གསོལ་ཇ་་་ 
སོགས་དུས་མཚུངས་སུ་བཞེས། གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ལྷུག་པར་མཛད་ 
པས། ལང་ཆེན་པོ་ཐུགས་དད་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཁུག་མ་ད་ང་། དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཡོང་ཞུས་པར། རྗེ་འདི་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐུགས་ལ་ 
དྭཿཇས་ན་ས་ཧཱཀཾརྡ་མཛག་ཐསུམ་ཨ རུ་རྒསྦ་ལ་ཨཱཧུྲ་ཧེ་ཡཝཐ་བརྟཐྲ་ཤཱ། 
འཇཛམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱ་བསོད་གཞན་དང་མ་འདྲ་བས་ཡགས་པོ ༡༡༡༦༠༧ 
ཡོང་འགྲོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐྱ། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན་བཅས་གནང་ཞིང་སྐ་ངོས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ད་གོངས་པར་ཝང་ནས། ད་རེས་ཅིས་ཀྱང་གཟིམས་ཆཚུང་ལས་ཕྱིར་ 
མ་ཕེབས། 
སླར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ངེད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་སོགས་ཞུས་ནས་་*་ 
དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཐེགས། ཝང་ཟི་ལིང་ཏདུ་ 
ཕེབས་ནས་རྒྱན་བཞི་སོགས་གོས་ཆེན་མང་པོ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྱུབ་ 
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བཏགས་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་བཅས་འབུལ་བར་ཐེར་གུལ་ཁི་ཤཱཿབཏང་ནས་གོང་་” 
མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས་ཐོག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པ་རྟེན ལྔ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། ངེད་ངོས་ཀྱིས་མཛལ་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་གནང་བས། ད་ལྟ་ཡང་ཞལ་གྱི་ 
དྭ་ལ་ཞཊམ་ཡིད་ཁ་མངོརྐ་ཚུམ་བཞིན་དུ་ཆུན་ཏེ་རྐ་ན་ཕ་ཞབེཝ་ཐཉིན་པར་ཡོགྲ། 
སླར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པའི་བཀའ ཟཉམ༡ཞ་ཚ་མ་ 
ལན་དུ། གོང་མ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ལཝང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དད་པ་དང་དགེ་བའི་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གང་ཅིའི་རྟེན ཤརཆན་ཅེ་༠ཞ༩་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ད་ལམ་ད་ངོས་ཆས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ངེད་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ ཀ་ཀ 
གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་སྩལ། 

ལྡན་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་རྣམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་དཔུང་དང་མངའ་ཐང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དྲེགས་པ་དང་སྙན་པས་**་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཚམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ཙམ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པའི་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་སྙེམས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ 
པ་ལྕུར་ལེན་ཅིང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་མཆི་མས་མིག་རབ་ཏུ་བརླན་པར་་ 
བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནི་ངེས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་་ 
ཚོགས་ཟླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་དཔལ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་་་་ 
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ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

གཞན་“ང་གྱུ་བྱཆྨྫཐྲ་ྫོཏཾཿྫོྫོཐཛྨ @£55ཀ) @5£5བ8 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་སྟོབས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་བསྟར་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚན་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་ལེགས་པར་སྩལ། སྐབས་དེ་་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཚེ་དབང་། སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་སོགས་སྩལ། ཨ་གེ་ཙང་ཇུན་ཝང་ནས་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་བ་ 
ད་ང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མི་མངགས་འདུག་པར་བརྟེན། ཡབ་རྗེ་ཟི་ལིང་དུ་ཝང་ 
ལ་མཚམས་འདྲིར་གནང་བར། ཝང་གིས་དབུ་ཞྭ་བཞེས་འཕྲོ་དང་། བཟང་གོས་དུ་ 
མ་སོགས་གནང་ཆ་མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ད་ངུལ་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། ཡང་ཙང་ཇུན་ཝང་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ 
དང་བསྟན་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་ཕུང་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། 
འཇཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་ལ་དཔུང་ཆེན་འདེགས་པ་་་ 
གནང་རྒྱའི་སྐོར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་དགོངས་ཐལ་ཆ་མེད་པའི་རེ་ཞིག་འགྱངས་་*་ 
ཆོག་པ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་ཞུ་ཡིག་ནང་བཅར་འབུལ་གནང་གི་བཀའ་ལན་དུ། བོད་ནས་ 
ཨེལ་ཆི་མ་འཁོར་བར་དུ་ད་པུང་ཆེན་འདེགས་རྒྱ་བཤོལ་ཚུལ་གྱི་གསེར་ཡིག་འབྱོར་* 
ཞིང་། ཨ་གེ་ཝང་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྫྗེ་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་བད་ག་རྐྱེན་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཛད། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྡུས་གྲྭའི་བརྩི་བཞག་་”་ 
རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ད་ང་རིགས་ལམ་གྱི ༡༠༡༧༡༠༠༠ 
རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བགྲོ་གླེང་ལ་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་དུས་འདའ་་ 
བར་མཛད། ཟི་ན་ན་ང་སོས་སྐྱ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་གདན་དྲངས་ནས་བརན་ 
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བཞུགས་རྒྱས་པ་ཡུལ། ` མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ།- . འགག་པ་གློ་བཟང་སོགས་ 
ཁམས་ལ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་་། 
སྐབས་འདིར་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ད་ང་། འཇཛམ་ 
དྲ་བངས་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ་སྩལ། ཡང་ཙང་ཇུན་ལང་ནས་སྤོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཕྲེང་དང་། བ་སོའི་བསེལ་ཡབ། གོས་ཁུག་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ཉེར་ 
དྲ་པད་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལར་རྒྱའི་དོན་སྐོར་ལ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོར་ལུང་ཞུའི་ཆེད་དུ་མི་དཔོན་ཆེད་མངགས་གནང་བ་འབྱོར། དེ་ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཨེར་ཁེ་དང་། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་གན་ང་ཞིང་། ཟི་ལིང་ནས་ 
ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡབ་རྗེས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་ 
འཛིན་ཆིང་ཝང་དང་། སྤོ་ཤོག་ཐུ་དའི་ཆིང་སོགས་པེ་ཅིང་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་རྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་མི་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བྱུང་་*་ 
བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་མཛལ་།ཁ་གན་ང་། ཕོ་བྲང་དུ་གྲྭ་ཚང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་པ་ 
གོང་མའི་མཚམས་ཞུར་གནང་བ་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བོ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ ༡༡༡༠ 
སོགས་འབྱོར་ནས་གོང་མས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ 
ད་ང་གབློན་ཆེན་སོགས་མཆོག་ད་མན་དུ་མས་འབུལ་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྐར་་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མར་ཚེ་དཔང་ད་ང་། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་ 
བྱབས་ཁུས་གནང་། འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཐུའུ་ཀྭན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་གོས་ད་ངུལ་སོགས་འབུལ་བ་དུ་མ་དང་། གོང་མའི་ 
ན་ང་བློན་བཀྲ་ཤིས་ཁི་ཡཱ་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱོར། 
དེའི་ཚེ་གོང་མས་ད་པུང་ཆེན་འདེགས་སྐབས་སུ་སོང་བས། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
མཇལ་ཁར་བྱུང་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ་ཅིང་ ༈ ་ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཚོ་ 
ཛྫན།. ཨ་མདོ། -རྒྱ་ན་ག ཞུར་བུ་ཨུ་སོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཉིམ་ཏྲི་བཏུན་སྟང་སྐར་ 
ནས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་གསེར་དངུལ་གོས་ད་ར་རྟ་ནོར་སོགས་འབུལ་བ - 
གྲུངས་ཀྱི་མི་ལང་བ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། 
མཚོ་སྔོན་ནས་ད་པུང་ཆེན་འདེགས་རྒྱའི་སྐོར་ལ་རྗེ་འདི་པས་རེ་ཞིག་བཤོལ རག ་ཚག་ཞ་ 
རྒྱའི་ཆེད་དུ་བཀྲས་གཤོངས་པ་སོགས་རྫོང་ད་གན་ང་། དཔོན་ཁག་རྣ་མས་ནས་ 
བཀའ་དང་ལེན་གྱིས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱང་འདུག ཙང་ཇུན་ཝང་ནས་ཁི་ཡཱ་ཐེར་ 
གུལ་ཏེར་མངགས་ཏེ་དངུལ་གྱི་དཔྱད་པ་དུ་མ་དང་། སྤོས་ཕོར་མེ་དམ་སྤོས་འཛིན་ 
སོགས་འཕྲལ་མ་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་འབུལ་དུ་བྱང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་གསུང་གླེང་་་ 
མཁནཱ་གནང་། དཔོན་ཇུ་ནང་། རང་བོགོ་མོན་ཧན། ན་ཁས་ཆུ་ཐྲོག་ཐུ། མེན་ 
གན་དའི་ཆིང་། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱང་། ཚུཁཱཁོཁྱ་ྨ་ཆྨ) 
€ཧན་ཐཛའི་སང་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ 
བརན་དང་། ཨ་ཅི་ཐུ་དར་ཧན་ད་གེ་སྲང་སོགས་ཀྱིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ 
མཚོན་རེན་འབྱང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་་་ 
པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་ར་ཐུག་ཆོས་རྫྗེ་ད་ང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱིས་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ། 
སྡེ་ད་གེ་དཔོན་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་འཕྲལ་མ་ཁྱད་མཚར་དང་ཐང་ཟིང་གི་བདོག་* 
པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། སྤོ་ཤོག་ཐུ་དའི་ཆིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། བོད་ནས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཡང་ཡང་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱུང་བར་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་མཛད། དེ་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀར་པོ་ཚོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། ཨ་ 
གེ་ཙང་ཇཛུང་ཝང་ནས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྒྱ་ན་ག་གི་ད་ངོས་*” 
ཆས་ཏཁྱད་མཚར་མང་པོ་སྟར་ཚཆགས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། རི་མོ་པ་མཁས་པ་མངགས་ཏེ་ 
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ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ཆག་མེད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་མང་དུ་གནང་། བོད་ཏུ་ 
གཏོང་གནང་རཕྱག་མཛོད་ངག་དཔང་དཔལ་མགོན་སྔོན་བཅད་ཀྱིས་འབྱོར་པས ༧༠༡༦༡༧༤ 
གང་ཅིའི་གན་ས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་ 
དངུལ་གྱི་མ་ཱྣལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། བསྡུས་གྲའི་བརི་བཞག་ཀྱང་ 
ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་གནང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་སྤྲལ་སྐྱས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་སྩལ། 
དེ་མཚུངས་ར་ཀོ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། སྲས་ཙང་ཇུན་ 
ཝང་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་དད་རྟེན་དུ་བྲིས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ཐང་ལ་སྐྱ་་ 


བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་མཛད་དེ། 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་པས་བྲིས་སྐྱ་དེ་སྔར་ལས་་”་ 
ཀྱང་གཟི་བཛརྫིད་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་སོགས་བྱུང་བར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་འདྲ་ཐང་དེ་བསུ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཕྱིར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འཛའ་སྤིན་དུ་མས་ 
ཁེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 2224 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མར ༧༡༠༧༡༧༧ 
མངན 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་མགོན་པོའི་རྫེས་་་ 
གན་ང་སོགས་ཕུལ། བོད་ན་ས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ 
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གྲུ་པ་འགའ་ཞིག་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་དཔོན་མོ་རིན་ཆེན་དབང་ 
མོས་ཅྭ་སྒ་ཁྱད་མཚར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་དབང་ཞུས། དཔོན་ 
དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྲེ་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། འདི་སྐབས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་མཛལ་ཁའི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ༩༣ཟ གསེ 
ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལྔགས་བསྔོ། བཀའ་བསྒ། རྗེས་གནང་། ལུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ས་ལ་གནས་པའི རོག ་ཤི་ཚེ་ཉཝ་ཆར 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིའི་རྗེ་བོར་རོལ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་དང་སྐྱ་ 
ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་སྨོན་ལམ་ཟླབས་པོ་ཆེ ཤ༠༠༩༠༣༧༣༈་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཏུས་ལ་བབས་པ་ད་ང་། 
གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་་་་་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྱོད་པའི་སྐལ་བ་་*་ 
བཟང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཕྱོགས་པ་ན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ། ལོ་རྫེས་ 
མའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བློན་ཆེན་མི་དྲག་བཞི། རྔམ་བརྫིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞམ་རིང་དང་བཅས། རེེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་བོད་ 
ད་བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་་ 
ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཇིགས་མེད ༢༡༧ 
གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མངོན་པར་འགོད་ ༡༠༤༦༤༠༢༠༠ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཁུང་སྒྲོགས་པའི་མི་སྣ་སླེབས་པས། སྐྱ་དྲུང་ན་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ད་ང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་དགའ ༡༧4 
བའི་ཆུ་གཏེར་མངོན་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་བ་ནི་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཧྱི་སྒ་འཛིན་གྱི་་ 
བུ་གར་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་མཛོན་པར་གླལ་བའི་སྒ་དབྱངས་སོན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི 5 
བརྟན་པ་ཕྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་།། 
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དེ་འཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ཚང་མས་ལེགས་་ 
རྒྱས་པར་མཛད། བོད་དུ་ཨེལ་ཕྱིར་སོང་བའི་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རིང་བསྲེལ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་རྟེན་སྐལ་དུ་བྱང་བའི་བྱིན་་ 
རླབས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ ༤༠༠༡༧ 
བྲང་གི་ནང་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ། རྗེ་གོང་མ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྐྱོད་སྐབས་རྟེན་དུ་བཞེས་པ་དེ། རྗེ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་མ་ཐིམ་ 
གྲང་ཞལ་ཆེམས་ཆུ། -མམོན་གཉིན་བིན་ཟུ་དྲཔཾན་པཨགྲས་ཚ་^དི་ཉིན་གྲགཁག་ 
ཏུ་མ་ཤོར་བར་ངེད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་རྗེས་མར་སྤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ ༠༠༠༠༧༠༠ 
འདུག་པའི་དོན་ལྟར་ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསུང་གི་མཐའ་མ་དེ་ཉིད་སྙིང་་ 
གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅངས་ཏེ། བརྡ་སྐབས་སུ་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒོལ་ 
བའི་མཐོ་འཚམ་པ་བྱུང་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་གཞན་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་གྱས། 
བིན་ཐུ་དབོན་པོ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པར་ཁོང་གི་ཟླ་བོ་སོག་པོ་བློ་བཟང་ཉི་མ་དང་། 
ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག འཛྱོང་རྒྱས་དྲུང་འཚོ་བ་བློ་བཟང་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་རྐྱེན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྟེན་འདི་* 
གཞན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་བྱས་འདུག 

བར་སྐབས་སུ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཁམས་མ་འཚོ་ཡང་། འདི་རེས་ཨེ་པ་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་བོད་དུ་ཡོངས་སྐབས་འརྱོང་རྒྱས་དྲུང་འཚོ་བས་བློ་བཟང་ད་ཀོན་ ༤༧༠༥༧༤༡༤༧༧ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་རྣམས། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་སོགས་དྲུང་ 
འཁོར་རྙིང་ཁུངས་རྣམས་ནས་དད་མོས་ཀྱིས་རྫེ་ཉིད་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་རྣམས་་ 
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ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པས། ཅེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། ཁོང་ངོ་གཡོག་བོད་དུ་འབྱོར་སྐབས་ 
འགྲོ་སྡོད་གུ་དོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་ལྷ་བླ་མ་་་་་ 
ཏག་དང་། ་ཙྭ་བྲང་ཡས་མས། གདན་ས་ཁག ཐཅས་ཞ་མཛོད་སླིན་བསྙེན་ཐགུར། 
ཞུ་བ་དང་། ཚུར་རྟེན་འགངས་ཆེ་རིགས་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱ་བཅས་གང་ཅིར་སྟག་ 
རྩེ་སྡེ་སྲེད་ནས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་མཛད་པ ལ་ཨ་ཤེལ་ཞས་སེ་ 
བཞིན་དོན་ཇོག་ཅུ་ཁིལ་བྭ་བྱང་འདུག 
དེ་ལྟར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྡེ་གཟར ཅེ 
ད་ང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཤིང་ 
ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པའི་བདག་པོར * ° ཐིཿ 
མངའ་གསོལ་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས *༧༠༡༤༧༠༧ 
ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདོ་ན་མི་ཟ་ལ། 
ཞམ་རིང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེས་གཞེན་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་་” 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་གཏམ་སྙན་གསན་པའི་ལེགས ༡༧༧༡༤༠༠བཔལ་༥༡ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་བསམ་གླིང་སོགས་ 
དགོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཏེག དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
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ཚར་རིམ་བཞིན་ཕཡུལ། 


ས་ཏང་ཤ་ད་པམི་༽།ཀ་ཁེན་པའི་ཐུས་མཚོད་ཉིན་དང #༠༧༡༠༤༠༧༧ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ད་ག་པ་ 
གནང་། དེ་ནུབ་གླིང་མེའི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་རྫེ་ཉིད་བླ་བྲང་སྟེང་ 
དུ་གཟིགས་མོར་ཕེབས་པ་ད་ང་། རླུང་འཚུབ་རང་ཞིར་སོང་སྟེ་གླིང་མེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་ནི་མི་རིང་བར་རྫེ་ཉིད་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར ༠༧༠༧༧ 
ཉ.་ུ་ཨཇྡནྐ་ནྭ | 
ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་གནང་སྐྱེས་ད་ང་། 
འབུམ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁྱེན་ད་པྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ར་་་ 
ཀོ་ཞབས་དྲུང་དང་། ཨེ་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་པེ་ཅིན་དུ་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་མཚམས་ཞུར་རྫོང་ད་གནང་། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ལཝང་དང་ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་ 
གཉིས་ཟི་ལིང་ཚོགས་འདུ་འི་ས་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས། གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
རྱ་མ་སྙན་ལྨན་ཞུས། ་གོང་མ་ཆེན་བོར་དམག་དཔུང་རེ་ཞིག་གཞམ་པའི་ཚུ་ཐ་ཡུཝ་ 
ན་ལེགས་མི་ལེགས་ལྷ་མོའི་སྐྲ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བར་ཕུལ་ན ༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤར་བས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག ༡༤༠༡༠༧༠༠༩ 
འཐུལམ་གནང་། ཆ་ཚད་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཐ་ག་ན་ཡོན། རྒྱ་མབོན་ཐགླ་ཤས་ཁིུ་ 
མགོན་པོ་སྟང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ལ་ཆེ་དབང་གནང་། ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཅིན་གཉིས། 
གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཨ་ཏ་ཧ་ཏ་བཅས་མི་བཟང་བཞི་གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཐོན་ 
རྒྱུར་མཛལ་ཁར་ཡོངས་པ་ལ་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ 
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རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད་དྲི་བ་ཞུས་པར། ངེད་ན་ཕྲ་ཞིང་ཡུལ་དུས་ 
ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིག་དཀའ་ནའང་། ད་ལྟ་བསྡུས་གྲར་སློབ་གཉེར་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ད་གེ་བཅུའི་ལས་ལམ་གྱིས་བདེ་བར་འཚོ་བ། ཁྱད་པར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བཙན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས ག་གམ མོ་ག 
ད་ང་། ཆོས་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཞུ་གིན་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡྙན་གཞནང། 
དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་རྟེན་ལྷ་རྫས་འབུལ་བ་གནང་ནས། 
འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་བསྟན་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་གཤིས ༡༠༩༠༠༠༡༧༧ 
ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཞུགས་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ངེད་བཙུན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་བསྐྱངས་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་" 
ཡིན་འདུག་གཤིས། ངེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ 
མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་པས་ད་པུང་ཆེན་འདེགས་རྒྱའི་སྐོར་ཡང་སྔ་སོར་སྙན ༧༡༠༠༧༡ 
སྒོན་ཞུས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཤོལ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མཐར ༡༠༡༧༧༤༧ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལཁོག 
འདི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་། ད་གའ་ལྡན་ཇུ་ན་ང་གིས་གཙོས་མཚོ་སྔོན་ 
གྱི་དཔོན་ཁག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཟི་ལིང་དུ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ 
བོད་གངས་ཅན་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
སྲིད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱའི་སྐོར་ཐག་ཆོད་ཚུལ་མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་ཕྱིར ༧༤༡༠༧༧༠༡༤ 
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འཁོར་རྣམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤིང་། ཁའུར་དུ་སུའི་ད་པོན་པོ་བདུན་སོགས་དང་། 
ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། གོང་གསལ་མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོའི་ 
གནང་སྦྱིན་ཡང་བཟབས་པ་སྩལ། ད་གའ་ལྡན་ཇུ་ནང་སོགས་ན་ས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཤིང་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། 
ཞཧི་ཁོ་དྭགྱུང་ཀེག་སྔ་བསུའི་ཉེན་སེལ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གི་ལུང་ཕེབས་བཅས ཚེ་ཚེ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད། སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཟི་ལིང་ནས་ཝང་གིས་མངགས་པའི་མི་སྣ་དང་། ཊཨོ་རོད་ཛུན་ ? 
@[£©ཿྙ099 5 8 ུ་བླ་བྱ་ངྱང་། ཙམ་མཁའ་གཉིས་སྡེ་ཤན་སྦྱར་གོ་ཆི་དང་བཅས་པར་ 
ཚོ མཇལ་ཁ་གནང་། ཡང་བ དུ་ན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ 
མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་དང་། བཀའ་འགྱུར་པའི་ལི་སོགས་ནས་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ། 
ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇམ་དྭྭབངས་ཆོས་སྐར་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང ༡༠༡༩༡༡༧༧༦༧༧ 
སོགས་རིམ་པར་གསན། ཟི་ལིང་ནས་ཙང་ཛུན་ཝང་ཆེན་པོས་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་རེན་འབྲེལ་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་མི་དྲག་དྲུག་ཙམ་བ ཏང་ན་ས་གོས་ཡུག་ཕོན་ཆེ ༠༩༠༠༧ 
དངུལ་དང་དཀར་ཡོལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཁྱད་མཚར་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་གནང་། ལོ་ 
འདི་ནང་དུ་ཨ་མདོ་དགོན་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་*་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས་ད་ང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་གཟུངས་སྒྲབ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་གཏོར་བཟློག ཡུལ་ལྷའི་ 
གསོལ་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་སྐུ་ 
རིམ་དང་གཏོར་བཟློག་མཛད་སྐབས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་གཏོར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་་*”་ 
ཤིང་རྟགས་དང་ ཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་བྱུང་བར་སྣང་། 


བས་ཐ་  བའ་མི་ཆི་མམམ་་རྱ་ སྟལ ལ་བྲ་ཚང་གི ༡༠༩༡༡༡༡༤༡༡༧ 
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ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་བདག་་ 
མོར་ཚེས་གཏོར་གྱི་མཚཆོད་པ་དང་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པ་གནང་། སྐྱ་འབུམ་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས སེར་མོ 
ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་བླ་ཆེན་། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་ 
ཁག་དུ་མ་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་མང་པོ་བཅས་མི་ཆེན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ལོ་ 
གསར་དྲ་གྱེས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། གྲུལ་འཕྲོས་ཚོགས་ལངས་སོགས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་མཛད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ གྣམསནཉི་སི་ེ་ན་ཚ་ཟ་ 
ལེགས། བོད་ནས་གསར་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ལས་ཚེ་དབང་བརྒྱན་རྩ་རིམ་བཞིན་གསན། སྟག་ལུང་ 
སྦུལ་སྐྱ་དང་ཕྱོགས་ནས་ད་ད་ འདུས་བོད་སོག་གི་བླ་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཉིན་དང་པོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་ནས་སྐྱ་འབུམ་གྱི་* 
འདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་དད་འདུ་ས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཁྲི་རྭ་ཅན་ལ་བད་ག་ཅག་གི་*་ 
སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང ༠༠༠*-* 
ཆོས་ཟབ་བཤད་ཐུན་གཅིག་གནང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་** 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་འདུས་སྤྱིས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས ༧༨༠༩༠༥༡༤༦༡ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ། 
སྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གནང་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་དང་། བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། 
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ད་གེ་ལེགས་ཇུ་ནང་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཁྱུང་ཐར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ལྷན་གྲུབ་པས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི སྟེ་ལཨ་སཝ་ལ 
ལྡྗགས་ལུང་སྩལ། ཨ་གེ་ཙང་ཛུན་ཝང་ནས་ཁོ་གསར་ཅེན་འབྲེལ་དུ་བཞུགས་གདན་ 
སྙེ་འབོལ་སོགས་ད་ང་མེ་ད་པྱད་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ཕུལ། ཕོ་བྲང་ནས་ 
སྲས་བཅུ་བདུན་པས་ཤེལ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱོར། སྐབས་དེར་ཡབ་ 
རྗེ་དམ་པར་བྱབས་ཁྲུས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ན་ས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན ± 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྔོ་རྗེ་གློབ་ 
ད་པོན་པར་ར་ཚང་ཞབས་དྲུང་བསྐོ་བཞག་གནང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཚ་ 
གན་ནོ་མོན་ཧན་དཔོན་སློབ་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ་ཟི་ལིང་དུ་ཝང་གི་མཚམས་ཞུར་རྫོང་ད་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ཁི་ཡཱ། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཨེར་ཁེ། ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིང་། རབ་བརྟན་ཆེ་བ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། མེར་གན་ 
དའི་ཆིང་། བསྟན་འཛིན་ལཝང་།་ ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། ཕུན་ 
ཚོགས་པའི་ལི་བཅས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་། ད་པོན་པོ་ 


འགར་ཚེ་དབང་ཡང་གནང་། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི ༡༠༠༠ 
དོན་སྐར་ལ་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཚོགས་འདུ་བྱེད་རྒྱར་སྐྱ་འབུམ་དུ་འབྱོར། 
དེ་ཐོག་སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་ཆེན་པོ་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། 
བཀོད་པ་གནང་རྒྱར་ཕེབས་པ་ལ་ཡབ་རྗེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་གི་བར་བསུ་བར ༡༧༧༠༠༧༧༧། 
ཕེབས། སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་གོང་མའི་སྐ་ཚ་ནེ་ཆིང་ཝང་། 
€ ཆེན་ཐོ་དྲུགཀ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆུ་མཚོན་དུ་མ་བསྒེང་ཞིང་རྔམ་བརྫིད་ཆེ་བའི་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བཅས་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དགོན་པ་ 
ད་ང་རིང་བའི་ས་ནས་ཅ་ལས་བབས། སྟ་འབུམ་ནས་ཀྱང་རྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
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བླ་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་སེར་སྔེངས་ཀྱི་བསུ་བ་བསྟར། རྫེ་ 
འདི་པས་ཀྱང་བླ་བྲང་གི་སྒོ་ནང་ཙམ་ནས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་མཛལ་འཕྲད་་ 
མཛད། སྲས་ཙང་ཇུན་ལཝང་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། 
མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་ དུ། ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར ཤགལཐ་བ་ཐ་ལ 
ཞབས་པད་འགོད་པར་མཛད་ད་གོས་ཤིང་། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་སྒོ་*“་ 
ན་ས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལར་རྒྱ་སོགས་ལའང་ 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ད་གེ་བའི་མཛད་སྒོ་གང་ལེགས་གནང་ད་གོས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
མཚུངས་མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ལའང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་་་་"་ 
ད་ང་། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལར་རྒྱ་བཅས་ལ་བློ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འབད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་འཕྲལ་ད་ང་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་*་ 
པོ་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྒོགས་པར་མཛད་པས་ཚང་མ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ ༠༡༠༧ 
བཀོད། | 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་འཛམ་ 
ད་པལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་་་"་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ནི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ངེད་ 
བླ་མ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཆེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་་ 
པས་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཞུ་ཞིང་། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཁུང་ལ་ཕུ་དུ་ད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་སྒྱི་སྒོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བཀའ་ལན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ། 
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ས་ཡིན་ན་འང་། སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་གིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ད་ང་གཟི་་༠་་ 
བརྫིད་ཀྱི་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་ད་པོན་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་པའི་འདུན་་ 
སར་ཡ་ང་བ་ད་ང་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གསུང་གི་གད་ངས་མཐོན་པོ་་་ 
ད་ང་བཅས་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་དོན་སྐོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་བའི་*་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཡ་མཚན་པའི་འཛུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསུས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་དད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་མཆི་མས་བཞིན་རས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲས་ཏེ་རང་ད་བང་བྲལ་བཞིན་དུ་ལག་པའི་པདྨོ་སྙིང་ཁར་ཟུམ ༠༠༡༠༧༠༤ 
པར་བྱེད་ལ། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཉད་གཞན་ཚུའི་ཚུལ་ཐཟུང་ཐ་ཞིག་ལྟེ། གཞན་དྲུ་ཞ་གྐུ་རྲ་བྲ་ཐ་འནི་ཙམ་བྱཾ་སྐ་ཁ་ 
སུ་ཡང་སྐྱ་ད་ང་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱར་བས་སྲིད་པའི་ཆེ་དགུ་མཐའ་ད་ག་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུའི་ངང་ཚུལ་ལ་འགོད་པའི་གཟི་བཛརྫིད་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
ག་ལ་ཞིག་ཅེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། ངོ་མཚར་བ་དང་ བླ ཁཔའ་ཅཚ་ 
དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་ ནས་ དེར་ ཚོགས་ པ་ནྣམས་ ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གན་ང་ཞིང་། སས་ཙང་ 
རུན་ཝར་ཆེན་ས་ཁ་རྟན་བ་ཐུབ་པའི་ན་བང་བེའི་གྱུ་ཐཉན་འ་ཆ། ཀྱན་ཧེན་ཁེ་ཚན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་འཕྲེང་བཅས་ད་ད་རྟེན་དུ་ * ཐད 
གནང་། ཉ་སས་ཆེན་པ་ཉིད་དགའ་བདང་དད་པ་འགྲན་ཁཞིན་དུ་ཞཐབ་མི་བད་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཟི་ལིང་དུ་ཕྱིར་ཐེགས་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་རྩིས་གནང་་ 
བར་སྲས་ཆེན་པོས་བཀག་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཝང་ཆེན་པོ་ཚོགས་འདུའི་ 
སར་ཕེབས་ནས། དམག་དཔུང་འདེགས་རྒྱའི་སྐར་ལ་བཀོད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ཉིན་ཟི་ལིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཇེ་འདི་པས་གོང་མ་ཆེན་པོར་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
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ཐུགས་ཐག་བཅད་པའི་སྐོར་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་ཡུལ་མི་ 
བསྟན་པར་བརྟེན།ཚུཟླ་ཐཧེཧ་ཏཱཛཱ་སྨ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་བླ་ད་པོན་ 
ད་ང་གསན་སྦྱོང་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ནས་ད་པོན་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། ར་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ཡང་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་སྐུ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་ཙམ་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་འབོད་པ་གནང་ནས་ཉིན་ལྟར་བགྲོ་གླེང་མཛད། 

ཡོད་ཚུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཐེར་གུལ་ཏེར་ཁི་ཡཱ་འབྱོར་བསྟན་ལེགས་འབུལ ༠༧༠༧༩༠ 
འབུལ་བར་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཝང་གི་སྙ་མདུན་དུ་གཏོ་ང་བ་གནང་། ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ 
ཐུ་སོགས་མཚོ་སྔོན་པོའི་དཔོན་།ཁག་རྣམས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དུ་མས་རིམ་པ ཡ་ 
བཞིན་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་འདོ་ད་ ཆོས་ཀྱང་སྩལ། སྔ་སོར་ཝང་ 
ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་ཐང་བཞེངས་པ་དེ་པེ་ཅིན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བར། 


གོང་ནས་དྲ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ལྷ་ཁང་་ 
མིན་སན་ཡཚད་ནུ་འཇུག་པ་གནང་ཞྭདུ་གཞཞིས། དེའི་ཚབ་ཁུ་ལང་ཆེན་པོ་ཉིན་ 
ཀྱི་དད་རྟེན་དུ་སླར་ཡང་འདྲ་ཐང་གསར་པ་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཅན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་སྐུ ༡༩༠༠༠༦ 
རིམ་སྒུབ་རྒྱའི་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངགས་པ ྷ- ིོ་ 
འབྱོར་ཞིང་། ཞབས་བརྟན་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལྔགས་བཀོད་གནང་། རྗེ་ཉིད་ 
ན་སྭ་ཀྱང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་* 
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འཛིན་ཆིང་ཝང་། བློ་བཟང་ཚེ་དབང་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་གནང་། ད་པོན་ཁག་ 
འགའ་ཞིག་དང་དད་ཞྱདན་ཅན་དུ་མ་ཁ་རིགས་གསུམ་ཚགོན་ལའི་ཟླ་གསྲ་ལབ། 
ད་མིགས་བརྩེ་མ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱ་སོག་བོད་ 
གསུམ་གྱི་མཛལ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཉིན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའང་བྱང་་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཚོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ་བས་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྐུན་ 
པར་མཛད། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་ཇཛ་གྲལ་དངང་གཞུང ༡ེས་༩་ནེ་མར་ཞེ་སོ་ེ 
ལུགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གན་ང་། ཐཟི་ཡིང་ནས་ 
ཝང་ཆེན་པོས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིམས་གུར་སེར་པོ་དང་། ཁྱོགས་ 
ཆེན་པོ་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་བས་འདེགས་རྒྱ་ཁྱད་མཚར་སོགས་ཕུལ། ` ན་ད་ 
སྟོབས་ལྡན་པ་ཞིང་སྐྱོང་ནང་སོས་ཚོགས་དབུར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་*་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་ད་མིགས་བརེ་མའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་སྩལ། 
བསྟར། སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཐེབས་སུ་དངུལ་ 
སྲང་ཁྲི་ཕྲག་འབུལ་བར་མི་དྲག་བདུན་ཙམ་འབྱོར་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་སྩལ། 
དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབུལ་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཞུས། སྐབས་ཤིག་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཚོས་གྲུར་གད་ན་ 
པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད། ཡོངས་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྒོ་མི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་རིགས་ལམ་སྒ 225 
བའི་དབང་ཕྱུག་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བགྲོ་གླེང་ཡུལ། དེའི་མཇུག་ཏུ་ 


101 


བཅས་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལན་གནང་བ་དང་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ ༠༩༠༧༠༦༠ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནི་ངེས་པར་སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་བསྣམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་་” 
ཟད་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མེད་པར་བདག་གིར་མཛད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ ཚེ་ཆ་ལ་ཅེཐེ༅་ 
བསྔགས་པ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རཚུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཅེ་ནས་ཀྱེན་སེལ་བྱི་ཚེ་དཐམ་དང། མགན་རའི་རྲེས་གནང་ཞིག་རྱཇ་ཁུལ། དད་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་བུས་པའི་ལི་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་བསྟན་འགྲོའི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕན་བདེ་ལས་བཙམས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གན་ང་། 
ཚརྡ་ཐ་གྲསམ་པའི་ཚས་ཉེ་ུའི་ཉིན་བད་ག་ཉད་ཆེན་པ་འདི་ལ་གནམ་བསྐས་ 
འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་བརྟན་པོས་ཞེ་བར་་་་་ 
དྲངས་ཏེ་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་གའི་་ 
ཞལ་བྱང་ལ། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པའི་ཐམ་ག་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གླེགས་བུ་ལ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས་ད་ལྟ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཧཱང་ཏིའི་བཀའ། བདག་གིས་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་སྐྱོང་བ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྟོམས་པའི་བྱམས་བརྩེས་འདུད་ ༡༧༧༡༠༡༧ 
པར་བྱས་ཏེ་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ན། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་གུས་ 
པས་བསུང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་གུས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པར་བསྔགས་བརྗོད་དང་གཟེངས་བསྟད་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་མངོན་པའི་ 
ལས་རྟགས་དང་མིང་སྟེར་བར་བྱེད་པས། སྔར་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
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ན་རིམ་གྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱས་་་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་ཁལུང་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞོན་དུས་ནས་སྔར་རྒྱན་འཐུད་དེ་བསླབ་ཁྲིམས་དང་ 
བསླབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ལ་དཔྱོད་པས་ 
མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན་པས་ན། ༈རྙེདྭ་ད་བྲསས་བཛད་ཀྱ་བཀའ་ཁཱང། 
ཛཾ ཞཇྔན་སྭ་ཟསྲ་གྭ་གནང་ནཱ་སཾ། ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དྲུག་པ་ཞེས་བཀུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཀུན་ལ་སྤེལ་ནས་བད་ག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་དང་བསླབ་སྦྱངས་ལ ༡༠༡༠༧༠༠ 
ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དང་། བརྩོ ་པ་ཁ་མ་ ཡེལ་བར་འབད་འཚལ། 


གསེར་གྱི་ལུང་། བོད་སོག་མན་ཇུའི་ཡིག་རིགས་གསུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་འཇའ་ས། 
གོས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་མདོང་སོགས་དཔྱད་པ་ཁྱད་མཚར། རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ། ཞབས་མྱི་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་མཛོད་གོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས། རྩེད་ 
མོའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་སྩོལ་བར་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་ཕེབས། 
སྐྱ་འབུམ་ནས་སྔར་ཁལུགས་ལྟར་གྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བསུས་ཏེ་གཙུག་་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ཁུམས་ཀྱི་སྒོ་ནང་ཙམ་ནས་རྫེ་ཉིད་དང་མཇལ་འཛོམ་གནང་། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོས་གསེར་ཡིག་ལན་་ 
གཅིག་བསྒྲགས་རྗེས། སྲས་ཝང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་གསེར་ཡིག་དང་ཐམ་ག་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་གནང་བར་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས། དེ་འཕྲལ་སྲས་ 
ཙང་ཇུན་ཝང་གིས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་རྗེ་བླ་མ་་་ 
ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སོའི་ལྷ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་མཚོད་ཡོན་གཉིས་བཞུགས་་* 
ཁྲེར་འཁོད་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཝང་གིས་གཙོས་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་བཅས་པར་རྒྱ་ཁུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། ཕན་ 
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ཚུན་ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད། ལང་ཆེན་ 
པོར་འཕེལ་གདུང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་ད་ང་། 
གོང་མ་ཆེན་མར་འཐུལ་ཉིན་རྒྱ་བརྙན། འབེལ་གཟུང་། “རིན་ཆེན་རེབ་ཁུ། སྣམ་ 
ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ད་ང་བཅས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ཨེ་བུས་པའི་ལི་སོགས་མི་དྲག་བཛརྫིད་ཆགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དུ་མར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
ཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ཚེ་ེ་ེ་ོ་ཨེ་ཨེ 
དུས་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་བརྩེན་པའི = 
གན་ས་མཆོག་སྐ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གངས་*”་ 
རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། 
གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་འགྲམ་ནས་གོང་མའི་མི་དྲག་ཁི་ཡཱས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཕུལ་ 
ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཙམ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཚོགས ༠༠༩ ༠༠༠༠ 
པའི་སེར་སྦེངས་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ད་ང་། མཁན་པོ་ 
ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ 
མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཚར་དུ་ད་ངར་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པས་ཡངས་་ 
པའི་ས་དོག་པོར་བྱེད་བཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་ 
ཚེ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུས་མདུན་དུ་བདར། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
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པོ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་བཅས་ཚོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟན་བཞིན་དུ་མཛོན་པར་་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ཉིན་རྒྱ་ཡགས་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ཏེ་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ 
འཛོམ་མཛད་། དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ 
ཆེར་གནང་ཆ་དང་བཀའ་བསྒོ་སྩལ་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་ལས་བརྩམས་པའི་གང ཆེསེ་ཧེ་ཛ་ཛེཝ#་ 
ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོང་འཁོར་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། སུུ་འབུམ་གླ་སྤྱི་སེགས་དང་། ་བྱང་ཅེ་ 
མཁན་པོ། མི་སེར་སྤྱི་བསྡུས་སོགས་སོ་སོ་ནས་ད་ངུལ་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ 
དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒོ་ད་ང་ 
བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་གན་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབས་སྐབས་དད་ 
| འདུས་ཀྱི་མཛལ་མཁན་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྲས་ཙང་ཇརུན་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ 
འཁྲུགས་བྱུང་དྲོགས་པས་མཛལ་ཁ་བཀག་ན་དགའ་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
བརྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་འདུས་པ་ཡིན་འདུག་པས ༢༠༧༧༧༡༧༡ 
ངོས་འཕྲད་མ་བགྱིས་ན་བསམ་པ་མི་རྫོགས་འགྲོ་གསུངས་པར། ཝང་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཕེབས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
ཆོས་འཚོ། དཔལ་འཛོམ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། གྲུབ་ཆེན་ཨེམ་ཆི། ད་པོན་མོ་ 
ཕྱོགས་ལས། ཆོ་གོ་ལོ་ཛའི་སང་། བསོད་ན་མས་བྲཀྲ་ཤིས། དྷ་ན་ནོ་ཡོན་ཁ་ཤ་ཁ་ 
སོགས་བླ་དཔོན་མང་པོས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། དེ་དག་ལའང་ 
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བརྟན་རྟེན་ཧུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་དང. 


ཆོས་དང་ད་ངོས་པོའི་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་མཛད། ཡམ་ཐུ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རྟེན་གསུམ་ད་ང ཐླ་༔་-ཟ་བ་ཐ་༠༦༠ ༧ 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག སྐྱ་འབུམ་རྒྱད་པ་བླ་ཟུར་པེ་ཅིན་ནས་ 
གསར་དུ་འབྱོར་པར་ཛ་གྲལ་དང་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་མཚུངས་སྨན་ 
རམས་པ་ཀུན་བཟང་གིས་ཀྱང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆེད་དུ་རྫོང་ད་བྱས་ཏེ་ཞབས་་ 


ལ་གོས་ ར་སོགས་འབུལ་ 


བ་སྦམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 


ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་ལྷན་དུ་ཕེབས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་བསླབ་བྱ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་ 
མཛད། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་དད་དུང་ཆེན་པོས - ི་ོ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོ་ལི་པུ་ལག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཉིན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱོར། གོས་དར་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་ཁའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་དང་ནང ༡"༡༠༦༠༡༤ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་སྙན་འབུལ་ཞུས། ཁོང་པ་ད་ད་པའི་ནོར་ཅན་ 
ལུགས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བཅས་འདི་སྐོར་ནས་མགྲོན་གཞེར་གྱི་གོ་སར་*་ 
གཟེངས་བསྟོད་སྩལ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་གསོལ་ད་པོན་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་ 
ཞིང་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཉིན་གསུམ་རེ་ཙམ་ནས་ 
སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་འཛོམ་མཛད། མོང་གོལ་ཐོ་ལོ་མགོ་ཞེས་པར་ 
ཕེབས་ཉིན་བྱ་ཁྱུང་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་སེར་མང་པོ་དང་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། 

དེ་ནས་མཚོ་སྔོ་རིང་གི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་”་ 
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འདིའི་ཞབས་ཕྱིར་མངགས་པའི་ད་ད་རྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་པོན་ཆེན་རྣམས་ནས་་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་རྫེས་ཟིན་ཏེ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། འདི་སྐབས་ཆར་ཆེ་བ་བབས་པར་ 
ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་མཛད་པས་འཕྲལ་དུ་ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ ༠༤༠༠༡༠༧༠༠༠༡ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས། མཚོ་སྐྱ་རིང་གི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ན་ས་སྡེ་ 
་ཡོང་གིན་ཡོད་ཚུལ་ཙང་ཇུན་ཝང་གིས ༧༡༡ཐ་༠༧༡༧༩༡ 
གསན་ཏེ་རྗེ་འདི་པར་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་མི་རིང་བར་སྐར་མ་ཐང་དུ་འབྱོར་པར ༡༡༠༡༡༥༨༡༡ 
མཚམས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པས་ཙང་ཇུན་ཝང་གིས་ཚར་གཅོད་་་་་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་དམ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ཆར ˆ 
ཆད་དེ་ནམ་མཁའ་དྭངས། རིམ་གྱིས་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། ང་ཕོད་ནས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་ཕུལ། ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། 
ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། ཕོ་བྲང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བཱཀ།ཌཊཐྱརྨཏྷབླ་གླ་ླིཊ་ཀང་སྙ་ 
མདུན་དུ་འབྱོར། གཟིམས་གུར་དུ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཁོང་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ། བོད་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། གྲུབ་ 
དབང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་གནང་པ་འབྱོར ༠༩༠༠༧༡༠༠༠ 
སྐྱ་བརྙན་དང་། སེམས་ད་པལ་སྤལ་སྐྱས་ཐུབ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་སོགས་ཕུལ་བ་ 
ནམས་བཞེས། 

འདི་སྐབས་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བླ་མ། ཨེ་བུས་པའི་ལི་ 
སོགས་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོངས་པའི་བླ་ད་པོན། དོན་གྲུབ་ཝང་སོགས་ཁལ་ཁའི་ད་པོན་ 
ཆེན། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ 
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མངགས་པ 


མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་ 
ཞིང་བི་རི་ཆོས་རྗེས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་དང་། ཕུན་ 
ཚོགས་པའི་ལི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ལང་གི་མི་སྣ་དང་། 
ལབ་ཚོས་སྡེའི་བླ་མ། སྡེ་དགེའི་བུ་གཟུངས་རྒྱལ། བི་རི་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏེག 
བར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུར་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་གསུམ་དང་ཟང་ཟིང་་ 
བཅས་པར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ད་ང་གོས་དར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དེད་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱ་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་*་ 
བརྒལ་བ་རྣམས། གྲུ་ཆེན་དུ་མ་ཐབས་འཕྲལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཟམ་པའི་སྟེང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེའི་ 
ཚེ་ཝང་ཆེན་པོ་ནས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་གནང་སྟེ། ད་ 
ཞབས་འདེགས་བད་ག་གིས་བསྒུབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཞོངས་་” 
པ་ན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་* 
པ་འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ ཉཝ་ལཚས་ཚྲ་ཤེ་ཉེ་ 
འདེབས་ཚུལ་དུ་སྡང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་ཆུའི་ཚུ་རིར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཞག་ཤས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ལང་ཆེན་་ 
པོ་ཕྱིར་ཕེབས་ཁར། རྗེ་འདི་བས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ་ལགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ཏུ་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་།  ཆབ་ 
འབངས་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། ལང་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར སེ 
རྗེས་ཨུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལས་ན་མ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་དུ་བཏབ། མཚོད་ 
ཡོན་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཐུགས་མཞེས་གཤིན་པའི་གསུང་་་ 
གླེང་མང་དུ་མཛད་དེ་ཝང་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ཐེགས། ཞབས་ཕྱི་མི་དྲག་མང་པོས་ཀྱང་ 
མཇལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ད་གུས་ཀྱི་སེམས་འཕྲེང་་་་་ 
བཞིན་པས་ཕྱིར་ཁོག 

དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཐོ་གོལ་ཐོ་ལོ་མགོར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་ 
སྐར། སི་ཏུ་དཔོན་སློབ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ཁྲི་བརྒལ་བས་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ 
པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། དུང་བུ་རས་ལ་ 
ཕེབས་ཉིན། ཐེར་གུལ་ཏེར་ཁི་ཡཱ་ད་ང་། ཀ་ལས་ཏཱ་གཉིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་ 
ཕྱིར་ཁོག་སྐབས་ཁོང་པ་གཉིས་ཡིད་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པས་མཆི་མ་མང་དུ་བཏང་་་" 
བར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ་ཏེ་།ཁོ་པ་གཉིས་ཕྱིར ༡༠༧༧༧ 
ལོག ཨག་འདམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྤོ་ཤོག་ཐུ་དའི་ཆིང་སོགས་དཔོན་ཁག་དམངས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་དང་། རྒྱའི་ཙང་ཇུན་སོགས་དམག་མི་རྣམས་ལ་གྲོ་ཁའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡང་སྩལ། གད་ང་ལར་ཕེབས་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསོལ་ 
མཆད་དང་། ག་ཁུབ་སོགསཀྱི་མཐུན་ཆས་འབུལ་བ་གནང་། 
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དེ་ནས་འབོག་ཅེས་པའི་ས་ཆར་ཕེབས་ཉིན་ཛུན་གར་གྱི་ད་མག་ཚན་འགའ ༩ ° 
ཞིག་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བའི་སར་སླེབས་པས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ཇི་་་ 
ལྟར་ཡོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ལྟར་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་བསྐང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས ལམ ཨ་གས་ཆ་ཚོས་གེ་རས་ 
མཛད་པས་ཚུར་གླགས་ཅི་ཡང་མ་ཁེལ། དེ་ནས་དཔོན་ཇུ་ནང་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
སྩལ། ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དཔོན་ཁག་དང་། རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཇོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 

རིམ་གྱིས་མཚོ་མོ་ར་བར་ཕེབས་སྐབས་སོག་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་གྲ་སྤྱི་ 
ན་ས། གསེར་དྭངུལ་གོས་དར་ཅ་ནོར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་བཙུན་ཆིབས་བསུར་རྫོང་ད་གནང་འབྱོར་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག ༠༠༠༧༠༠ 
བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། ནག་ཆཚུར་ཕེབས་ཉིན་ལྷ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བར་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། དེ་སྐབས་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་རིམས་ནད་མང་ཙམ་བྱུང་བར། 
བཟློག་ཐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསར་རྙིང་ནས་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོ་གཙོ་གྱུར་་ 
གྱི་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཚེ་གཟུངས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་གན་ད་སྨིན་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་། རྫེ་ཉིད་ 
ནསྱ་ཀྱང་ཐུགས་དམ་རྒྱན་དམིགས་མཛད་པས་རིམས་ནད་ཚག་ལེད་དུ་ཞི་ཁ་བྱུང། 

རིམ་གྱིས་བོ་ཧ་མང་ནས་སུ་ཕེབས་ཉིན་ནག་ཆུ་སྐོར་གྱི་ད་ད་ལྡན་ཉིས་སྟོང - 
ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ། འབབ་རོང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བོད་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སེར་སྐྱ་སྤྱིའི་ཞུ་ཡིག་ཉེན་བཅས་འབུལ་མི་འབྱོར་པ་བཞིན ༧༤༡༧༧༡༠༠༧ 
བཞེས། དེ་ནས་གཡང་རའི་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ནས། ཕྱག་ 
མཛོད་ཁྲུས་ཕུ་བ། སྦྱར་ར་བ། བྱ་བཏང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁར་རྡོ་ 
ད་པོན་སློབ་དང་། རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་སོགས་འབྱོར། དེ་སྐབས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བཞིན་ཞམ་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་་ 
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བཅས་ནས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། རིམ་ 
གྱིས་རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་ལས་སྡེས་ཆིབས་བསུ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྔེངས་ 
དང་བཅས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་འབྲོམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་ 
ས་ཆེན་པོ་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་ཆུ་འགོ་བྱང་རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་་ 
ཀྱི་ཉེ་འདབས་བཅོམ་མདོར་ཕེབས། མཁན་ཟུར་རྣམ་གཉིས་སོགས་སོ་སོས་འབྱོར་ 
པ་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
རྗེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་མགྲོན་གཉེར་ཚ་དཀར་བ་ངོ་གཡོག འབྲས་སྤུང་ས་སྤྱི་སོ། 
ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་པ། ཨོཾ་རོང་པ། ལ་ཐོག་ཟུང་མཁར་བ། འབྲི་གུང་བའི་ 
ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་སོ་སོས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ན་ས་མཛཇལ་ཁ་ཞུས། ངདེ་ 
ན་ས་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྟག་ལུང་སྦུལ་པའི་སྐྱས་གཙོས་དགེ་འདུན་་”"་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དཀོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་དྲུང་གཉིས་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲེ་སོགས་ཞིབ་ 
ཏུ་ཕེབས། རྫེ་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་འཕན་པོ་ཨ་ཡགས་སོགས་འབྱོར་པ་རྣམས་ཆིབས་ 
རགས་ལ་འཛུད་པ་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིན་བོད་ཀྱི་ཚོས་སྲིད་འཛིན་མི་རྣམས་ནས། 
| ད་བུ་གདུ་གས། ཆིབས་ཆེན། ཆིབས་རོལ་སོགས་གསར་ཆས་དང་། རོལ་ཆ་གར་པ་ 
སོགས་གྲྭ་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཆིབས་དཔོན་ཕྲུག་པོ་ཆེ་བ་ད་ང་། དྲུང་འཁོར་སྒྱི་ན་ས་ 
མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་བ་ཞང་མཁར་རྫོང་པ་བཅས་མངགས་པ་འཛྱོར། 
ཕེབས་ལམ་གྱི་ད་གོན་།ཁག་རྣམས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་ད་ང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
བྲོ་གཞས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་ཞུས། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་་ 
ཆེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམ་གཉིས། ཚོས་སྡེ་ 


111 


| 
ཁུ 
| 
| 
| 
| 
| 
] 
| 
| 
ྣ 
] 
| 


ཁ་ཤས་འབྱོར་པས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇཛལ་ཁ་ཞུས་པར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་་ 
པ་གནང་། བདེ་ཡངས་བླ་ཟུར་རྭ་སྒེང་ཞབས་དྲུང་གིས་བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་བེར་ཁྱད་ 
མཚར་ཞིག་ཕུལ། 

དེ་ནས་དངོས་གྱུབ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ཏིན་སྟག་རྩེའི་རྒྱལ་བུ་དང་། འགྲོ་འདྲེན་ 
དང་། ལྷ་བྱ་སོགས་སྡེ་རིགས་མང་པོའི་ཆིབས་བསུ་དང་། ད་མངས་ཕལ་བགྲང་ 
ཡས་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་བོད་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་རྗེ་ཉིད་ 
ད་ང་། གུས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས། རྗེ་འདི་དང་མཛལ་རྒྱུ་ 
བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས་ད་གའ་བའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་* 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོས་གང་ལ་མཚན་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་རུལ་གྱིས་རེག་པའི་སྐྱེ་བོ ༠༧༠༠༠༦༡ 
ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ནྟས་པས་ཐེག་པ་མཆོག་*”་ 
གི་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པར་སྣང་ངོ་། །འབྲོམ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཉིན་རྫེ་གོང་མའི་ 
ཞབས་ཕྱི་གསོལ་ད་པོན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
གྲུ་ཚང་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པའི་རིགས། སྡེ་སྲིད་སྟག་ 
རྩེ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་མང་ བར་མཇལ་ཁ་དང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ ཅཱ་འགན་ 
ཐཆུགས་ཡ་ཞག་ཁ་ར་བ་ཧྭ། | 
གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་མོན་གྱུ ཁམས་སྦྱོར་ལང་ཚོ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ 
དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན། ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ། མདོ་དར། གདུགས་ 
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རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཚོས་སྲིད་ཟུང་དུ་ 
བདར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ཚོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་མཚོག་གི་ན་བཟས་མཛེས་པར་ 
གིས་སྤས་པ་ལྟར་མངོན་པར་མཛེས་པས། ཅང་ཤེས་ཁྱུ་མཆོག་སྤིན་ད་ཀར་གྱིས་ 
གཏུམས་པ་ལྟ་བུར་ཆིབས་ཏེ་དལ་བུས་གཤེགས་ཤིང་། སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་བྱང་ནས་ 
འོངས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ད་པོན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ ༡༠༡༧ 
དྲངས། . འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཨ་ཏ་ཧ་ཏ། ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཅིན་སོགས་ 
དང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུའུ་ཀྭན་གྱུ་ཟོག་ཐུ།་ བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བླ་མ།་ཇིང་ 
གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་། གུང་ཚེ་དབང་ 
ནོར་བུ། ཐའི་ཇི་ལྟ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། གོ་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱུད་ཨེ་བུས་པའི་ལི། ཆིང་ཝང་གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཇུན་ཝང་དགའ་ལྡན་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ། ཨེར་ཏེ་ནི་དཱ་ལས་སྦོ་ཤོག་ཐུ། མེར་གན་ 
ད་འི་ཆིང་། ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་སྲས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱབས། 
ཨེན་ཏེ་ནྭ་ཐཱ་ཤག་ཛུ། ་དགའ་ལྡན་བྲག་ཤིས། དའི་ཐུང་ཁའི་ཞི། དགེ་ཡེགས་ཇུ་ 
ནང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཉེ་བར་སོན་པ་རྫམས་ཤིང *༠༡༠༧༠༧༠ 
བརྫིད་ཆགས་པ་དུ་མ་དང་། འཇམ་དྭབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཁི་ཡཱ། སྦར་གོ་ཆི། ཕྲི་ཆའི་ཆེུགགཐྡཐབབྐྱེ སོགས་རྒྱའི་མི་དྲག་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཆུ་འགོ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་བར། ལྷ་ལྡན་ 
རུ་བཞི་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་སོགས་ཞེ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣའི་རིགས་ད་ང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་། ད་གའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ད་གེ་འདུ་ན ༡༩༩༠༠༡༡༤༠༧ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གདུགས། རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
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ད་ང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚར་དུ་ད་ངར་ 
སྟ་དྲང་། 
གཞན་ཡང་ལྷྟ་ས་ཆུ་བཞི་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་བྲེས་ཤིང་། འབུད་ད་ཀྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྟྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྤིན་བེ་ཌཱརྱའི་ཞུན་མ་འཐོར་བ་ལྟ་བུས་ཀུན་གསལ་སླེག་ 
མོའི་ཕང་བ་རྣམ་པར་འགེང་པ་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་། སྐད་དང་གོས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔ་ཚོགས་པས་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་བསྟར་བས་ནོར་འཛིན་གྱི་དོག་པོར་འགེང་་ 
བྱེད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་་ 
བསུ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་བསམ་གུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་ད་གྱེས་པའི ༡༠༦༠༤༠༡༧ 
གར་གྱིས་རོལ་པ་དང་བཅས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྫེ་བླ་ 
མ་ཞིག་ཡུཝ། 
དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་"་ 
པའི་གནས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི - ་ 
ཚོས་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པ་བསླེང་བའི་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་” 
པའི་ནང་དུ། འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ 
གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ཤར་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྟེང་དུ་་་ 
ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་འགོད་པར་མཛད། གཡོན་རྱོགས་སུ་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སྡེ་སྲིད་སྟག་རྩེ་བ་ལྟ་རྒྱལ་རབ་ 
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བསྟ་ན་སགས་དུང་འཁར་ཆེ་གཉན་དཔག་ཆུ་སེད་པ་དང་། གཡས་རྱོགས་སུ་ཐུ6ྭ་ 
ཀན་ཧུ་ཐོག་ཐུ།  བཀའ་འཛུར་ཏཱ་བླ་ཐ། 1ཁ༩ཊ་མཚ་གཱན་སེས་ཀྱི་དཔོན་སྒྱམ་ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ནྒམ་པ། ཟྲབ་ནཔྐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དབོན་ཚོས་མཛད། ར་གཉོར་དྭབ་ 
ཆོས་སོགས་སེར་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་གདན་འཛོམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི ༡༤༡༠༤༡༧ 
གསོལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྡེ་དྲངས། ཡིན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་རྫེ་བླ་ 
མ་ཉིད་གསེར་ཧྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་གསར་དུ་འཁོད་པའི་ལེགས་འབུལ། ལྷ་ 
རྫས་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ་དང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅས་གནང་བ་ཕུལ་ཏེ། 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ད་གོས་ཞེས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུང 7 
འབུད་པར་མཛད། གང་མཁི་མི་དྭག་ན་མསཿདང་། ་ིརྒྱལ་མརྒྱད་ད་བོན་པོ་ཞ་མས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 
གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ཚར་དུ་ ༡༠༠༢༦༨༦༩༧ 
ད་ངར། ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཕྱག་ན་པདྨོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་བསིལ་ 
ལྡན་རྭ་བའི་ལྔོངས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནས་ཉིན་བཏུན་གྱི་བར་ཁྲི་ 
འབུལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི། དང་པོ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱང་ཁུངས་ 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སྤྱི་སོ། གྲྭ་ཚང་བཏུན་ཨོ་སོའི་བླ་མ་ལས་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། ཁམ་ཚན་མི་ཚན། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་བཞི། སྤྱི་སོ། 
ཁླ་རྔ་རྫས་གྷ ཁྲག ཁ,ཝ་ཚན་མི་ཚན། གཏནས་ཆེན་བེའི་ཐ་དྲ་གྲན་ལྡན་རྒག་པན་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་བྱང་གི་ཚོས་རྫེ་གཉིས། གྲུ་ཚང་གོང་འོག་གི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྱི་སོ། ཁམ་ཚན་མི་ཚན། ངེས་གསང་ཚྡོ་རེེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་པ་སྟད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི། 
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ཤར་ཐ།ཞཱ་ན་གྲ་ཐུཝ་མུ་དྲ་ཏཱ(66ཱདྲ་མར་ཐུཝ་ག།) འབྲི་གུང་སྦྲལ་སྐུ། གསང་ཕུ་གླིང་ 
ད་་སྤད་ཀྱི་ཆེས་རེ། ཐད ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲད་པ། 
ཕ་བོང་ཁ་བ། རྭ་བ་སྟོད། ཡེར་པ། གསང་སྔགས་མཁར། སྟོད་ཁུང་སྡིང་།་ ཉི་ 
མ་ཐང་། ་སྤེ་སེར། སྐྱོར་ཁུང་། ཆུ་བཟང་། འཕན་ཡུལ་ཞོགས་དགོན་པ། འབྲི་ 
གུང་ཐེལ། སྔོ་ལུང། རྨོ་རོ་དགོན། སྟེ་ཐང་ཕག་སྡེ། རྨོག་ལྕོག བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ། 
ཆོས་སྡིངས། རྡོར་བྲག མཚུར་ཕུ་ཞི་བ། ཡངས་པ་ཅན་པ། མཚོ་སྨད་པ། ར་ཚག་ 
པ་སོགས་ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བླ་བྲང་སྤྱི་པ་བཅས་དང་། ལྷ་ཞོལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ད་ངོས་པོའི ༢ེ་ཁོམ་གེ་གེ་ག་ 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཐོག དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཚོག་ 
དམན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
གསོལ་སྟོན་ཐོག་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བ་ལ ༄༅་༅་༅་མ་༅་ཐེ་ཚེ་མ་༅་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ད་ང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཆེན་་ 
པོའི་འདུན་སར་ཞོས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་པ་སྦུས་སྡེ་ལྷང་ཁོ་ཅན་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ད་ང་། སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་ 
བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་པར་དུ་དགེ་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྣ ༤༠༠༡༠༡༠༠ 
ཚོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་དང་ལྡན་པ། སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཏ་མླུ་ 
རའི་རྒྱད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
མཚོག་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་པའི་རིགས་ལམ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་འོད་ ༠༠༠༧༩༧ 
སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་བློ་གསལ་གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོ་ར་བུའི་གླིང་གི་ 
སློབ་དཔོན་ཅོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ ༤༠༠༠༠༠ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་མཁས་པ་མགུ་བར་ 
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བྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། 
བར་སྐབས་སུ་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོའི་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་་ ཿ 
བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གྲུ་སོ་སོའི་མེའི་རིགས་ཐ་དད་པ་སྐད་དང་ཆ་ཁལུགས་སོགས་མི་གཅིག་པའི་ཚོགས 3༠༩ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་་་ 
ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དར་དིར ༡༡༡༧༠༡༧ 
སྒྲོགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས རཅེ་ཙི་ཐེ་ད་ 
ཕྲོགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། གསེར་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཧ་ཅང་དུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སྐྱ་ 
དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དག་གིས་བསུངས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་དགོས་པའང་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་ལུད་པ་ལས་སྐྱེ་་ 
རྒྱ་མཐའ་དག་གི་གཏན་བདེ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ཐུབ ༡༠༩༠༩༧༠༠༧ 
པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྱུར་བས་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟོ་བ་རྣམ ༠༩༠༡༠༠༠༠ 
པར་འགེང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་གནས་གཙང་མའི -༧༡༠༩༠༦༠༧༠༧༡ 
རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པས་ཀུན་གསལ་དགའ་མའི་འགྲམ་པ་རབ་ཏུ་སྤ་བར་བྱེད་པའི་བར + 
མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་་* 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ལྟམ་མེ་ལྟན་ནེ་ལྟང་ངེར་བཀྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མིག་་་” 
གི་དགའ་སྟོན་དུ་ཚིམས་པ་མེད་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར ༡༧༧༧༠༠༧ 
བའི་ཅ་ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ་། ་། 
དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བཏདུད་ཙིའི་འོད་སྣང་ཉེ་བར ༧༧༠༠༠༠༠༤༠༠༧་ 
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དཀྲིགས་ཤིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟི་བའི་གན་ས་སུ་གྱུར་པ ༩༧ ིྣ་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
དེ་ཞལ་བསྲོའི་དགའ་སྟོན་བཟང་པོས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་མཚན་གྱིས་བསྙེམས་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་མཛད་བཟང་ཟིལ་ད་ངར་གྱིས། ། 
དབང་རྱོགས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཡི། ། 
དགའ་སྟན་མཚོག་གི་བགྱི་བ་ལེགས་གྲུབ་ནས། ། 
རང་གི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
ལན་མང་དག་པར་བྱས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག ། 
ཤེལ་ད་ཀར་ས་འཛིན་ཕེང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ། 
འཕགས་པའི་བསྟི་གནས་མཆོག་དེ་ར་མངོན་དུ་ཕྱོགས། ། 
དེའི་ཚེ་བསྟན་པའི་སྲིད་གཅིག་བཞི་གསུམ་ཚོགས 
མངོན་དགའ་དྲུག་ལྡན་གླུ་ཡི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ 
སུསྟ་ཤ་ཡི་གྒུད་དུ་འཁུགས་བཞིན་དུ། ། 
གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསུས། ། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འདིས། ། 
་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། ། 
རིངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རིངས་པར་དགྱེས་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཨེ་མ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཡོངས་བཏང་བའི། ། 
ཞིང་འདི་ ཁྱད་ཀྱིས་སླར་བཟུང་བའི། ། 


༩༠༠ 
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ད་པག་དཀའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིས། ། 

ཁྱོད་དང་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་གཉེན། ། 

ཐ་དད་མེད་པར་བདག་གིས་ཁུམས། ། 

ེཕྱར་ྱད་ནི་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ། 

བདག་པོ་ལས་ཀྐྱང་བདག་པོར་གྲུབ། ། 

སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེས་འཕགས་མགོན་པོ་འདིས། ། 

སྲིད་པའི་རྒུད་པ་མཐར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྔ། ། 

སྲིད་གསུམ་འགེང་པར་སྒྲོགས་ལ་ཆས་པ་ཡིས། ། 

སྤིད་པའི་ལྷ་རྣམས་དཀཊ་ཐའི་ཅ་ཅོ་སྒོགས། ། 

ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བཟང **༤༠༠༡༦༧༡ས༠ 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
བརྫོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་་ 
. ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོ་མངོན་་ 
པར་བཀོད་པའི་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ། ། 


བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བཞེས་ཁེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆེན་པོར་གྱར་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་རྤད་པོ་ཆེས། ། 
འཁོར་བའི་ལམ་གསུམ་ཟོ་ཆུན་་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱན། ། 
འཁོར་ལ་བགེགས་སུ་ཆས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན། ། 
འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་འདི་ཀོ་རྒྱལ་ལས་ལྷག་ ། 
ཟུ་ཞཛིན་བརྡག་པོ་གྱུ་འཛིན་གཏཨ་པའི་སྤེརྭ། † 
:སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་མཆོག ། 
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རྣམ་པར་སྩོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདིས། ། 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་མོ་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འགུགས། 
བདུད་སྡེ་བྱེ་བའི་མི་བསུན་སྒྲ་གཅན་གྱིས། ། 
གཙེ་བར་མི་ནུས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། ། 
ཐུབ་བསྟན་འད་པ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ། 
ངོ་མཚར་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཅི་ཡང་བྱིན། ། 
བྱང་ཆཚུབ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེར། ། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་ལམ། ། 
གསལ་བའི་མཛད་བཟང་གསལ་བར་སྟོན། ། 
སྟན་པ་འདི་ནི་སྟན་པའི་མཚོག ། 
དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ནས ༡༡༠༠ 
རིམ་པར་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་ཆེན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་ དུ་ **་ག་ག་བ་ 
མཇལ་ཞིང་། ལྷག་པར་མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཁག་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཉཏིན་ 
སོ་སོར་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་པའི་སྐ། 
སེམས་དཔའ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། འོལ་དགའ་རྗེ་དྲང་སྨྲལ་པའི་སྐུ། , སློག་ལྩོག་སྦུལ་སྐ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ། རྫིང་ཕྱི་བ། ཨེ་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་བ། བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་རྟེན་པ། སྡེ་པ་ལྷ་རྒྱ་རི་བ། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡོད་གཉིས། རྒྱ་ཤོད་བན་མཁར་ 
བླ་མ། སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐྱ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་སོ། འབྲོག་བསམ་སྡིངས་སྒུལ་སྐུ། 
འབྲས་སུངས་ཡི་ཐང་ཡི་ཚན། ན་ལྡེན་བཅོ་གྱགདོ་ཚས་ཚེ།་ སྡེ་སྲེ་དྲ་ག་ཆེ་བ། ལྟ་ 
མདོ་མཁར་བ། གདན་ས་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ། ཐང་ 
སྐྱ་གྲྭ་ཚང་། བྱང་གླིང་ནང་སོ། གསང་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ངག་དབང་ཤེས་རབ། སྐྱ་ 
མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། སྦྱོར་ར་སྤྲལ་སྐྱ། ཁམས་པ་སྤུལ་ 
སྐྱ། རྩིས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དང་། པཌྟི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་ཧགྱི་ 
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€ མི་སྣ], མཛོ་སྒང་རྫོང་སྡོད་འཛུན་ཁང་སྦེལ་པོ། ལྷ་ས་སླེ་མ་པ། རིན་སྤུངས་དཀྱིལ་ 
ཁང་པ་སོགས་བླ་དཔོན་ཆེ་གྲྭ་དང་། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་དུ་མ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཅེན། གསེར་དངུལ། རིན་པོ་ཆེ། གོས་ད་ར་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟྙན་པའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རིམ་པར་བསྟར། 
དེ་ནས་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས " ་ 
ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ད་ང་། རྒྱལ་སུས་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕཡུལ། 
གསེར་ཏོག་ཞབས་དྲུང་དང་། ཙཚེ་ཌཱཛྲ་ཛ་ནཱ་ཨུཁི་མཱི་སྷེ། དཔལ་འཁར་ཚབ་སྡེའི་ 
སྤྱི་སོ། དེ་མཚུངས་གད་ན་ས་ཐེལ། བྲག་གཡབས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ ༠ ཀྱིས་ རེ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ ཞིང་། བློ་བཟང་ བསྟན་ སྐྱོང་ལ ་ཨེར་ ཏེ་ནི་ད་ལའི རྭ 


ཞེས་པའི་ཚོ་ལཁོ་དང་ཐམ་ག་གན་ང་ཆ་སོགས་སྩལ། 

དེ་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་་* 
གསོལ་འདེབས་དང་། ཉེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དངོས་པོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
འབུལ་བ་མཛད་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། སྐྱ་ཞང་ཨ་གེ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ད་ད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲི་ཕག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་རིང་སྐྱ་མཚམས་ 
དམ་པར་བཅད་དེ་རཕྱག་རྡོར་གྱི་ལྔགས་བསྙེན་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས། 
ཁ་གནང་། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། གོས་དར། 
སྟོད་སྒར་ད་པོན་ཁང་ཆེན་པ། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
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དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྫིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ ཅཟ་༢ག་༠ 
ཡངས་ཛོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་གཡྫ རྔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྐནྲ་གྲཟགས་ཆེན་ ་ 
་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་ཕྱིར་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་པ་བཞིན ༧༡ ་གན་སེས་མས་སས་ 
ཕེབས་པར་ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མཚོན་དྲུང་འཁོར། གོང་མའི་མི་དྲག་ 
ཙང་ཇུན། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ 
ཏ་ལར་ཕེབས། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཏི་ཞོད་འཁྱིལ་དུ་མཛཇལ་འཛོམ་མཛད་པར་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཚོས་ཀྱིས་མཛའ་བ་ཤིན་ཏུ་"”་ 
གཅུགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཐུགས་ནང་ད་ག་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 
ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་སོག་གི་མི་ཆེན་དུ་མ་བཅས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
གནང་སྟེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡུལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་གྲུབ་མཆོག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་ལོ་དགོན་པའི་ཉེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་་ 
ད་ངུལ་སྐྱས་གཙོས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བློན་ལུམ་པ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། དབུས་ཚོ་ཆེན། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདུས་སྤྱི། ལྟ་ལྡན་རུ་བཞི་ 
སྤྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་་*” 


པ་རིམ་པར་ཕུལ། 

དེ་མཚུངས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སེར་རྩེ་པ། ཕ་བོང་།་བྱང་ཚུབ་ཤིང་གི་ 
ན་གས་ཁྲོད་པ། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་ད་ང་། ཁམ་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་འབྱོར་བསྟན་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ 7 པེ 
འདེབས་ནན་ཏན་མཛད། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣ་ཕྱིར་ 
དེ་རྗེས་གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་པས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་ཕཡུལ་ 
ཐོག ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་སྐྱ་མཐོང་བ་དོ་ན་ལྡན་དུ་གྲགས་པས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ 
ད་ང་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་བཏེག ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་འཕྱོང་རྒྱས་དང་། སྣེ་གདོང་ 
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མངའ་ཁུལ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་སོ་སོའི་གོ་བབས་ད་ང་་*་ 
མཚུངས་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱ་དཔོན་ཐིལ་དུ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་སྩལ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་མ་ཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་ལ་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་་” 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱས་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་གོང་མའི་འཕྲིན་ལས་པ་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོ་སོགས་ད་ང་། མི་དྲག་ཁ་ཤས་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་དགེ་ལེགས་ཇུ་ནང་ཕྱིར་ཁོག་ལ་གནང་ཆ་དང་། 
ཇུ་རིག་ཐུ་དའི་བུང་ཇུ་ནང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་སྩལ། གཙང་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་སྐྱིས་ལེགས་འབུལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
མ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་གློ་གླིང་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 
དུ་ང་ད་ཀར་སྤུལ་སྐྱ། ཕྱག་མཛོད་སྦྱར་ར་བ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་དང་ལེགས་འབུལ་ 
ཕུལ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་རྩེ། ཀྲེ་པ་ 
དཔོན་ཨ་ཇོ་འབུམ་ཐར་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ 
ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐབས་འདིར་འདུལ་ཁུགས་ཀྱི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ཇོའི་གྲལ་ 
ཚེས་ལྔའི་ཉིན་། གཟའ་ལྷག་པ། སྐར་མ་བྱ་སྤོ། སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་དང་བསྟན་ཉི་མ་ 
རྩེ་ཤར་ལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གནས་བཙན་འདུལ་བ་འཛིན་་་ 
པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོག་གིས་ 
སློབ་དཔོན་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
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ཚོགས་ནས་དུས་གོ་བ། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་བ་མཛད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་སྐབས། པཌ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ཞིང་། འདི་ཉིན་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྫེ་བླ་མ་ཙོང་ 
ཡང་བཙུགས། 

་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ཨུམ་*" 
ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ད་ངུལ་གྱི་ - 
མཚལ་ཆེ་ལེགས། ལྷ་རྫས། བཟང་གོས་དུ་མ། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ལེགས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དུས་མ་གཏོ་གས་ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་དུ་གསན་པར་མཛད། འདི་སྐབས་སྡེ་ 
ཁྲེམས་གནང་བའི་སྒ་དོད་པར། སྟག་རེ་བ་འདི་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རིགས་རུས་ 
མཐོ་བར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་རི་བོ་ད་གེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པ་དང་། རེེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ལའང་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་བཅས་གོང་ 
མའི་མི་དྲག་ཙང་ཇུན་གཉིས་སོགས་ལ་ཁོང་བའི་སྲོག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དགོས་ཚུལ ༡༡༧ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་བཀའ་འདོམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གནང་རུང་དོན་སྨིན་མ་བྱུང་བ་* 
ནི། “ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པའི་བང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པ་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
ལ། རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། ཁོང་པ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་ 
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སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་ 
སྒྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ཁྲལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག 
ཧཾ་ནས་ཅ༩་ཛཱན་ཆཾན་པ་གཏམ་དཏཤཾ མིཀྲ་གནྲ་ཐན་ཁག་རམས་ཁ་ཐན་ཁྱག་ 
གནང་སྦྱིན་སྩལ། གཞན་ཡང་མཚོ་སྣ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དུ་མས་ལེགས་འབུལ་དང་། 
བཀའ་བློན་ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་སྟན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས ༩༡༩༣ 
ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། གོང་ 
དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། ཁལ་ཁའི་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་ཝང་ནས་ཞབས་བརན་ཅེན་འབྱང་དུ་ད་ངུལ་གྱི་ཡོལ་” 
གོ་སོགས་དྭ་པད་པ་ཁྱར་མཚར་དང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཚོད་ལྷ་སོགས་བཀོད་ལེགས་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་བ་དང་། གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ། བཀའ་གློན་ང་ 
ཕོད་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ༩ 
དེ་ནི་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྫེ་”་ 
ཐེག་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ད་པལ་ལྡན་་”་ 
ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་མཛལ་ཁར་ | 
ཕེབས་པར་བཀུར་གཟོས་སོགས་སྔར་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་བད་ག་རྐྱེན་ད་ང་། རྒྱུད་་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་མཛད།..  བདག་ཆེན་སྐྱ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རནམས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་ཚན་ཆེ་བ་ཡུལ། འདི་ཉིན་ཟི་ལིང་ནས་སྲས་ཙང་ཇུན་ཆེན་པོས་ 
རྫོང་ད་གནང་བའི་ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡང་པྱོའུ་སྦྱར་གོ་ཆི་བཅས་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཐཇ་གྲལ་གན་ང་ཞིང་། ཕུག་པ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ་བཅས་ནས་ཞབས་བཙན་རེན་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལ། : རྗེ་ 
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ཉིད་བོད་དུ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་* 
མཐུན་དུ། ˆ སླུ་གུང་ཁུ་རྐག་ཉེན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སགམ་འབུལ་ཁའི་ནམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། 
ཿདྡེ་ཇིས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝ་ཤོག་ཟུ་ནང་། ་དཔོན་མོ་འབུམ་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཞུས། དཔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ 
ཁེ་ད་ང་། ཨེར་ཧེ་ནི་ད་ལའི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་གཉིས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་དང་ 
ཐན་ཕྱག 
ྦ རིས་གྲྭ་ཚང་། -སྤྱན་གཡས་དགོན་སྟཾད་པ། :སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་པ། ་ཉི་མ་ཐང་པ་ 
ྦ བཅས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་ 
ྦ རྣམས་ལ་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་སྒོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ས་སྐྱ་ 
| བད་ག་ཆེན་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གན་ས་ཆུང་སྤྲལ་ 
པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོའི་ཐོག རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་* 
གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱ་ར་ཡེངས་མེད་དུ་བྱེད་སོགས་ཞུས། ་ 
འདི་སྐབས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ༡༩༡༤༡༠༡༠༡ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི ༤༤༡༧༧༡༠༥༧༤ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་མངའ་རིས་ད་ང་། 
ཤེལ་དཀར་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྐྱིས་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། 
འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ། ང་ཕོད་གོང་བ་བློ་བཟང་ནོ་ར་བུ། གསང་སྔགས་ 
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མཁར་པ། སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་ 
པད་བཏན་པའི་ཉེན་འབྱང་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ལ་སྒྲོལ་མའི་ལྔགས་ལུང་སོགས་ 
འདོ་ད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་པ་དང་། བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་གཉིས། གཙང་ཚོ་ཆེན་བཅས་པས་ 
ཆ  འམམ་ གར 
སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ ནོར་ རཱ 
བུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞབས་པད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། སྐ་སྙེ་འབོལ། བཞུགས་གདན་ 
སྟན་ད་ཀར།: ་ན་བཟའ་ཉེར་དྭ་པད། ་་གསེར་ནངུལ་གས་དར་སྐོགས་འབུལ་ཚིན། 
སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྦིན་ 
ལྟར་འདུ་བའི་གནས་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་་་*་ 
ཁང་གི་མཁནྷ་ཟ་ཕཱི་དང་། ཚཝ་འཁར་མང་ཅེ་བ། དཔལ་ཞུན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང། 
རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཉེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་ 
བ་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྔུས་དོན་དང་། གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་ 
མ། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་རསྩལ། འདི་སྐབས་བལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཞུ་ཡིག་ཏུ། 
བར་དེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པས་བལ་བོད་་”་ 
ཐམས་ཅད་མུན་གླིང་དུ་གྱུར། ད་ཆ་ཁྱེད་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་གྲུབ་པས་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་* 
ཕུལ་སྣང་། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ཞི་ཛུ་ནང་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ ༡༡༠༢༠༡༠༠༤ 
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རྩལ་ཉེ་འཕྲལ་ཡུན་གུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསླབ་སྟན་མཐར་བྱིན་པ་གནང་། ་ ` ་ད་པལ་ 
ལྡན་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དང། བྱང་ར་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གན་ས་ཀྱི་ད་གེ་འདུ་ན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བཙན་རྟེན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། རྩེ་གདོ་ང་ཞབས་དྲྭང་མཚོ་ཁ་ 
ནས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཕྱག་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཨེར་ཏི་ནི་སྤོ་ཤོག་ 
ཐུར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་ 
མཇུག་སྐྱ་རིམ་གཏོར་རྒྱག་མཛད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་* 
མཛལ་ཁ་གནང་། ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པའི་ནག་ཆེན་མང་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀྱི་ ་པ་གན་ང་སྟེ་བཙོན་ར་ནས་ཐར་བར་མཛད། 
་གི་ཐོ་རེངས་གཟིམས ༡༠༩༡༠༠༧ 
ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ། ཉེན་འབུལ་ད་ང་།†་ ་གཏོར་ 
སྐྱང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་བས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས། བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་གདན་འཛོམ་པ་མཛད་དེ། 
རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་ 
རྣམས་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སོགས་བླ་ཆེན་གྱི་རིགས 
ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་སོགས་ཇིང་གིར་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་ 
དྲག་གི་རིགས། ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ 
ཆིང་ཧོང་ཐའི་ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། པལ་བོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་སྣ་སོགས་རིས་ཨུ་མ་ཆད་པའི་བླ་ད་པོན་མི་ཆེན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་་་* 
ད་གྱེས་སྟོན་ཐོག་གྲལ་འཕྲོལ་འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལངས། གར་གྱི་རྩེད་སྣ་སོགས་ 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་མཛད་། 
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ཚཚེཐི་གཉས་ཏྱི་ཧན་གཾསལ་སྟན་སགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་སྟད་སྒར་དཔོན་ཁང་༡" 
ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་བྱང་བར་བརེ་ན། (རྨའྲི་ཁྱངཛཱ་ཐུ་རཱཞེས 
(པའི་ཚོ་ཁོ་དང་ཡར་འབྲོག་གླིང་གི་ས་ཆ་འཛིན་བདག་བྱེད་རྒྱུར་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར ཐ༠༠༧༠༦༠༧ 
མཛལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛོད། ལྷྟ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་རྒྱར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ལ་རྒྱ་སོག་གི་**་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དཔོན་།ཁག་རྣམས་དང་གོང་མའི་མི་སྣ་ཐུའུ་ཀྲན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བཀའ་ 
འགྱུར་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། འདུས་ཚོགས་ནས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། 
ལྷ་ས་རུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྩེད་སྣའི་བསུ་བཀོད་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་ཕེབས། 
ཨེ་ཝཾ་དུ་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པའི་བླ་ད་པོན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། འབྲུག་པའི་མི་སྣ་ 
སོགས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྨོན་ལམ་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། འདི་ལོ་ར་མོ་ཆེའི་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས། ཇོ་ 
བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཚལ། སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པ་ད་ང་། 
སྐྱ་དྲང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ རས ི་ོ 
འདེབས་ཁྲུས་གསོལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་་ 
མཛད། 

སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཚན་་* 
ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ལྡགས་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད། 
དེ་ཉིན་ན་མ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གང་ཅིའི་མཚན་མ་ལེགས། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་མར་གསུང་ཆོས་ར་བའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས། སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ 
ཁྲི་ཕྲག་ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་་ 
གི་གད་ངས་སྙན་འཇེབས་དཔངས་མཐོ་ལ་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ ༡༠༠༠༠༧༥༠ 
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ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི ལིཉི་མོཉལ་༡མ་ཚ 
ད་བང་པོའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་དཔེ་དང་གཏན་ རཿ 
ཚིགས་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་བོའི རཿ 
འཕྲེང་ བ་ སྤེལ་བར་མཛད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི རཿ ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ ཏེ་དད་པའི་དབུ་བ་དཀར་པོ་ 
འཛུམ་པའི་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ན་ས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་ད་གེ་འདུན་ཡུན་ ཚོགས་ 
སོགས་གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྲི་གདན་ཟུར། ་ལས་སྡེ་བ།° རྒྱ་གོག་གི་ 
ཝང་པའི་ལིས་མཚོན་རྒྱལ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་དང་། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ 
སྐྱ་འཁོར་ནང་མ། སྡེ་པ་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་མཆོན་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་ 
རྣམས་དང་། ལྟ་ས་རུ་བཞིའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སོགས་མཚོག་ད་མན་མཐའ་དག་གིས་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་སྩལ། ད་གོངས་མོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ 
ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་རྫྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་་་ 
ཕྲག་དུ་མ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་ཐར་པ་དང་ 
བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ +༠༧༠༡༧༦༧༧ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལྷགས་པས། ] 
ཁོ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་སྔོན་ཡང་ཡོང་མ་མྱོང་ཞེས་རྒན་་་” 
རབས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གླེང་ཞིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་ད་ག་གི་ 
དཔུང་གཉེན་དང་རྩ་ལག་དམ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས། ! ལྷ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཧུ་སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཏིན་ཕྱི་མ་ 
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རྣམས་སུ་ཡང་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་བཞིན་གནང་ཞིང་། 
སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ལ་ཉིན་སོ་སོར་ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི། མགྲོན་གཉེར་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར། མ་ཆེན་བདེ་ཆེན། མགྲོན་གཉེར་དའི་དར་ 
. ཧན། ་ཁལ་ཁ་རྐོན་གྲུབ་ཐབ་།་ བསྟན་འཇིན་ཨེང་ཏི་ནི་ལྤ་ཤག་ཐུ་ད་ང་། ད་གོན་ཡ་ 
འབུམ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་མང་འགྱེད་དང་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
གཟིམས་ཚུང་དུ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་པ། ཐང་སྐྱ་པ། མདའ་ད་པོན་ཨོཾ་རོང་པ། 
བྱམས་པ་གླིང་པ། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། ཀོང་པོ་ད་གའ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ད་ད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བརན་ཆེད་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་* 
བསྟན་འབུལ་བ་རྒྱས་ཝཨ་ཡུལ་ཏེ་གདུ་ང་གུགས་དྲག་པོས་གསམ་མདེ་པས་ཀྱས་ཞུ་སྟ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ - ་ 
མཛད། 
མཚོ་སྔན་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་དང་། དཔོན་རང་ 
ལ་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་ཐམ་ག དེ་མཚུངས་ངག་ 
་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་ ཡེ མ ཟྙན་ ཐ་ཞང་དང་ ། དཔོན་ལ་ 
གོང་མའི་མི་དྲག་ 
འགས་ཚྱེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ཕུ ་དགྱེས་པས་ གཟིགས། 
ཚེས་བཅུ་བཞིར་མ་ གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་བཟབ་་"་ 
གཤོམ་ཐོག ་ ་ ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟབ་གསལ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ། 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བོད་ཁམས་མཐའ་ད་བུས་བདེ་འཛགས་སུ་འགྱུར་བའི་ ཐཆ་ 
བཅོལ་གནད་དུ་སྨིན་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཚཚེས་བཅོ་ལྔ་ཨ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ ཚོགས་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་་ 
དྲ་བུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མཛད། དེ་རྗེས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པ་ཉིད་ 
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ད་བང་ཆོས་ད་པལ་གྱི་ 


སྙན་ཤལ། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར། ཤེལ་སྔོན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་ 
ལས་གྱུབ་པའི་ཏིང་ཝྔ་ཚར་དང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱུན་འཛུགས། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་བྱང་ཐམ་ཕུད་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཞལ་འདོ་ན་རྒྱས་པ་མཛད་ - 
ཅིང་། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཆོས་ལྡན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 

ཁོ་སྔ་མར་ཞབས་ཕྱིར་ཡོངས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་ད་མག་མིས་མཚོན་ལམ་བར་དུ་་་་ 
རིམས་ན་ད་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ རར 
ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཉིན་གཅིག་འཕར་མ་གནང་བའི་ཚོགས ༡༡༠༧༡༠༧༠༧༠ 


| དབུར་ཕེབས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ 


ནོ་མ་པ་སྩལ་ཏེ། ད་མིགས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
འགོད་པའི་ལྡགས་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་ 
གཏོ་ཆྭ་ཐག་ཆེན་ཨོམ་གཟིགས་པ་ད་ང་ཏི་ཧ་ཇེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱན་གམིག་གན་ཇ་ཞིང་། 
ཟོར་པྲ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ད་གེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་ ༡༩༠༡༩ 
སྣང་། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 
སྐོར་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་ཁོག་ 
བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མངོན་པར་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། སྨན་ 
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ལམ་ཆེན་མོ་བགེགས་མེད་གྲུབ་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི་ལེ་ལག་གྱི་ལིང་གི་བང་རྩལ ༡༩༡༤༦༤༡༧༧ 
དཀྱུས་སུ་འགྲན་པ་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་* 
བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། 

སྣན་ནས་བསྟན་འགྲོར་ལྷག ༡༡༩༤༠༡༣ 


དཱ ཞར 


པར་གྱུབ་ན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས པཔ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཛལ་འཇཛོམ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཏུ་སྐྱ་སེར་ 
གྱི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛལ་ཁ། འབླུག་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བ་དཀགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ ༡༠༠༠༠༡༧༧ 
ཕེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་དང་གསེར་དྭངལ་སོགས་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་བར ༠༠༠༩བ།༡༠༧༧ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལའང་གྱོན་པས་གཙོས་གནང་ཆ་ 
སྦམས་མཐོ་བ་སྩལ། 
དེ་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་རང་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ ༠༠༠༠ 
ངིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་མཛད། 
བར་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་གྲུབ་་་་་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཕེབས་གདོང་། རྫེ་ཉིད་གཟིམས་ཚུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་སྦྱོང་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཡབ་སྲས་གཉིས་་ 
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ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པ་སྩལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར་ཡབ་རྗེ། བཀའ་བློན་དྲུང་འཁོར་སོགས་ད་ང་། 
རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་ཆེན་རྣམས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ¡ 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ ༠༠༠༧༠༧༠༡༠༧༧ 
སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ 
གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་མཚུངས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་བརན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ཐོག་ཕྱོགས་མཐའི་རྫོང་གཞིས་ལས་སྡེར་ཐོན་མི་སོགས་སྐྱ ༄༡༠༠༠༧༈༡ 
སེར་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་སྒོལ་མའི་ལྔགས་ལུང་སོགས་འདོད་ཚེས་ཀྱང་*་ 
| སྩལ། དེ་རྗེས་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ད་ང་། ཡབ་རྗེ་ 
ྦ དུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
ྦ གཅིག་པའི་ལྡགས་བསྟེན་ཁ་སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་མཛད། 
' སྐུ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཆོཝ་བོན།ཁི་ཡཱ་ད་ང་། ཚོས་འབྱོར་ 
ད་ག་ལ་བྱམས་བརྩེས་ལྷག་པར་གཟིགས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་་” 
འབུད་པར་བྱས་ཤིང་། རྗེ་འདི་པས་ཀྱང་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་གན་ང་། གསར་དུ་ 
འོངས་པའི་མི་སྣ་དང་། ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། བཀའ་འགྱུར་ཏཱ་བླ་མ། གུང་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ། ཨེ་བུས་པའི་ལི་སོགས་རྒྱའི་བླ་དཔོན་རྣམས་ད་ང།° བསྟན་འཛིན་ 
ཆིང་ཝང་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། 
འདི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་རྫོང་གཞིས་ཚོར་ཁྲི་མུན་ དུ་ ༡་༢༡༠༠་ཐ: © ཐེ་ཛ་ལ 
བཅུག་པ་རྣམས་གཏོ་ང་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཁུང་བསྒྲགས་ཏེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྩྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་ 
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མཇལ་ཁ་གནང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་རོང་བྱམས་ཆེན་པས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། བྲག་ར་སྤུལ་སྐུ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གན་ང་། 
འདི་སྐབས་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ད་ང་།། 
ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་ ༡ ཆོ་ར་མོ་ེཁ་ར་ 
དང་། དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ཛྫིང་ས། རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ 
གྲུབ་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྒྱུགས་འབུལ་བཅས་བྱུང་བ་་” 
ལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ནོ་ར་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བབས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པར་མདོ་སྡེ་ལས་་”་༡”༡ 
གསུངས་ཤིང་། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཁོ་ 
ན་ལུར་བཞེས་པར་མཛད་པས། གང་དག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ 
བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ 
འགྱུར་བས་ན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་སྣང་། 
སྐབས་ཤིག་གོང་མའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་་” 
ཁའི་ཐོག་སླར་ཡང་གོང་མའི་བསླབ་སྟོན་ནང་བཅར་རྣམས་སྟན་སྒོན་ཞུས། དེ་ན་ས་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ད་མ་པར་བཅད་དེ་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི - ་ 
འཇམ་དྲྭྭ་བངས་དཀར་པོའི་ལྔགས་བསྙེན་བཀའ་དྲིན་བསྐངས། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
འཕྲལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཟུར་གཉིས། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་དང་གཏལ་སྡེ་དྲུག་གི་མཁན་གྱི། ` ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། རྒྱལ་གླིང་ 
ཚོགས་པ། ཇོ་གད་ན་ཚོགས་པ། མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚངས་པ། 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཉྟེན་གྱིས་གཙོས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་*་ 
ཆེར་སྤོས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས ཁང་བ 
བཏབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ། ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཚང་ས་པ་ 
དུང་ཐོད་ཅན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལུང་།ཁ་ཤས ཟུར 
ཕུལ། 

དེ་རྗེས་སྒྲབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཛལ་ཁར ལེ་ཁ་ཅ་ལེ་ར་ཅསྐ་བ་ 
ཕེབས་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་མཇལ་འབུལ་བཏེག ཚོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་སོང་གཤིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་བཞེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགྱེས་བཞིན་ དུ་ ༠༠༢༠༩༠ 
སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཆིབས་རགས་ཐོག་གོང་མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་དང་། ཨེ་ 
ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། 

ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་གོས་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ ༡༠༩༡༩༠ 
མེད་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཁོག་ཞུགས་མཛད་དེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འད་བས་ནས་མངོན་པར་བསུ་ཞིང་། 
འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དགེ་བའི་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། .སྐབས་དེར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རི་ནས་གློ་བུར་དུ་སྤིན་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཟིམ་་་ 
བུ་བབས་ཏེ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ནི། གཞི་བདག་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ 
དྲག་རྒྱལ་མ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་པར་མངོན། 

དེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
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ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐོག་མར་དཀར་སྤོ་སོགས་རྒྱས་པ་ཞུས། དེ་རྫེས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་་ 
ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་མཚོག་ 
དམན་མཐའ་དག་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གྲྭ་ 
ཚང་བདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སྤྱི་སོ་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་ཁག ཁམ་ 
ཚན་མི་ཚན་སོགས་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། 
དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་དྲ་ཐེས་བཞིན་དུ་ཕྱག་དབང་སྩལ།: དེ་ཞ་ས་ཞུན་ 
དགའ་ར་བར་བཞུགས། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། བསེར་བུའི་ 
རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་སོགས་གན་མ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དེ་རྗེས་རྲེ་ཆུ་བླ་ཐུར་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་ *༠༠༢༠༠༠༧ 
དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ཡུང་རིར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་་*་ 
ལ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟུར་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་ཉིད་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་བགྲོ་ 
གླེང་དང་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་སྦྱོང་གི་ཕྱིར་བློ་”་ 
གསལ་གླེང་ནས་འརྭ་སྒེང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ཇོ་གདན་མཁན་པོ་ 
སྟད་ལུང་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས་དགོན་ལུང་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས་དང་། སྐྱོར་ལུང་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ། བདེ་ཡངས་ནས་གདོང་མཁར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། སེ་ 
རྭ་བྱེས་ནས་བདེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སེ་ར་སྨད་ནས་རྒྱལ་ 
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གཡབས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀླུ་འབུམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ར་བ་སྟོད་ནས་བྲག་གཡབས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། འདི་ད་ག་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་བྱན་ལེགས་པར མཿ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རྣམ་དཕྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། བཅས་པའི་མཚམས་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་་ 
མཚན་ཧྭང་དན་མཐུ་ནར་ཁྲད་གེ་བའི་བཞེས་གཉིན་ཤ་ཏྟག་མིན་ཝ། དེའི་ཆ་གན, 
བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གསལ་གླིང་ཟུར་པ་ད་པོན་སློབ་གློ་བཟང་སྦྱིན་་ 
པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་*་ 
བ་དང་བཅས་མཆལ་ཡུལ། 
དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ནས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཨཿ 
ཡིན་པར་ད་གོངས། བཞུགས་ཁྲི་ལས་འབབ་པ་གནང་སྟེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་ 
འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་གནང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གནང་བའི་རིམ་པ་མདོ་རྒྱད་ ༠༧༠༦༡༧༠༧༦༤༠ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་་་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་ལམ་་་ 
ནས་དྲངས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གན་ད་ལ་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་སྒྲིག་པའི་ 
སྙན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཁྱབ་སྐོར་གཅིག་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བའི་་ 
བརི་བཞག་འབུལ་བ་གནང་། རེ་འདི་པས་སྔར་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ 
བསྙུས་གྲུའི་གསན་སྦྱོང་ལེགས་པར་མཛད་གཤིས། སྐབས་འདིར་ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་ 
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ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། དེ་ལས་བརམས་ཏེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བརྒལ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩོད་པའི་རིག་པ་ 
ནོ་ཞིང་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་་ 
བས་ན། ` ` དྲུང་ན་འཁོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཤེས་ནས་ 
དད་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཏེ་ཐལ་མོ་་་༡་ 
སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་ དོ།། 
འདི་ནས་བཟུང་བསྣུས་གྲྭ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ཛི ར་སད 
སོགས་རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་གླང་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་ད་ང་བཅས་པ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བརྒལ་བརྟག ༤༤༠༧༩༤༧ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་་་ 
ཚུལ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་་*་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད། དེ་ནས་མཚན་ཏིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། གོང་མའི་ 
མི་སྣ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་ སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཅས་ལ་དཀར་སྲོ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་གསོལ་རས་རྒྱས་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སློབ་དཔོན་རྣ་མ་ 
པ། གོང་མའི་མི་དྲག་ ཁལ་ཁ་དང་མཚོ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་དཔོན་ཁག་རྣམས་ 
དང་། སྐྱ་མདུ་ན་པ། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་མཐའ་དག་ 
གིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་གངས་ལྗོངས་སུ་མཚན་ཅིད་ཀྱི་གསན་སྐྱོང་ད་བུ ༧༧༧༠༤ 
ཚུགས་པའི་རྟེན་འགབྲེལ་ལེགས་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁམས་རྒྱལ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་ 
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ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་ཁྲིར་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་གཟབ་་ 
རྒྱས་སུལ། 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་དགོངས་གཉིས་ཀར་བཅི་བཞག་ 
ཚར་རེ་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དང་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ལྷོ་འབྲས་ 
མོ་ལྗོངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་འབྱོར་ནས་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་*་་ 
འབུལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཉིན་རེ་བཞིན་གསན་སྦྱོང་གི་གསེང་དབར་ལ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
སོག་གི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་ 
འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། འབྲས་སྤྱངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་། གྲྭ་རི་ 
བོ་རྒྣམ་རྒྱལ། པ་སྣམ་མཚན་སྒོགས་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་ 
སྟག་ལུང་སྦྲལ་སྐྱས་གཙོས་པའི་གྲྭ་གླིང་གཉིས། འབྲི་གུང་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས། ཀརྨ་ 
པ་ཞྭ་ནག་སྤུལ་པའི་སྐྱས་གཙོས་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ 
ཤང་ས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ ད་ལུང་ལམ་པ་བ། གསང་ཕུ་བ། འབྲས་ 
ཀུངས་དགའ་ཞད་ཚས་འཁ་འ་ཁ་ ཞུག་ཚོས་འཁོར་གླིང་པ། དྭགས་པོ་ 
དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་པ། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་པ། 
མཚོ་སྣ་ད་གའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ། འུ་ཡུག་བྲག་དཀར་བ་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ད་བུས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ སྣ རར 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་ནན་་་་་ 
ཆེར་བཏབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། 
དེ་རྗེས་ཀརྨ་པ་ཞྭ་ནག་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ལུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། འབྲི་གུང་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་བླ་སྦུལ། དགོན་ཁག་གི་འདུས་ཚོགས་ཕྱིར་ཕེབས་རྣམས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གསོལ་རས་བཀུར་གཟོས་སོགས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པ་སྩལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་མཚོམས་ཞུར་འབྱོར་ཏེ། ¡ ཐུགས་གཉེར་ 
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གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པརཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་་་ 
པོའི་སྐུའི་མཚམས་ཞུ་སོགས་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་དྲི་མ་མེད་པ་མངའ་རིས་གུ་གེ་བད་ག་པོའི་སྲས་དང་། མཐོ་ལྡིང་ 
མཁན་པོ་བཅས་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཕུལ། ཁོང་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་སྣེ་ལེན་དང་བད་ག་རྐྱེན་སོགས་མངོན་ 


དོད་མཛད། 


བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བློ་གླིང་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱི་ད་བོན་ 
པོ་དཀའ་བཅུ་ཚེ་དབང་དོ་ན་གྲུབ། ཕོ་ལྷ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། བྲག་ 
གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། བདེ་ 
ཞིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མགྲོན་གེར་ 
མཚམས་ཞུར་འབྱོར་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་ 
མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་ནག་ 
ཆཚུར་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ང་། དབོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། དཔོན་མོ་ཆོས་འཚོ། དཔོན་ 
མོ་ཨལ་ཐས། ཚ་གན་ཏཱ་ར། ཕྱག་རྡོར་ད་འི་ཆིང་། ཁོ་ཤོས་ཆི་བཅས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ 
གད་ན་ཟུར་དང་། ཕོ་ལྷ་ནས་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་གནང་། དེ་ནས་ཁལ་ཁ་དོན་གྲུབ་ཝང་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་དར་ཧན་ 
ཝང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་གནང་ཆ་བཅས་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཏཱ་བླ་མ་ 
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ཐའི་ཛི། ཐུབ་པ་ཐའི་ཇི། མེར་གན་ཐའི་ཇི། སྦྱིན་པ་ཐའི་ཇི། “ཕྱག་རྡོར་ཛ་སག 
ཚེ་རིང་ཐའི་ཇི། ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཅིན། ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་མི་སྣ། དབང་རྒྱལ་པའི་ལིའི་ 
ཁག་དང་མི་སྣ་བཅས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚོ་ཁོ།) 
གྱོན་པ་བཅས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ཞིང་། བསྟན་པ་ལར་རྒྱ་སྤྱི་ལ་ཕན་སླེབས་གང་ཆེ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དབྱར་ཆོས་ 
ཆེན་མོའི་ཐོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱན་འགོང་* 
སྐྱ་ཚབ་གན་ང་། གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་དང་། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སོགས་ལ་ཚེ་དབང་ 
སྩལ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་བསྐལ་བ་ལྟར་ད་གེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་སྩལ་ཏེ། 
ནི་ལྟར་གན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་དང་། ་འདུ་ས་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་གུ་འཐུལ་སྐམས་ 
མང་འགྱེད་ཀྱང་བཟབས་པ་གནང་། 
ལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་ ༦༩༧༩༧༧ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ལྟོ་བྱང་ཀུན་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ "-" ་ 
ད་ཀྱིལ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་་ 
བར་བྱིན་རླབས་དང་སྱང་མདུད་སོགས་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ལྷ་ལྡན་ 
བསྙེན་གནས་མ་སོགས་ད་ད་ལྡན་དུ་མ་ཞིག་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི ཐཔཤཔ*༤ 
རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འབྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བློ་གླིང་ 
བླ་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་ནས་ཚོས་གྲར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དེར་འདུས་རྣམས་ལ་ 
ལམ་རྙིག་ཆེག་མོའི་དྭངུ་ནས་ཚས་ཚུན་གཅིག་ལགས་བཤན་གནང་། ༤ དེ་ཚྲེས་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་མདུན་འབོལ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བློ་གླིང་བླ་མ་ཏྲི་བོ་དགེ ༡༠༩༧༧ 
འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་ 
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ཏེ་བ རྒལ་བརྟག་གི་ཚུལ་དུ་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བར་ཐུགས་རིག་ངར་དང་བཅས་པས ༡༠༩༧༧༤༠༠ 
ལན་ཐོགས་མེད་གནང་བས་ཁོང་པ་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་སྤོབ ས་པ་ཞན་པ་ལྟར་གྱུར། 

གིས་ཕུལ་བའི་རིག་པ་རྣམས་ཕར་སློག་སྟེ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་གོ ༢༡༠ཆེཝི་ཧ་ས་རེ་ 
པས་ཁོང་པའི་དམ་བཅའ་ནམས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར་ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་དངོས་་་༠་ 
འགལ་ལན་དུ་མར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་བྱུང་བས། དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་རགྱུར་ན་ས་འདི་ནི་ངེས་པར་སྐྱ་ཚེ་དུ་མ་ཞིག་ན་ས་་་ 


མཛོན་དུ་གྱར་པ་ཞིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོ་འདི་ལྟ་བུས་རྟག་གེའི་གཞུང་ལ་ 
ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་འདི་ལྟ་བུར ཐཐ་ཐུ་༡༠༠༧༠༧༠ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་མི་བཟད་པ་འདི་འདྲ་འབེབས་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ཆེད་དུ་”” 
བརྗོད་པ་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ད་པོན་སློབ་རྣམས་དང་། བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
བཤེས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་བརྒྱད་མར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་་” 
དུ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟན་སྤེལ། _ དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས། བྱམས་པ་སོགས་ 
ཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། ཆབ་མདོ་བའི་མགྲོན་གཏེར་ 
འབྱོར་པས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་རྟེན་ 
སྤམས་ཆེ་བ་དང་། ལྕམ་མད་འ་བླ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཡཕུལ། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དང་། ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་གྲ་ཚང་ 
གི་ཆོས་གྲར་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕེབས། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ནམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་ཀའ་གནས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གནང་བ་་ 
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སོགས་ནམ་ད་པྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ངོམས་པར་མཛད་ཅིང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡང་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་ད་ང་། སོ་ 
སོའི་གྲྭ་ཁང་གི་རྟེན་རྣམས་ལའང་ཞིབ་མཛཇལ་མཛད། 
དེ་ལྟར་དབྱར་སྟོན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི མེ་ཚེཁེ་ཆ་མི་ཆལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསན་སྦྱོང་ཤིན་ཏུ་འགྲུས ༡༩༩༠༠༠ 
ྦ པར་མཛད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟར ༧༤༧༠༦༡༥༧ 
( འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་ 
དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ དུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
| ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། མཆོག་ 
ྣ པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དུ་མའི་རྗེས་གནང་གོགས་འདོད་ཚེས་དུ་མ་སྩལ། (ྡེ་ནཾསཾ་ཟླ་8་ 
ྦ 


€གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཨ་འགུ་མ་དང་། བུ་ཁྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་གདོང་དུ་ལི་ཐང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལེགས ༡༧༡༧༧ 
འབུལ་ཞུ་མི་ཡང་འབྱོར། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་ཚག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁམས་ནས་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། 
གཞན་ཡང་སྐྱའི་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྟག་ལུང་འོད་འཛོ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་མཚོག་ 
དམན་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་གཏོར་རྒྱག་ 
སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་པར་ེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱང་འདུ་ག བྲོག 
ཚགན་མ་ཁོཿགསར་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མཆ་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་་*” 
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མོར་མཆོད་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སོགས་མཚོག་ད་མན་དུ་མས་ལོ་གསར ༤༦༠༩༡༧༡༧ 
མཛལ་ད་ར་ཕུལ། བསྟན་འཛིན་ཆིང་ཝང་། སྐྱའི་ཕུ་བོ་འཕྲིན་ལས། ཨུའི་ཙིང་ཐའི་ 
ཇི་སོགས་མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཅིན་སོགས་གོང་ 
མའི་མི་དྲག བྲག་གཡབས་སྦུལ་སྐུ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སོགས་སྦུལ་སྐུ་རྣམས་དང། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་མགྲོན་གཉེར། ས་སྐྱའི་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དྲག་ 
ཞན་གྲངས་འདས་པར་ལོ་གསར་དགའ་སྟན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྩལ། 

རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་མང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ད་ང་། གྲུལ་འཕྲོས། 
ཚོགས་ལངས། གར་རོལ། མཆོད་སྤིན་གར་པ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་གནང་། སྐབས་འདིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་འདོད་ཆོས་སོགས ༡༩༡༧༤༧༡༧༠ 
སྩལ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རྒུ་ཚེསྤ།ཌླཞྲི།ཀྱི་རྒ་ལྟ་ 


ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དུ་རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ 


དང་། བྲག་གཡབས་སྤུལ་སྐྱ། རྟ་ཚག་སྤུལ་སྐུ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ། ས་སྐྱ། འབྲས་ 


ལྔོངས་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ལས་བརྩམས་་*་ 
ཏེ་གསུང་ཆོས་ཐུན་རེ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་རྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་ 
བའ མཆིས་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ཆབས་གཅིག་པར་་ 
ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་། ལྔགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ 
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ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨན་གྱིས ༡3༡2 
མཚམས་སྦྱོར་ད་ང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་རྣམ་པར ༡༡ 
ནག་མ་ཁསྟུན་པརན་མཛད། | 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་། ཨེ་བུས་པའི་ལི། བསྟན་ 
འཛིན་ཝང་། བྲག་གཡབས་སྒྲལ་སྐྱ། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ། ཀོང་པོ་དགའ་ཚགས་པ། 
ལྷ་ས་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་བ་བཅས་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་པ། རྲེ་རུ་བ། མདའ་ད་པོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཀོང་པོ་ཟེང་ཕུ་བ། ལྷ་ས་སྤྱི་ 
ཞཛ། བསྟན་འཐའི་དཔལ་དུ་ཞབ་ཐ་མད་ལུན་རིང་བཏན་ནགས་མའི་ཁསཝ་ 
འདི་བས་ཞུས། ཚུང་ཆེ་དབང་ནོར་ཁུ་དང་། ཡབ་ཝི། མུ་མ་མཆིད་གཉིས། ལ་ལྡན་ 
བསྟེན་གནས་མ་སོགས་དད་ལྡན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་*་ 
ཕྲག་དུ་མར་བྱིན་རླབས་གནང་། ང་ཕོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དྲུང་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དངུལ་གྱི་མཚལ་ཆེ་་་་ 
ལེགས་ཚོམ་བུས་སྦས་པ་ད་ང་། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན། གཞན་ཡང་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཁོར་དང་། སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་སོགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་་ 
འབུལ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པར ༡༡༡༤༡༡༠༧༧༧༠ 
མཛད་དེ་ལས་བཞི་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པ་བཅོལ། གྲུབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བད་ག་ཆེན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གདོང་དུ། 
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རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ 
ཚང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཕུལ། ལྷ་ལྡན་ 
གནས་ཆེན་པ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་་ 
སྩལ། 

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ ༢ ༩ 
བསྟན་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཉིན་གཅིག་སྤོར་གན་ང་སྟར་ཆགས་ཨུ་*་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
འགྱེད་དང་ལྡྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་གན་ང་། སྨོན་ལམ་གཏོ་ར་རྒྱག་ཆེན་མོ་སྔར་སྲོལ་ 
བཞིན་ལ་ཐུགས་སྨོན་གནད་སྨིན་མཛད་ པས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་མཚན་ལེགས། 
དེ་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྐོར་ལམ་དུ་གདན་འདྲེན་སྐབས་ཟུར ༡༠༧༠༠༠༠༧༧༠ 
འཛྱོང་ངོ་མཚར་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་ 
སྟན་ཤལ་འབུལ་མི་གནང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་བའི་ད་གའ་སྟན་ལ། གནའ་བོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་གྱི་མི་རའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལའང་གཟིགས། ལྷ་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ 
གན་ང་། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ད་པལ་ལྡན་སེ་རའི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་རྣམས་ 
དང་། བཀའ་བློན་དྲུང་འཁོར་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག ས་སྐྱ་ 
ཕྱག་མཛོད་དང་། ད་བང་ཟིའི་དུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སྩལ། བོན་ལུང་སྐུ་སྐྱེས་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་གནང་། ་ ཧོར་ཚང་ཆོས་ 
རྗེར་ད་ད་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་སྩལ། 

དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ད་མ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་་ 
ལྟའི་བཟླས་སྒོམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་གོང་སྟྙན་ངག་གསན་བཞེས་མ་གནང་ 
ཡང་།: སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྫེ་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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དྭ་བངས་ཞི་ཁྲོ། སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་རེ་དང་། 
གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརན་་ 
བཅས་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་རྩོམས་གསར་དུ་གནང་བ་ནི། སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་* 
གོར་མ་ཆག སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་སྐྱ་འབུམ་མཁན་པོ་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ད་ལས་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་རྒྱ་སོག་གི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་བའི་མི་སྣར་མཛལ་ཁ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ 
སྟོད་བརྒྱད་གྲྭ་ཚང་དང་། མངའ་རིས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་གནང་། 

དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ། ལྟོ་བྲག་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ཁྱུང་ཚང་དགོན། གདང་དགོན། སྒོ་འཇག་དགོན། ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་ 
སྡེ་པ། ཁྲོ་ཡུ་བ་ུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་པ། /གོང་ད་ཀར་དཀོན་ 
གཉེར་གྲྭ་ཚང་། གསང་ཕུ་བ། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་བ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ། བྱེ་རྫིང་ 
ཚོགས་པ། གྲི་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། ཆུ་ཤུར་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། 
ཐར་པ་གླིང་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་ 
པའི་ཟང་ཟིང་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་ཟུང་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། 
རྗེ་ཉིན་ནསྭ་ཀབ་དྲེས་བཞིན་དུ་ཞཁ་བྱིས་བཞེས་ཏི། དེ་དག་སཾ་ཨར་ཞནད་ཚེས་ 
ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ལྷ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཞེ་བས་ད་གེ་སྐོས་ལས་ 
སྣེ་སོགས་མཛལ་ཁར་བྱུང་བར། སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཚོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་འདི་སྐབས་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ད་གེ་འདུན་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གང་ཅིའི་ 
སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་རིམ་ 
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གྱི་ངུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་རང་ འདོ་ད་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
ནན་ཏན་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང སང 
སྔགས་མཁར་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་མཛལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་། འདི་ཉིན་ན་ས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྩི་བཞག་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འདིས་མཚོན་གསན་སྦྱོང་གོང་འོག་གི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཚུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་བརྒལ ཟ་ག་ག་མེ་གཤེ་གུ་ཚ་ 
བརྟག་གི་ཚུལ་དུ་མཛད་པར་དམ་བཅའ་དང་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས ༢༡༡༩ 
པར་མཛད། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ན་མས་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་ཐོག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་དོགས་སློང་སོགས་ནན་ཏན་དུ་ "༡" 
གནང་བས། བཤད་བྱའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་ཁུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་་་ 
པར་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། རེ གགས་པ 
ཤ་སྐྱེཝ།བརྙ་ཏཱ་བླ་མ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བཟང་པོ་ 
མང་དུ་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་ལྟར་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟང་ ཕྲག་སྐར་ལ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
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ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇཛའ་སྤིན་ཡ་མཚན་པ་སོགས་ 
བྱུང་འདུག་པ་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། 

( ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་་**་ 
ནས་དགེ་འདུན་བྱྒྱ་སྐོར་བསྡུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ལུན་ཚོགས་སུ་འདུས ༤༠༠ེ༠་ཉ་ཉ#ཟ 
པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཞུས་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་བརྟན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དེ། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ད་ང་འགྱེད་སོགས་བཟབས་པ་སྩལ། དེ་རྫྗེས་ད་གའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་ 
ཚོགས་སྤྱི་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ཐོག་ར་ 
ད་ང་། སེམས་དཔའ་སྤུལ་པའི་སྐྱ། གུང་ཚེ་ད་བང་ནོར་བུ། བཀའ་བློན་སོགས་དྲུང་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ན་ས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་་་་*་ 
པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ 
ཧན། མེན་གན་ནཆའི་ཅིང་མགས་བྱི་ཨི་སྐ་ཕྱར་ཁོག་ཝ་གན་ཇ་ཆ་ནཇ་ ནོ་བོན་།ཏཞྲ་ 
སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་གནང་རྟེན་དང་བཅས་པ། དེ་རྗེས་ཞབས་ཕྱིར་འོངས་པའི་རྒྱ་ 
ད་མག་བྱིངས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སྐོར་གསོལ་རས་སྩལ། 

ཡབ་རྫེ་ན་ས། རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་སྦྱོང་སོགས་འགྲུས་པར་མཛད་པའི་ལེགས་ 
འབུལ་ད་ང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་ལའང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། དེ་མཚུངས་མགྲོན་གཉེར་བློ་ 
བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་གཉེར་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན།། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲང་ས་རབས་ 
གསོལ་འདེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མར་གྲགས་པ་ད་ང་། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
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གཉིས། ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཁ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་དན་ཞལ་ཡིག་དཀོན་མཆོག་དྲྭ་བིས 
པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་རྣམས་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་རིག་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞྭ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང 2324 
གནས་ལས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ད་རྫིའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་སྙན་་ 
ངག་གི་སྐོར་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ད་བུ་ཚུགས། རྒྱའི་མི་ད་པོན་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་ པོའི་མཚན་བྱང་གསར་བསྒྲིགས་གནང་བ་གཟིགས་ཆུང་ས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ ལ་འ ༩༡༡༡ 
ལམ་ཞོར་ལ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན། 
རསྟོན་པ་དངོས་ད་ང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྣམས་ལ་རྫེ་ཉིད་ངོས ཨ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གསེར་ཆབ་སྒོན་པ་དང་། ` ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་མཛད་དེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཚིག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཚིགས་བཅད་་ 
ལྗགས་རྩོམས་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྟྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། སྐུ་མདུན་ཞབས་ 
ཕྱེ་རྣམས་ད་ང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་་ 
པ་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ཁུགས་རྒྱས་པ་ 
དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་ཡང་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་། མཆོད་འབུལ་མཛད་ 
དེ་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་། 

དེ་ནས་ཆིབས་རགས་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ། ཆིབས་བསུ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
ནས། རིམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཏཱ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་བླ་དཔོན་་*་ 
རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་དུ་མར་གསོལ་སྟོན་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་ 


151 


འབྲ ས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་རིང་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་་” 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྟབས། སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་མང་ 
པོར་མཛལ་ཁའང་ཉིན་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་ལན་རེ་ཙམ་སྩལ། 
གཞན་མ་ཉི་མ་རེ་བཞིན་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི ཆཆལ་པ་ཐ་༠༧༧༦བ་ 
བཞག་གསན་ནས་རྩོད་གྲྭ་སྨར་བ་གནང་ཞིང་བར་མཚམས་སུ་སྙན་ངག་གི་གསན་* 
སྦྱོང་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་་ 
མ་བལྟོས་པར་སྤོབས་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ པཔ 
གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐབས་ཤིག་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་འཛིན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྤོ་ཤོག་ཐུ་ 
སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ཙང་ཇུན་གུང་ལ་འཛམ་ཁུགས་ཚེ་ 
དཔག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱ་ཚར་སྩལ་ཅིང་། བྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ཁམས་སུ་ 
འབྱོན་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ 
རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་་* 
བར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས། སྔ་ལོ་ཕ་བོང་ཁ་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རབ་ 
གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་གནང་ཞིང་། ཚུར་ཡོང་སྐབས་གོང་མས་ཏཱ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རབ་ 
བརྟན་དང་། སྦྱར་གོ་ཆི། སྤི་ཆའི་ཆི་སོགས་རྫོང་ད་གནང་འདུག་པ་རྣམས་སྐབས་ 
འདིར་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ཉེན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཏེ། 
གསར་འབྱོར་མི་སྣ་རྣམས་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ཏྭཱ་བླ་མ་དང་། རྒྱ་སོག་གི་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད། 
འདི་སྐབས་ཚོགས་ད་བུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོ། གཙང་པ་ 
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རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ཏཱ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན། མགྲོན་གཉེར་ 


ད་འི་ད་ར་ཧན། འདུལ་བ་བླ་ཟུར། ཧོར་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། བྱང་རྩེ་གསོལ་ 
དཔོན་ཞོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ 


དགོན་ལུང་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་བཏང་བའི་མི་སྣ། ཡོངས་འཛིན་ 


ནི་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་མི་སྣ། བཙན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
དམ་ཚོས་གླིང་གི་མི་སྣ་དུ་རལ་དབོན་པོ་ཅན། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
ད་པལ་མགོན་འདས་པའི་ཚ་བོ་ཕྲོ་བྲང་གཉེར་པ། སེར་སྨད་བླ་མ་ཅོ་ནེ་བསོད་ 
ནམས་རབ་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་*་ 
ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་། དེ་དག་ 
གིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་དུ་* 
མ་གནང་། གནས་ཆུང་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ནས་ 
གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷད་གུའི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབས་ཕད་བརྟན་པའི་་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ཕེབས་ 
ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཕུལ། 
བལ་ཡུལ་ནས་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོས་མཚམས་ཞུ་མི་སྣ་བཏང་བར་འཕབྱོར་ཕྱག་”༠*་ 
གནང་། ཨེ་བུས་པའི་ལིས་བཟང་གོས་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ་དང་ 
བཞུགས་གདན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཨེར་ཏེ་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་དང་། དབོན་མོ་འབུམ་ 
སྐྱབས་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བསྟན་གཞུང་ལར་རྒྱར་ལྷག་བསམ་གང་་“*་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་གསོ། མགོན་ཁང་སོ་སོར་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་བཀའ་ 
རྩོམས་མ་བཅས་འབུལ་བར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་རྫོང་ད་གནང་། བསྟན་འཛིན་ 
ཆིང་ཝང་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ། 
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ས་སྐྱ་ནས་འཆར་ཅན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་། ཧོར་ 
དཔོན་གབ་ཉན་གགས་དང་། བྱང་ཅེ་མཁན་པའི་གསལ་དཔོན་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚ་ 
གཉིས་པེ་ཅིན་ནས་འབྱོར་ཞིང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་རེན་བཅས་ཕུལ་བ་ 
བཞེས། ཏྭ་བླ་མ་གཉིས་ད་ང་། ད་པོན་ཁག་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་བཟབ་རྒྱས། མཚོ་ 
སྔོན་ཨོལ་ཙོལ་ཐུ་ཧོང་ཐའི་ཇི། མེར་གན་ནོ་ཡོན་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་། འདྲི་ཕྱིའི་འདད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་དཀར་དགེ་ཕྱོགས་ལ་འབད་དགོས་ 
སྩལ། 
ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྣམ་འཛོམས་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་གནང་། སྐབས་འདིར་ 
མགྲོན་གཉེར་ད་འི་དར་ཧན་སྲས་ཙང་ཇུན་ཝང་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་རྫོང་ད ༤༡ཐ༠༦༠༠༠ 
མཛད། དེ་ནས་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་སྐ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་་* 
ཨེ་བུས་པའི་ལིའི་ཆུ་བོ་ུན་ད་གའ་རབ་བརྟན་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། མེར་གན་ཇུ་ 
ནང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཚེ་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་ཨེལ་ཆིར་འབྱོར་ཕྱག་ 
དང་། ར་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐུ། ཏཱ་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན། སྦྱར་གོ་ི། སྦི་ཆའི་ཅི་ 
མཚམས་ཞུར་འབྱོར། ཁ་རེག་སྒབ་སྡེའི་སྤྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ནས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་བརྙན་གསར ཐ་མ་ཆ་༡་༠༧་༠༡༡་༧་ 
བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་པ་བཅུ་དང་བཅས ༧༡༧༠༤༢༧༧ 
སྤྱན་དབྱེའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་ལ་ 
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འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཚ་གན་ནོ་ 
མོན་ཧན་ད་ང་། ཁྲི་ཆེན་གྒྱ་ནག་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕེབས་ 
པར་མཛལ་ཁ་དང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ན་ས་ 
ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་འབུལ་ད་ངོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ ལམརྐ་ཚེ་གཞ་ཅ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཐོག “` ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་ 
བརྗོད་མདུན་ལེགས་མའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཆང་མདོ་པས་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་མི་འགྱར་མཆོག་ཡངས་ 
མའི་ལྔགས་ཁལུང་ཞུས་པ་ལྟར་སྩལ། སྡེ་ད་གེའི་དབོན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣར་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
༩ ཐའ་ ། སྱ སེར་ 2 པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 

་སྐྱ་སེར་ཚོགས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ 


་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། དེ་ནས་ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཞབས་ 
དྲུང་དང་། འབྲི་གུང་མཛོད་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དྲུང་འཁར་སྤྱི་ནས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་ བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྟོད་སྨད་གཉིས། བཀའ་བློན་ལུམ་པ་ནས། དྭགས་པོ་སྡྣང་རྫོང་པ། མགྲོན་ 
གཉེར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། གནས་ཆཚུང་གཟིམས་ཁང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་འབུལ་སྲམས་མཐོ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། གླིང་ 
མེར་གཟིགས་ཉོག་སྐབས་བ སེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཞེས་ 
པ་བྱང་སྣང་། ལི་ཐང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་ཨ་བན་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཡབ་ 
རེ་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འད་བ ༠༩༠༡༠༤༠༧༡ 
གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་” 
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ཕེབས་སྐབས་འདོད་་གསོལ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་དང་། 
སྔགས་རམས་པ་བསྟན་ད་ར་གཉིས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་མངགས་པ་ཕྱིར་ 
འགྱོར་པར། གསེར་ཡིག་གནང་ཏེན་སྔར་སྲོལ་ལྟར་ནས་འཕར་མ་ལ་གོང་མ་ཆེན་ 
པའི་ཡོལ་གོ་བཅས་འདུག་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། (དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྲིང་རང་བྱོན་ 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ད་པལ་ཚྡོ་རྫེ་་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗྔགས་བསྙེན་གནང་། སྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་བྱང་འགྱུལ་པ་རྣམས་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཐང་ 
མངའ་ཁུལ་ནས་ཁྲི་འབུལ་ཡང་ཕུལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོའི་དགུང་ཀེག་སེལ་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མིའི་གདོང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ 
ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གསར་དུ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་དང་། བློ་ 
བཟང་ཚེ་དབང་གི་མི་སྣ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག ཙང་ཇུན་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་དུས་ 
རིམ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འཕངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་པེ་ཅིན་ནས་གོང་མའི་་་་ 
བཀས་མངགས་པའི་ཨ་ས་ཨམ་པ། པུ་ཅིང་། ཨ་ས་མ་སྦྱར་གོ་ཆི་བཅས་འབྱོར་བར་ 
ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། 
ཆུ་མ་ཉསྱ་ཀི་ག་མ་ཁྲ་གསརཾཚཾསྭ་ི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ་ལན་་ 
སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོར་མཚོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི 37 
གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་ 
པར་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། 
སེར་འྲྲབས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ཆོས་ཁྲི་འཛིན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། གོང་ 
མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོ། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། ཨེ་བུས་པའི་ལི། 
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གསར་དུ་འོངས་པའི་ཏཱ་ཞིན་གསུམ་སོགས་ད་ང་། བོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་དྲང་འཁོར་ 
ཕྱི་ནང་བཅས་པར་བཟའ་བཅའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྟོན་མོ་དང་། གྲལ་འཕྲོས་ 


འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལངས། རྩེད་སྣ་སོགས་དང་། (€ ཚེས་གཉིས་ལའང་གསོལ་ 
སྟོན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཆོད་སྤིན་གར་པ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྤོས། 
དེ་ནས་མཆོད་རྙིང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསེར་སྐྱ་འགྲོ་མགོན་་་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་གདན་ས་འོག་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་* 
བྱིན་ཅན། རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྟན་སླེའུ་ཆུང་མ་རྗེ་རང་གི་དབུ་ལོ་བུབས་ 
བཞུགས་པ། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སྐྱ་བརྙན་བྲ་ཟ་མར་གྲགས་པ་དང་། རིག་ 
འཛིན་པདྨ་སམ་རྷ་བའི་ཕྱག་རྡོར་རྩེ་གསུམ་པ་སྟི་ཀླི་ལས་གྲུབ་པ། མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
པ་ལྟ་སྐྱ་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་ཡོད་པ།ཚཚེས་ལྔ་ཁྲིན་པོ་ཆེའི་བསྟེན་ཕུར་བྱིན་ཅན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དཀར་བྱིན་ཅན་གྱིས་གཙོས -" 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས ༠༤༩༧༠༧ 


ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་གི་ད་བུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་དེ། ° 


དཔལ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འཁྲངས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ཆོས་* 
པར་མཛད་། ཕྱི་དྲོ་སྟོན་པ་ད་ངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྣང་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར རའོ 
མཛད་ཅིང་ལྡགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་སྐྱེ་ 
རྒྱའི་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཊཏུ་ ༡༠༡༧༠༠༧༧ 
འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བས་འཚོ་ཞིང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཡང་དག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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དུ་མ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ ལུ་ཨཆ་མ་ཞ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པས་དེ་  ་ 
ད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་་ 
ནོ་མོན་ཧན། ཨེ་བུས་པའི་ལི། དཔོན་མོ་ཀུན་ད་གའ་སྲས་བཅས། ད་འི་ཆིང་བཱ་ 
ཐུར། ང་པོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་། 
སྔགས་རམས་པ་བསྟན་དར་དང་རྣམ་རྒྱལ། ཨ་བན་རྣམས་བྱང་ཞིང་། གཟིམས་ 
ཆུང་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ཡང་། ཁམས་གངས་ད་ཀར་གླིང་སྔགས་རམས་པ་ངག་ 
དབང་ཐབས་མཁས། མཚན་སྒོགས་མཁན་པོ། ལྷ་ལྡན་སྤྱི་པ། འབའ་རྫོང་སྔོན་ 
དཔོན་པོ། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། འབྲོང་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་ 
ད་ང་བསྟན་པའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་ད་ད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས "ཀྭ 
ཞབས་པད་ལུན་རིང་ནུ་བརྟན་པའི་ཏེན་འྲབེབ་བྱ་གིགས། ་ ་མོན་ཨོ་ཀུན་བཟང་ 
སྒྲོལ་མ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ན་ང་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ཐོན་ཕྱག་ 


་ནས་བཟུང་དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཐུབ་ན་*་ 
ལེགས་པར་ད་གོངས་ནས་དེ་ཁུགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་གསར་པ་སྩལ་ཏེ་ཚོགས་སུ ༡ 
གད་ན་ཐེལ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ད་པལ་བཟང་གིས་བསྒྲགས། གོང་མའི་མི་སྣ་ཏཱ་ 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཨ་ཏ་ཧ་ཏ་ད་ང་། པདྨ་སྦྱར་གོ་ཆི་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
གནང་། 
དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་དང་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་སོགས་སྨོན་ ༡༤༡༡༠༠ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཁ་ 
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བསྒྱུར། མཁར་རྡོ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་ 
འགབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔགས་རྩོམས་གནང་། འདི་སྐབས་ 
ཐོན་ཞབས་དྲུང་ད་ང་། སྡེ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ། གཞན་ཡང་རོང་བྱམས་ཆེན་པ། གསང་ཕུ་བ་གཉིས་ན་ས་ཀྱང་ 
ཞབས་བརྟན་ཡུལ། མགྲོན་གཞེར་དའི་དར་ཧན་ཙང་ཇུན་ཝང་གི་མཚམས་ཞུར་ 
བཏང་བ་ཕྱིར་ལོག་གདོ་ང་ཝང་ཆེན་པོ་ད་ང་། མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
སྦགས་དུ་མ་ཕུལ། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་མཚོ་མ་ 
ཕམ་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་དར་ཆེན་དང་། བུམ་གཏེར་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱའི་འདོད་ 
གསོལ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབུམ་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་རབ་ 
བརྟན་ནོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག བལ་ཡུལ་ཡེ་རང་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣར་ཐོན་རཕྱག་ 
གནང་། 
དེ་ནས་སྡེ་བ་བྱ་པའི་སྲས་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་*་ 
ཚེ་ད་བང་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བསྔོ་ 
ཉེན་ན་བཟས་མཚོན་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ། སྙན་སྨོན་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྡྔགས་བསྔོ་དང་། དེ་འཕྲལ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས ༡༠༩༦༦༠༠༧ 
ཕེབས་ཏེ་གསེར་ཆབ་སྒོན་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་ནས་མཛད། 
ཉེན་དེ་དག་དང་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་ ༠༠༠༧༠༠ 
ཚོགས་སྙན་ཤལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བར་མཛད་དེ། སྐྱ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྱྱར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བ་དང་། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། ཞབས་ཕྱི་དྲུང་ 
འཁོར་རྣམས་དང་། ཙང་ཛུན་སོགས་རྒྱའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ 
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ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པ་མཁྱེན་ཞུས་པར། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་ཡིན་པས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་གཅུགས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་ 
འདས་པ་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གཤིས། སེམས་ཁྲལ་བྱས་པས་ཅི་ཕན། དེ་བས་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ་མ་རྒན་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་་་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཅི་ཐར་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཕྱག་མཛོད་ནས་རྣམ་ 
དཀར་སྒུབ་ཐེབས་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཡང་སྩལ། 
དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་ནས་དཔོན་བསྟན་སྐྱོང་གཤེགས་པའི་ད་གེ་རྩ་བྱེད་མི་ཤ་ཁམ་་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཕེབས་པར་མཛལ་ 
་འཕྲད་ཐོག ཐུགས་གཉེར་གསན་སྦྱོང་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་ 
སནང་། 


ཉཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པ་མཛད། ལོ་འདིར་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས། ཚོགས་མཆོད་ཉིན་གསུམ་སྤོར་གནང་ལ་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྟེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ »༧༧༦༧༧༧ 
ལམ་ལ་ཕེབས་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ 
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྔགས་བསྔོ་ད་ང ར་ར 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ངང་ཐུགས་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེ་ན་ན་ ༧༤༡༠༡༡༡ 
ཏན་གན་ང་། དེ་ན་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྐར་ཁ་གྲྭ་ཐིགས་ཏོག་མཛད། ཚང་ཛུན་སེགས་རྱྱའི་མི་དྲཟྒ་ནྣམས་གས་གྱུ་རྐྱེན་གྱཧྲ་ 
ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ད་མིགས། ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཆཚོས་སྡེ་ 
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ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཚོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུངས།  རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཉིན་ལྟར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ལྡགས་བསྔོ་ 
སྐགས་ནན་ཏན་ཨཛད། ཨཚ་ཚན་དཔོན་ཁག་གི་ཡེ་ལ།ཐ་ཤས་དང་། དངི་ཅིང་ཐཱ་ 
ཐུར་སྟོད་རྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། ཆུ་མུར་ཏི་པ་སོགས་མངའ་རིས་འགོ་ 
པ་བཅུ་དགུ་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚཆོ་ལོ་དང་གནང་སྦྱིན་བརྩེ་བས་་” 
བསྐྱངས། 


དེ་ནས་མགྲོན་གཞེ 


གན་ནོ་མན་ཧན་གྱིས་ཞུས་ངཾར་སུ་འབུམ་དུ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་། *འབུ་ 
ཁང་གསར་བསྟན་གྱི་ད་ཀར་ཆག་བཅས་ལྡགས་ཚརྩོམས་མཛད། འདི་སྐབས་སྔ་སོར་ 
རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དུས་སུ་པོ་ཏ་ལར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་སྒྲབ་གྲྭ་རྣམ ༡#༠༧༧༠ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་གཡོན་ 
བཞུགས་སྐབས་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ནས་རིམ་འབྱོར་གྲ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད་པ་པོ་ཏ་ལར་སྟར་ཆགས་སུ་བཞགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི *༤༠༦༡༦ 
རིག་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གུར་དཀར་པོའི་ཏོག་ལྟ་བུར་མངོན་པར ༤༠༠༤༡༠ 
བསྔགས་པ་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་་” 
ཆེའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཞིང་། མོས་ལྡན་བསོད་ན་མས་གསོག་པའི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་འདྲེན་དུ་ 
ལམ་པ་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་གེ་སྐོས་སུ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆོས་གྲགས་ཟླ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ནས་དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསྔུས་ཏེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཌ་ 
ལོང ས་པའི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་བར་ཆཚོ་ག་ཕྱག་ལེན་སྒྲིགས་ལམ་སོགས་*་ 
རྒྱུད་སྨད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སྐབས་ཐོབ་འདོར་ཁེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་དགོས་རྣམས #ླ#ཅ་ལྟེཝ་ཁ་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། ` 
དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕེབས་ 
རྫོངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་པའི་སྐྱ་ཚ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡང་བསྔགས་འོས་མཚོག་ཏུ་ཉེ་བར་་ 
ད་གོངས་ནས། ཐུ = ཛེ ལ་ › 


མཆོད་ད་པོན་འཛམ་དྭབངས་ལྷ་དཔང་ ལ་རབ། ལེགས་གླིང་ངག་ 
དབང་འཇམ་དྲྭ་བུངས། ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། གསང་ནེའུ་ཐོག་པ། མཁར་རྡོ་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་སོ་སོས་དངོས་འབྱོར་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་་༠་༠་ 
ཐེགས་གདོང་མཛལ་ཁར་བྱོན་པར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ 
རྒྱས་པ་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ནས་རྫྗེ་བླ་མ་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫྗེའི་གཟིགས་པས་མི་འབྲལ་བར་རྫེས་སུ་འཛིན་པ ༡༠༦༧༡༤ 
དང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་གནང་ཞིང་། 
རེེ་ཉིད་ནསྭ་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བོད་འདིར་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་རྒྱ་བྱུང་”་ 
ན་གང་ཅིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནའང་བྱང་རྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་མི་འབྱོན་ ཤཤག༡༠༠༠ 
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མཐུ་མེད་འདུག་པས་སླད་དུའང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། སྐྱ་ཚ་ཁྲི་ཆེན་ 
འགབ་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངེད་ན་རྒས་ཤིང་ད་གོན་སྡེ་གྲྭ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་གན་ང་དགོས་ཚུལ་་*་ 
ཞུས་པར་བརྟེན་ཁྲོལ་ཆ་གནང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་ནོ་མོན་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཐེགས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གདུང་རྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་ 
མིང་བློ་བཟང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོ་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྲས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་བློ་བཟང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས - ལེ 
འགྱུར་མེད་གྲུབ་རིགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པ་སྩལ་ཅིང་། འདི་པས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱང་དུ་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 

ལྗགས་བསྟྙེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྦེས་ཞབུ་ག་ཐམ་ཐ་ཆན་ཁ་བྱེན་ཐདཔོན་ཞཡོག་མ་ཐོན་ཁྱག་རྲ་ཁྭ། ་དན་མདུ་ཐ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། འདི་ནས་བཟུང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྩི་ 
བཞག་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པ་གསན་ཏེ་བྲགོ་གྲིང་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་ཉིན་ ༡༠༠༠༡༡༧༧༧ 
མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་འགྲུས་པའི་སྒོ་ནས་གསན་སྦྱོང་ལྷྕར་བཞེས་མཛད ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེ་དག་བར་བར་དུ་བལ་བོ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། 


གཡོན་རུ་མེར་གན་དའི་ཆིང་གི་སྲས་རབ་བརན་ཆུང་བར་མེར་གན་ཧོང་ཐའི་ཇི་་ 
=- 
པའི་ཚོ་ཁོ་ཐམ་ག་དང་། ཉེན་ཐུག་དཀར་པོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རབ་བ 

ནོ་ཡོན་དང་དཔོན་མོ་ཀུན་དགའ་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི བ་བར 


སླ ། 
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ཝསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་བས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སས་སཔོསསསསསས་སསསསབསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་་སབ་་སསསསསསསས་ས།སཡསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ཅསསས་ས་སསབ་སསསས་སསས་ར་་ས་ས་ 


དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ད་ང་། 
ཀྱི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བར་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་བཀའ་འ ་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཆར་དཀོན་པར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ 
སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་སྤྱན་དམིགས་གནང་བས་དེ་ཉིན་ནས་ཚར་གྱི་རྒྱན་ =༣༠*༠*9༅༅་ 
ལེགས་པར་བབས། ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ན་ང་། ཆ་དཀར་མེ་རིང་ཛང་གི་སོགས་རྒྱ་སོག་གི་ 
དམཿ་མི་དུ་ཨ་བྱཾར་ཁོག་ཁ་ཐོན་ཙུག་གནས་ཕྱེན་སགས་ཐཐཁས། དགལ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེ་བ་དང་། བཀའ་བློན་གཉིས་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ལོག་གདོང་རྗེ་ 
ཐམ་ག་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་བཅས་གྱ་ནོ་མ་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གན་ང་། ཨེ་བུས་པའི་ལི་ཕྱིར་ཁོག་སྐབས་ཤ་ཛིན་ནི་ཐེད་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། གུང་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་ཡང་ཐོན་ཕྱག་ཐོག ཁོང་ 
གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་དང་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཞབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་ལ་་ 
བློ་གྲོས་གཞོལ་བ་དང་། གོང་མའི་ཞབས་འདེགས་དང་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་ 
བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ད་གོས་པ་སོགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གན་ང་་་་་ 
ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ད་ད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུས་ཤིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ ཐ༠༠་ཆས་ཆ་ཆ་༠ཅབ་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་དུང་སེམས་དང་བཅས་ལམ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་་་་ 
བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ 
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མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་གསོ་དང་། ཐང་གསོལ་སོགས་ལ་གྲྭ་ 
ཚང་གྲྭ་བ་གྲངས་བཅད་རེ་རྫོང་ད་གནང་། 
དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གདན་བསྐྱོད་དགོས་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་པཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། དེ་ཞོར་རླེ་ 
ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པར་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྟོན་འཁོར་ཚང ༧༤༧༡༧༩༧ 
མར་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས། དེ་ནས་ར་ས་འཕྲལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས། འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
ཁྲིར་ལྷ་སྲས་བཞི་པ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་དང་། 
བན་གསར་རབ་འབྱམས་པ། ཤང་རྡོ་ཁི་ཡཱ་སོགས་འབྱོར་པར་ཨེ་ཝཾ་དུ་མཛལ་ཁ་ 
གན་ང་ཞིང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་*་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
སླར་ཡང་ཚེ་རུ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། ཁོང་པ་རྣམས་ནས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ལུང་དང་མཛཇལ་ཁ་གནང་། 
དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ། དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱི་ 
ཆིབས་བསུ། དགོན་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་དར་འཛྱར་དུང་འབུད་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར ༤༩༧༠༧༦༠༠༠༧ 
ཆེན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་གཙོས་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། མཁར་རྡོ་དཔོན་སློབ་དང་མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་ 
པ་ཕུལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་དང་། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་ 
བཅུས་ཞུས་པའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། སེ་ར་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་ 
ཀྱང་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་རྟེན་འབྱང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་*་ 
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ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། རིམ་ 
གྱིས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བླ་*་ 
མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་གནང་། དེར་བཞུགས་རིང་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཐུགས་གཉེར་སྨར་ཞིང་། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་* 
བ་ལྟར་འཕེལ་བས་ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་སྤོ་བར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་སྐབས་ཚོགས་ད་བུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་། ཛ་སག་བླ་མ་ཞང་རབ་ 
འབྱམས་པ། ཏཱ་བླ་མ་བན་གསར་རབ་འབྱམས་པ། རྒྱལ་བ་བླ་མ། འབྲས་སྤུངས་ 
སྤྱི་སོ། གསོལ་ད་པོན་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ངག་ད་བང་ནོར་ 
བུ། ་མེར་གན་ཇུ་ནང་རྣམས་བྱུང་ཞིང་།  ་དེ་དག་གིས་རྒྱ་རྐྱེན་སྦྱར་ཐའི་སྒ་ནས་ 
ཞབས་པད་བཏན་པའི་ཉེན་འབྱུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས ༠༠༠༠༠༦༧༧ 
འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་ཡུལ། བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ 
ལྷ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ 
གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་ད་གོས་པའི་*” 
གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། འཛམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། ལམ་རིམ་ 
བསྔུས་དོན། བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་སྦུལ་པའི་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་འཕགས་པ ༈༔ར ˆ 
འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
གོང་མའི་མི་སྣ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་་” 
དབུར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་དང་གོང་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་མཚོན་་ 
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
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མང་འཕགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ལྡགས་བསྔོ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་*་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། དེ་ནས་རོཾ་ཏི་ཤར་པ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
གྲང་ཆུ་བསྟེན་གནང་འཕྲོད་བཞེས་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། ཡང་གོང་མའི་མི་སྣ་ཨ་ས་ཨམ་ 
པ་དང་། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་གསར་འབྱོར་གྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས་གནང་ཉེན་འཆར་ཅན་དང་། འཕར་མ་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས། 
ཁོང་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འབུལ་བ་བཟབས། 
མཚོ་སྔོན་དུ་དུས་ཟིར་བྱུང་བའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་དེ་སྐོར་ཐལ་ཆ་བྱང་ཚེ་སེམས་ ( 
ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དང་འཇཛིགས་པ་འབྱང་བར་མི་བཟོད་ | 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། ཆིངས་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་ལྡན་ 
གྲགས་པ་ཕེབས་དགོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དཔོན་སློབ་དང་། མགྲོན་གཞེར་བློ་ ྦ 
བཟང་དཀོན་མཚོག་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བཀའ་ལས། མཚོ་ཛྔོན་དཔོན་ཁག་ ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་དང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་བདེ་འཛགས་གཙོར་སྟན་གྱིས་*་ 
བླང་དོར་ཞིབ་མོལ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚེད་བང་༈ ;མི་ཞཝོ་ཐ།. སྒོན་མ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
གྲུབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊཱིཀྐའི་ལུང་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་པར་ཕེབས་ 
རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་གཤེགས་པ་གསན་འཕྲལ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་གེ་བའི་བཤེས གླ་༅་ཤ་མ་ཐ་ཤ་ཐ་ཅ་ཤམ་ 
གཉེན་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ནས། ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་བདུ་རྟེན་ 
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ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་སྒྱར་གནང་སྐབས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་མཛད་དེ་ལྕོག་ཏུ་གདན་དྲངས་སྟོན་མོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། 
རའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཉེ་འད་བས་་ 
སུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་ 
སེར་སྦེངས་དང་བཅས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་སོ་ན་ས་སྟོན་མོ་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས་རྗེས། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་ 
སེར་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
བུའི་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་པར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་་* 
བམ་གྱི་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གནང་ 
ཞིང་། སེར་སྨད་བླ་མ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ ༢༤༧༦༥༠ 
བརྟག་མང་དུ་མཛད་པས་ཁོང་པ་དམ་བཅའ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱང་ཞིང་། 
མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ཞིང་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་།། | 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་དེ་གའི་དགེ་བའི - ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རིགས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚོས་ཀྱི ༡༠༧༦༧༠༠༧༧ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ་བར་བྱས་ཤིང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཡང་རྒྱས ཚེ༠ཅ་པ་ 
པར་སྦོས། དེ་རྫེས་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲུར་སྦྱན་དྲངས། དེར་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 


168 


པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་འགོ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ནས་ 
བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་་”་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ རར་|་ཤལ་ག་ 
གླེང་མཛད་པར། ཁོང་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པ། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས ཡོ་བ་ཆེཆ་བ་ 
བླངས་པ་ལ་རྫེ་ཉིད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལའང་། 
དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོ་ད་བྱེད་འཕེན་པ་གནང་བས་ཁོང་པས ༠༠༠༠༠༡ 
དངོས་འགལ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་དུ་ ༢༤༠༧༡༠༠༧༧༧ཟ་ 
འཕགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པས། ད་པོད་ལྡན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་བ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་དད་པའི་དགའ་སྟན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་གའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མཛད། ཚོས་གཏེར་གླིང་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཡུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་སྩལ། ཡོངས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བར། ད་གོངས་པ་རྫོགས་པའི་ 
ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་མཛད། ཡབ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ 
གནང་། དེ་ནས་སེ་ར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ 


གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕེབས། བཀའ་བློན་ལུམ་པ་བ་བ ་ཤིས་ ལ་པོས་རྒྱ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ༥ བ་ལ་བ 
པའི་ཚོ་ཁོ་ཐམ་ག་འཛའ་ས་དང་། སྤོ་ཤོག་ཐུ་དའི་ཆིང་གི་ཨེལ་ཆི། མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་རྒྱལ་སྲས། ་འབྱོར་ཕྱག་ 
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གནང་། དེ་ནས་ བར་ང་ཁཾབཉིསིཨི་ཞ་ཨམཚཧསཱཤཧཧ་དེ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་གཞོལ། སྐྱ་མཚམས་ 
གྲོལ་རྗེས་པེ་ཅིང་དུ་མི་སྣར་མངགས་པའི་རྟ་དབང་བླ་མ་འབྱོར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
གསེར་ཡིག་དང་། གནང་རྟེན་སྤམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་བླ་སྨན་རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་དང་། རྒྱའི་མི་དཔོན་དུ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
གནང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ན་བཟའ་སོགས་ 
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ལྡགས་རྩོམས། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སྩལ། འདི་སྐབས་བདེ་ཡངས་པ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། དྲུང་འཁོར་ 
སྤྱི་པ། ཆོས་རྫེ་ངག་ད་བང་། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཡམ་བུ། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། སྨན་རམས་པ་ 
ཀུན་བཟང་འདའ་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཞག་པའི་དོན་ལྟར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་་* 
རྒྱུ་རྱྱེན་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལྕགས་ར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མགོན་པོ། ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཡབ་རྫེ་ནས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ལ་ཕྱག་བསྟར ༠༠༠༠༠༠༡ 
གྱེས་གཟུངས་འབུལ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའང་གནང་། རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་ 
་རེངས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་འདོད་ “0 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མར་མཆོད་གཏོར་བཟབ་རྒྱས། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་དང ¬ ་ 
མངའ་གསོལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚགས་མཚན་ལེགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རཅ་ཚག་རེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ 
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ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། རད་ 
སྐྱའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་སེར་མོ་བའི་རིགས་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཏཱ་ 
ལ་དྭགས། བལ་ཡུལ། འབྲས་ལྡོངས་སོགས་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་ད་ང་། ལྷ་སྡེ་ 
མི་སྡེ་བཅས་པའི་ཁོ་གསར་ལེགས་འབུལ་བཞེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་ 
རྒྱས་ཐོག གྲུལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལངས། གར་རོལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 

@ཏླྱཏྱང་གཞན་རྣ་མས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཚོད་སྤིན་གར་ 
པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཐོག 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ལ་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་ད་འི་*་ 
ད་ར་ཧན་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པས་ཚོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གང་ཅི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་བཞིན་དགོས་པའི་་ 
བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། གནང་སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་བྱུང་འདུ་ག་པ་ 
གྲུ་ཚང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚོ་གའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་རྗེས། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་མཚོག་གི་སྡེ ༠༠༠༠༧ ༠༡ 
ནས་རྒྱའི་དམག་ད་པོན་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་སྙིང་ལ་བཞག་པའི་ལྟིང་ཆ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཀའ་ཞིབ ༠༤༤༠༠༧ 
རྒྱས་སྩལ། དེ་ནས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ད་པོན་ཁག་དུ་མའི་ 
ཨེལ་ཆི་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྐབས་འདི་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྐྱ་མཚམས་ 
མཛད་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྔགས་བསྟེན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོན་ 
པའི་འཁྲངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་དང་སྐ་མཚམས་ཀྱི་ 
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རེ་ལས་གུབ་པའི་མཚད་ཀོང་བདུན་འབུལ་བ་གནང་ལྟེ། ཕྱི་སྒེར་ཀྱི་ནན་དུ་ཐུགས་ 
སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ 
གྲུ་ཚང་གིས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་གར་བརྟེན་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་གསོལ་སྟོན་ ༧་ཞེ་ཞ་སཐོ་ཉ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་ཅིང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམ་པ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་མཛོག་ད་མན་ཆེས་མང་བར་མཛལ་ཁ་སོགས་གནང་། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མགོན་དུ་ལྟ་སར་ཚིབས་བསྒྱར་མ་གནང་ཡང་། གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོའི་དུས་ཕོ་བྲང་ 
གི་ལྟོ་ཕྱོགས་གཟིམས་ཆུང་ནས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ལ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་ 
སོགས་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲུས་སྤུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརན་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཟུར་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ 
ཚོགས་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་རབས་ 
འབྱམས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཕྲ་ཞིབ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། 
བར་སྐབས་སུ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བོར་སྟོར་འཁུགས་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ 
ཀྱིས་དཀར་ཆག་གསར་དུ་མཛད་པའི་དེབ་ཀྱི་འགཾ་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་བཀའ ༤༠༠༠༠༩༠༠ 
རྩོམས་གནང་། འཇམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བདེ་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་རྫོང་ད་ 
ད་གོས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་། གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་སྲབ་མཐུག་ 
ཀོ་བ་ཙམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་འཛའ་ས་ད་ང་། ° , ་ཡེ 
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| ཞཞན་ལབང་བའའ་ 
ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། བཟང་གས་ཡུག་ཆེན་མང་བ། དྭངུལ་མདོང་ཡོགས་ཀྱི་གནང་ 
སྐྱེས་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། གོང་མ་ཆེན་ 
པའི་ལྡགས་བཤད་རྒྱས་པ་གན་ང་བས་དེར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་མཐའ་དག ༩ 
གའ ཐ་གྲཇ་དད་བཞི་ཆུ་མན་གྲངས་མ་གླུཆ5 
དགའ་སྟན་རྒྱས་པ་གནང་། གོང་གསལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བེ་ 
ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་བབས་པས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རིམ་་ 
གྱེས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། 
འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ཉེན་།ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐམ་ཡུད་འབུཝ་ 
བ་གནང་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་གྱི་ཞལ་བྱང་ལྔགས་ཚོམས་མཛད་ཅིང་། རྟེན་དེ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཐམ་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཕན་བདེར་ 
དམིགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ཡང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ་ད་གའ་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་པ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། འཕྱོང་རྒྱས་ 
དཔལ་ཆེས། དབམ་རྟད་སྟག་ཁུ་དགོན། ལྟ་ལྡན་བྱི་མ། ལེ་ལྷ་གྒས་ཝ་བོན་ཞ་མས་ 
རྟོབས་རྒྱས། སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ། གསང་ནེའུ་ཐོག་གི་གླ་གྲུ ལི་ 
ད་གེ་སློང་ཚོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར། ཤེལ་ 
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དང་། གཞིས་སྡོད་འཛུན་པ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར་ཞབས་པད་ བཤ་༡་༠་པ༡་ཐ་ཐ་བ་ 
བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། གོང་ 
མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ད་ང་། ཤང་རྡོ་ཁི་ཡཱ་གཉིས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་། འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བསླབ་སྟན་སྩལ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རྒྱལ་་་་་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སོགས་ཨུ་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་ད་མ་ཟབ་མོ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས། གོང་ནས་འཛའ་ས་ཐམ་ག་གསར་དུ་ཕེབས་པར་མངའ་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ། རང་ 
བྱོན་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གསེར་ཆབ་ད་ང་། སྤྱན་ 
དྭ་གྱེ་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དྲི་མ་མེད་པས ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༡ 
མཚམས་སྦྱོར་གནང་། འདི་སྐབས་ཐན་པ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་ཚར་འབེབས་སུ་ 
དམིགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གདུ་ང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
མཛད་པས་དེ་འཕྲལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་པདེའི་* 
ད་པལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ལུང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཆེད་དུ་ 
མངགས་ཏེ་འཇཛའ་ས་ཐམ་ག་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་རབ་དང་། ཕུལ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་པར་* 
ཚོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གཏན་ལ ༡༡༠༠༠༡༧ 
འབེབས་པ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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དོན་ལ་རམ་དཔྱོད་དང་། ཐུགས་བརྩོན་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་གཟིངས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལེགས་པར ཝེ་ཤོ་ཛ་ཐ་༡ེ་༡་ག་ས་ 
བརྒལ་བས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ད་པྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་ 
གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་བཞེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་་ 
མཐིལ་དུ་སོན་པ་ན། མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་སྤེལ་ 
མཛད་རྒྱར་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས། གོང་མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྔ་ཕྱིར་ 
ལྷགས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཅས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ཚོགས་པ་ལས་ཐོག་མར ༠༠༠༡༠༠༠༤༡༧ 
འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རིགས་པ་སྨ་བའི་ཁྱུ ༠༡༠༧ས་༡༡༠༦་ 
མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེས། ཛེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
རྗེས་སེ་ར་སྟོད་བླ་མས་ཀྱང་སྐྱ་བཞིའི་དྲང་ངེས་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྩོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར། དེ་དག་སོ་སོར་ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀའི་གཞུང་གྱི་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་བཤད་་* 
པའི་ཚུལ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས་་ 
པར་མཛད་པས། བྲགྲ་གླེང་འབུལ་མཁན་དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་སློབ་དཔོན་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་གན་ས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལས་བརྩམས་་་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ནམས་མཐའ་དཔྱོད་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་ནས་བསླང ཅས 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས། སློབ་དཔོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་དམ་བཅས་ 
པ་ནྣམས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་གནོ་ད་བྱེད་ཀྱིས་ལན་་ 
ད་ཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མཚུངས་སེ་ར་བྱེས་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ལའང་བགོོ་ 
གླེང་གན་ང་བས་ལུང་དང་རིགས་པ་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གན་ད་དོན་ཕིགས་པ་ཕ་་་་་ 
རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་གང་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་པའི ༡༧༠༧༠༠ 
གནོད་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་སོགས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གནས་ལྔ་རིག་པའི #*©ཐ༧༩ 
པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཁས་པ་ 
མཐའ་དག་བསལ་ཏེ་གཞུང་ཁུགས་ལ་དཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་་་་་ 
ད་ང་། ཐ་མའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། དད་པ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་འདུག དེ་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་། ས་སྐྱ་ནས་འཛའ་ས་ད་ང་ཐམ་ག་ 
གསར་ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཡང་ཕུལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྦྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྗགས་ལུང་ད་ང་། ཛ་སགྭ་ཏཱ་བླ་མ་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། སྦྱར་གོ་ཆི། སྤི་ཆའི་ཆི། ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ན་ང་སོ་སྔགས་རམས་པ་ 
བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐོན་རྒྱུར་རྫོང་བ་དང་། འཕྲལ་ཡུན་དུ་སྨན་ 
པའི་བསླབ་སྟོན་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་གོགས་བླ་ད་པོན་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
ཟཀ3333ཟ58ླང་ང་ངུ་ཐུཐཱདྷ་ལཾང་བ་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ད་པལ་ལྡན་ 
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གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་རྟང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་ 


བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་གཞུང་གི་བརྩི་བཞག་ཐོག་མར་གསན་པའི་་*་ 
ད་བུ་བཙུགས། བློ་གླིང་ཟུར་པ་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བགྲོ་གླེང་ 
ཕུལ། འདི་ནས་བརུམས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརི་བཞག་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པར་ 
གསན་པ་ད་ང་། བགྲོ་གླེང་ད་མ་བཅའ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་ ༠༠༧༠ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། རིགས་ཚོགས་དྲུག བཞི་བརྒྱ་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཐུགས་འཛིན་ཐོག རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུཇྙ་པཱ་ལི་ཏ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཚིག་གསལ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ནམ་གཉིས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བོད་དུ་བཞུགས་སོ་* 
ཅོག་མཐའ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔད། གོང་འོག་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། ད་ཀའ་བའི་གན་ས་ནམས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པས། སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུའི་ 
དགོངས་པ་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། སྲིད་པའི་ཟུག་རུ་ 
གཅོད་བྱེད། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར། ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ལམ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས། དབུ་ 
མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པར་གྱར་པར་སྣང་། 
དེ་དག་གི་སུབས་དཔར་དུ་བློ་གླིང་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱི་སོ། བདེ་ཡངས་བླ་མ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ 
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ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཁུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ཨ་ས་ 
ཁན་ཨམ་པ་དང་། པཱ་ལོ་ཡེ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། གྲུ་ཚང་སོ་སོས་དཀར་སྲོ་ 
དང་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་ཟང་བཟིང་གི་དངོས་པོ་དུ་མ་ཕུལ། འདི་སྐབས་རྱོགས་ནས་ 
ཏེ་ནི་ཛཇུ་ནང་གིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟན ལེིར་ེཝ་ཚོ་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 

དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་མཉམ་མེད་རྗེ ༠༡༠༠༡༠ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར ༩ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་དང་། བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཇལ་བར་བཞེད་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ལྡོངས་བརྒྱད་རིམ་པར་ཕེབས། ཚལ་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཚལ་དབུས་གླིང་། ཡང་ 
དགོན། གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་སྐྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་མཁར་པ། བཀྲི་ཤིས་ལྗོངས་པ། དབུས་ 
སྟོད་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་དང་། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་། འབུལ་བ་དཀར་སྤོ་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཐོག་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
ཕེབས་ལམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས ༡-༡༠༡༡༥་ 
མཛད། 

དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཆིབས་བསུ གྲ 
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ད་ང་། རྗེ་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་ང་གཅིག་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རི་སྐེད་དུ་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། དེ་ 
ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་ད་ན་རོལ་མོ ༧༡ ༡༠ཅརེཝ་ 
སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པོས མི་ཕེ་ཉ་མེ་སྷི་ཧྷ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ ཉོན་ཉུམ་ཆས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ཉིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་བཟབས་པ་ཞུས། ཚོགས་དབུར་གད་ན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཐོག་མའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་བུ་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཚུང་བ་རྟེན་འབྲེལ 0 ་ 
བསྟོད་པའི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཕེབས་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་སྤྦིན་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གདུགས་*་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མགོ་ཕེབས་་་་་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་དངང་། དེ་ 
ནུབ་ཀྱང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་་” 
བརྟེན་ནས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་སྐྱ་ཆས་སོགས་འབུལ ༠༤༡༠༠༧ 
བར་མཛད། ཚོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་དང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཕུལ། 
དེ་ན་ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ད་ངུལ་གདུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་་ 
བའི་དྲུང་དུ། ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ། སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
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པའི་མཆོད་ཀོང་། སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཏིང་ཆེ་བ་བདུན་ཚར་དང་། སྲང་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཆུང་བ་བདུན་ཚར། གཞན་ཡང་མཛོད་གོས་ 
སྣ་ལྔའི་སྨན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་རྐུ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི ༼ ་ 
ཐུགས་སྨན་རྱ་ཚེན་པེ་གནང་། དེ་སཚུདས་ཡཚེན་ ཁང་གཞན་སྡམས་ནཆ་) ཁྲན 
ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད། ཚོས་སྐྱོང་གི་སྐྱ་བརྙན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་སོགས་ཐུགས་འདུན་ནན་ཆེ་བ་"་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་།ཁར་བཞུགས་རིང་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་རྱོགས་ནས་ 
འདུས་པའི་དད་ལྡན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་་་ 
འདོད་སྐོང་བར་མཛད། 

་; ད་གའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་ད་ང་། གྲུ་ཚང་སོ་སོ་ནས་སྟོན་མོ་ད་ང་འབུལ་བ་སོགས་གཟབ་ 
རྒྱས་བསྟར། བྱང་རྩེའི་ཆོས་གྲར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཚུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ་ཅིང་། བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ད་ཀའ་བའི་གནས་ལས " ཌན 
གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནང་བས་ཕ་རོལ་པོའི་སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་གྲེག་མེད་་ 
པར་མཛད་པས་དྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ལྷྕར་ལེན་པར་གྱུར་གདའ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་ཡང་ཕེབས། ཚཆོས་ཁྲིའི་ཐོག་ན་ས་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ས་གསུམ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། སློབ་ 
ད་པོན་པ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམས་་་ 
ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཡུལ། དེ་ལན་དུ་རྗེ་ཉིད་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ 


1830 


དྲང་ཇངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་གནང་བས་སློབ་ 
ད་པོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཤིང ཕེར 
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པ་བྱང་བས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ཐམས་ཅད་རེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་་་་་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་པར་གྱུར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རང་བྱོན་་ 
གྱི་རེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མཛལ་དང་སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ ” 
དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་*་་ 
མདུན་ནས་སྤོམ་རར་གསོལ་མཆོད་དང་རྟེན་མཁར་ལ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ ༡ ་ ༡༩ 
གནང་། ཡང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲིེན་ཞུས་སྐབས་ཚོགས་ 
ཡོངས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། དེ་ལྟར་རི་བོ་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་གཟིགས་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་དོན་རྣམས་གྲུབ་ནས་་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རི་སྐེད་བར་དང་། ཤར་ 
པ་ཚོས་རྗེ་སོགས་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིགས་བར་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པའི་སྲལ་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ཆེན་མོར ༤༩༧༠༧༡༡༠ 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་ལུང་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
བཞུགས་ཞག་སར་ཉིན་རེ་བཞིན་དད་འདུས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང -༡༤༡༠༧༥ 
ཊདད་ཚས་སོགས་སུལ། རྒོད་དཀར་འ་ཐོག་ནས་མཐུན་ཝས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
གནང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཉིན་ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་འོན་བསམ་ཁུལ་གྱི་ཆེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་སོགས་དང་། 
དགེ་འདུན་རྣམ་པས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་གསར་པའི་ཞབས་རྗེས་ལྷ་་་*་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་གསོལ་གྲོ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
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ཐོག་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་། རྭ་སྒེང་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་བྱས། དེ་ནས་ 
དཀར་གྱི་མཚྫལ་ཆེ་ལེགས། བཟང་གོས་གསེར་མའི་བླ་བྲེ། ཀ་འཕན་ཆེ་བ་གསུམ། 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་རེ། བར་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ། ལྷོ་སྒོ་ར་མགྲིན་ 
འཇམ་དཔལ་གླིང་། ནུབ་སྒོ་བྱམས་པ་གླིང་། བྱང་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་བཅས་ 
པར་ཡང་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕན་ཆ་རེ་འབུལ་བ་གན་ང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ 
བཅས་ཆབས་གཅིག་པས་ཁྲུས་གསོལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་གྱིས - 
མཚམས་སྦྱོར་རླབས་ཆེན་གནང་། དཔེ་ཧར་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པས་བསུས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་། སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཆས་ད་ང་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཐུན་་ 
རྫས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ 
འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལྕོག་གི་སྦག་ཏུ་རྫེ་ཉིད་ ༡༠༩༠༩༠༠ 
ཡབ་རྗེ་དྲུང་འཁོར་ཞུང་བསྙུས་དངང་བཅས་པར་ཆཚོས་སྐྱོང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་བྱང ༡༡༡༦༡༥ 
དང་། བསེ་འབག་སྨྲག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཞུ་བར་མཛད་། 
དེ་ནས་དཀར་གཅལ་མཐེལ་དུ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐ། 
རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་པས་ཚོག་ 
རོགས་ཞུས་ཏེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཁག་” 
ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་མཛད་་*་ 
པའི་ནུབ་མོ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བབས་པ་སོགས་ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་་ 
ལྷ་རྣ་མས་ད་གྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ད་ངོས་གཞིའི་ 
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ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཡབ་རྗེ་ནས་ཕུལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱན་ཡང ༦929292 
གསོལ། ཉིན་ཕྱི་མར་ཆད་ལྟག་ཁ་སྐང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྦྱར་ད་ངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ད་ངོས་ 
སུ་གཞུག་པར་མཛད་དེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་ཟླབས་ད་གེ་ལེགས་་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 
ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་སློབ་དཔོན་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ ༡༠༠༠༤༠༧ 
འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གདུང་བརྒྱད་དང་། ལྟ་རྒྱ་ 
རི་པའི་ཞབས་དྲུང་བཅས་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས བཀ) 
སྩལ་ཅིང་། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་བཟཟླས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་རྗེས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། 
གསུམ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བསམ་ཡས་སུ་བཞུགས་རིང་། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ཐོས་བསམ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་པ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ 
པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ། རྨོར་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རྒྱ་རི་བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ 
དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ ༡༠༩༠༠༠༠༧༧༠ 
མང་དུ་སྩལ། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ལའང་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 
མཛད་། ཧས་པོ་རིར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསངས་ 
སྐབས་རྟེན་གྱི་དབུ་རྒྱན་འགུལ་བ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་ ༡༤༠༠༠༠ 
སྣང་དུ་གྲུབ། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་སྩལ། གནས་ཆེན་དེར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོ་ན་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་ 
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བསྒྱར་གན་ང་སྐབས། ཡབ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་པའི་སྐྱ། སྨིན་གླིང་གཏདུང་བརྒྱད། 


ཁུ རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་། འན་བསམ་གྱི་ཆེ་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 


ས། 
། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕེབས་ལམ་དུ་ད་ད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ 
ཕྲག་དུ་མར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་པས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་གསང ཟ་ཧ་ཅམེ་ན་ཝ་ 
སྔགས་བདེ་ཆེན་པར་རྟོགས་བརྫོད་འདུན་ཁེགས་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ལྷ་གདོང་ 
ཤན་ ཁར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། བཀའ་བློན་རྣམས་ད་ང་གོང་མའི་མི་ 
དྲག་བཅས་པས་ཆིབས་བསུ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལྕམ་རར་ཚོས་སྐྱོང་བྱ་ཁྲི་པ་དང་། ལྟྷ་ 
ལྡན་རུ་བཞིའི་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་སོགས་དང་བཅས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
ཏེ་གཞིས་བྱེས་རྣམས་ལ་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ 
མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་བསྟེན་བསྒུབ་སོགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། 
སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པས ༤༠༡༠༠༠ 
ཞུས་ངོར་ཞལ་གད་མས་ཤིག་ཀྱང་གན་ང་། འདི་སྐབ ས་འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་པ།. 
གནས་ཆུང་པ། སྦྱོར་ར་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། 
སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་བའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་མཚན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་*་ 
པ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་པ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ཚོམས་ 
ཆེན་རྙིང་པར་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ 
དགུའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། 

ཙརྡ་ཟ་ཐྱཿ་པའིཁྲརྨ་ཝའི་ཉྷིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ 
སོགས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནུབ་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
བཞེས་པ་བྱུང་། སྡེ་དགེ་དཔོན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྩལ། (ན་མ་གང་ཉིིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
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འཁྲུངས་སྐར་ལ་ད་མིགས་སེར་འབྲས་ཀྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཚོགས་པའི ཅར#་*་ཆ་མ་ཐ་མ་ 
ད་བུར་ཕེབས། མགྲོན་གེར་ས་ཁུད་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཤོག་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། བཀའ་བློན་ 
སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཇལ་ཁ་སྩལ། 

འདི་ནུབ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ ལེ་ག་ཉ་སསོ་ཞོ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྔགས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱ་སོག་གི་ད་པོན་ཁག་ད་ང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སེར་ 
སྟོད་རྒྱད་གྲུ་ཚང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་པད་བསྐལ་་ 
བརྒྱར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ཡང་དག་པར་བཛརོད་། དེ་ནས་ལོ་མཇུག་སྐྱ་རིམ་ 
གཏོར་བ ཟློག་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་པར་ལས་མཐུན་གྱི་མཚན་ལྟས་ལེགས་ 
པ་བྱང་འདུག 

1 ཉི» ».;† ་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་་ 

ཆུ་བུར ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་ གསོལ་སོགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཏིན་སྔ་ཕྱིར་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ ལྟར་གནང་། 
ལོ་འདིར་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི ག༡༤༤༠༤༠ 
ཆུག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། 
ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉིས། གྲུ་ས་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོང་ས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རེ་བཅས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་ིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་དམ་པའི་དགོངས་པ 227:27/ 
འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་ལེན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆཚོ་ག་མཛད་ ཅིང་། ད་ངོས་ 
གཞིའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ 
པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན £ 
དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐར་བ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་བརྟན་བཞུགས་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ 


འཇུག་དང་བདྒུཌྨཱརྨྱུཊ་པའི་སྦིན་སྲེག་མཛད། 
གླ་པ ་སྐང་བའི་ཞི་པའི་སྤན་སྲག་དང་ ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་ 
སྐབས་བསྟན་པ་སྱང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེ་*་ 


ལེགས་པར་བསླུང་དགོས་པར་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་སྐབས་བདེ་ 
ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་འཛམ་ཀླས་ལ་ཚིག་སྦྱོར་་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་ངོ་མཚར་བ་གནང་བས་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦོ་ད་གའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་། དེ་ནས་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། 
བཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆཚོས་རྭ་བར་ཕེབས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་་ 
པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཐུན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
དུ་མཚོད་འབུལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། ཚོགས་ 
དགོན་བླ་མ། ཨུའི་ཙིང་ཐའི་ཇི། ཞིང་གཤེགས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་བཅས་དང་། གཟིམས་ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གཉལ་སྡེ་དྲུག་པ། 
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ལ་བ་བཅས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
བསྟུན་པའི་ད་ངོས་པོའི་མཚོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་་་་་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་ 
སྐབས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས ེ་ཐི་ལོ་་ོསེ་སེར་ཚ་མ 
འདུ་ས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཉིན་ལྟར་མཛལ་ཁ་རེ་འདོད་བཞིན་གན་ང་། 
ཚཚེས་བཅོ་ཝར།གསོ་སྦྱོང་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ། ཕྱེ་དྲོ་དཔལ་གསོལ་སོགས་སྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་མཛད་། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་སོགས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། ཡབ་ 
གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེ་ 
མཚུངས་བཀའ་བློན་རྣམས་ལའང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། ལ་དྭགས་ 
བཅས་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ ༡༠༧༠༤༡༧༠༠༠ 
ཕུལ་ཏེ་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན། དྭ་ཟིའི་གཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔགས་རྩོམས ༤༠༠༠ས༡༡༠༠༠སཔ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་སོགས་ལ་སྦྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ 
བར་མཛད། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ། མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་པ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་གཟིམས་ཁང་པ། 
གུང་ལུམ་པ་ནས། གསང་ཕུ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་ 
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བཅས་ཞབས་བརྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁམས་ཅུང་ཟད་རྙོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གསན་འཕྲལ་བསྟན་པའི ༠༠༠༠༠༠༩༡༠༠ 
ད་པལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་དང་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་རྒྱུའི་མང་འགྱེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་མི་སྣ་ཆེད་དུ་་ 
རོང་ད་གནྐང་། དེ་ནས་དྭ་གའ་ལྡན་ཇུ་ནཇ་གི་སྲས་ནན་གྲུ་བ་དབང་གྱམ། ཐག་ 
དབང་ཆོས་ད་པལ་གྱི་སྲས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་རིག་ཐུ་དའི་ཆིང་གཉིས་འདས་པའི་བསྔོ་་་ 
ཏེན་འབུལ་མི་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་ཀར་སྐྱབས་ 
འཇུག་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་ནན་ཏན་མཛད། གྲུབ་དབང་སྤུལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
བར་མཚན་ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས ༠ཐ༠ས་*༡༧༡༧ 
གཉེར་གསན་སྦྱོང་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ 1 ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་བསྟན་རུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི ༧༠༡༠༧༠༠ 
ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ ༡ ་ 
མདོ་རྩ་བ། དེའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད། སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ 
སོགས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ 
དབུ་བཙུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཉིན་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ནམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་བརྒལ་བརྟག་གིས་མཐའ་དབཔྱོད་པའི བའ" 
གསན་སྦྱོང་ད་ང་། ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། གསེང་དབཔར་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
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རས་བྲིས་མ་གསར་བཞེངས་ལ་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
སྒ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲན་པ་གནང་། 
སྐབས་འདིར་གློ་བུར་བགེགས་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཆུ་ཧ་ཅང་རྒྱས ༩ 
པས་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་ལ། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་ཕེབས་བཞིན་ཇོ་ 
བོ་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་སྐྱ་འཛཇའ་ཟུག་མ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤྭ་འོད་བཟློག་པའི་གད་མས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་་་་ 
ད་ང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱན་དྲངས་པ་ཆུ་ཀླུང་ངོས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག , 
མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐཝ་བའི་སྒྱན་དམིགས་ཤུགས་དྲག་པོ་གནང་ཁས། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཆཚུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རང་སར་བྲི་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ ༡༠༧༧ 
པའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་སྐབས་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པའི་གདོང་དུ་གོང་མ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་བཞི་པ་སི་ཀོང བཟཡ་ཐ་ཐ་༈་ 
ཇོས་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཙན་ད་ན་གྱི་སྒམ་ཆུང་འཕྲལ་མ་ངོ་མཚར་བ་ནང་དུ་་” 
དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སོགས་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཙོང་ཡེ་ 
བསླབ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། 
དུ་མ་ཞིག་རྒྱའི་ད་མག་གིས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་སོང་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ - 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་འཛུགས་པ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གོང་མ་ཆེན་་"་ 
པོར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མགྲོན་གཉེར་སྦི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྫོང་ད་གན་ང་། 
དེ་ནས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་དུ་མར་གསལ་བར་ཁལུང ༡༠༧༠༠༠ 
བསྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་ 
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བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ན་ས་སྟོན་ཟླ། ཁ་པ མ་མངམ་མ་སཞེཆ་ 
ཞྭཐྲཏ་ཐོའིཚེས་བྱཅུ་གསྱུས་གྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་་ལོ"་”་ 
བསྒྱུར། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཆེ་ད་གུ་མཐའ་དག་དང་གྲུ་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁས་སྟེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཞོར། རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚྡོ་རྫེ ་༧-་༤༧༤༠༩་༠༦ 
འཆང་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། 
དཀར་སྤོ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། འདུ་ཁང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད། 
གསང་སྔགས་མཁར་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ ཤ༠༠་ཉ༠༠༈ྷ་ 
ཆེས་གཙོས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་ནམ་མཁར་འཛའ་སྤིན་ངོ་མཚར་བ་བྱང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། 
དྭ་ནས་ཁ་མཾ་ས་སེན་པམ་བྱཇ་ཆུཐ་ཚུག་ཁུ་གདན་དྲ་ཇས། གྲསལ་སྙག་སྐབསཿ 
ཤལ་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་བདོ་ག་པའི་ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བས་མཚོད་དེ་འཕྲིན་*་ 
ལས་རྣམ་བཞི་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དཀོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་དང་ཐཟང་ཟིང་སྐྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཚིམས་པར་མཛད། གུང་མཁར་གཞིས་ཀའི་རྡོར་ལེགས། ཀ་ཚལ་གྱི་ཞལ། 
འཇིགས་ཀྱན་སགས་མསྟན་རྒར་ཞམ་བྱང་ཅན་འཇུ་ལ་ཡི་ཆིན་ཆུ་གཞ་ཇ། “ཇགྲ་ཐ་ 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་པ། ཕག་མོ་ཚོས་སྡེ་པ། སྟག་ཕུ་དགོན། ཐང་སྐྱ། འོལ་སྣ། བྲག་ 
དབར་གྲྭ་ཚང་། ཆུ་མིག་ཁ། རིན་ཆེན་གླིང་པ། འཆད་ཀ སྨྱན་ལྔ། མཁར་སྐྱ། 
མལ་དྲོ་རུ་ཐོག་པ། འོན་ཆོས་སྡིངས་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་ 
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བཙྩུན་པའི་བརན་བཞུགས་དང་བསྟེན་བཞྐུན་ཞུས། 
དེ་ད་ག་ལ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ད་མ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར ༡༩༨༩ 
གནང་ཞིང་གསུང་གླེང་བསླབ་བྱ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རྟས་པར་མཛད་། རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡེ་བཙུན་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་དང་མཚྫལ། ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་ 
ཤལ་སྣ་ལྔ་ད་ང་། བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར ༠༧༧༠༠༠ 
ཡང་ད་ག་པ་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 
མངའ་རིས་སྦུལ་སྐྱ། དུང་ད་ཀར་སྤྲལ་སྐྱ། རྫིང་ཕྱིའི་དགེ་འདུན་པ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་། གནས་བརཙན་རྱག་མཆོད་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་སྩལ་ནས་སྟེང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ནང་ 
ཉེན་ནྣམས་ཞིབ་མཛལ་མཛད། དེ་ནས་སློང་ལའི་ནང་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་ 
དང་སྤྱི་གཉེན། སྒམ་པོ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། གདུང་བརྒྱད། བམ་ཆོས་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ། དྭགས་པོ་སྒྱཾ་སྣང་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མའི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་་ 
ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེར་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ར་རྒྱལ་སྤྱི་ 
སོས་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པའི་བླ་དཔོན་སོགས་སྟོན་འཁོར་མཐའ་ད་ག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཚིམས་་་*་ 
པར་མཛད། གནས་སུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་དཔོན་གཡོག་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་མཛལ་བར་ཕེབས་སྐབས་རི་་་་ 
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རྩེར་མ་ཕེབས་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི ༧༠༠༠༠༠༠༧༡༠༧༠ 
དྲ་བྱིབས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་མཚན་ཅན་བབས། ལ་རྩེར་སྲིད་ 
གསུམ་བད་ག་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་གནང་བ་ན་མཚོ་རུགས་པས་བསྒྲིགས་པའང་རིམ་་་་ 
གྱིས་སངས་ཤིང་། སྐྱའི་ཞེ་འདབས་སུ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སུང་ཆེན་མོ་མངོན་པར་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ 
རེན་དུ་དྲེའུ་སྭ་སྲབ་སོགས་ཆས་བཟང་པོས་སྤས་པ་ད་ར་ལྩོག་དཀར་པོ་ཞལ་བྱང ལེ་ལག 
ཅན་བཅས་འཛུགས་པ་གནང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བཅའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི ཝ་ཅ་ཐེ་མས་ཉ་ཅསྟ་ཆ་ 
ྦ ཚོགས་རམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཕྱིར་འཁོད་པའི་ཡབ་རྗེ ཝ༤༡༠༧ལ་ཙབ་ 
ྦ ཁ་ཁཇས་སྱད་། 
དེ་ནས་མཚོ་ཞལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། ཞམས་རིང་པ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ནི་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
མི་མངོན་པར་སྤེད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལའང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་་་ 
སོགས་ཇོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པའི་ནམ་ཐར་གཙང་མ་ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་་ 
པས། འདི་རེས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིབ་པ་མ་གསུངས། ལྟ་མོ་དང་ 
ཞལ་ལྕམ་སྲིང་བཅས་ཀྱི་བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་འབུལ་མི་རེ་ཡང་གནང་། ཚོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་སྤྱི་སོས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཀོང་པོ་ 
ཆབ་ནག་པས་གམ་པ་ཤིའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་སྤོལ་མའི་ད་ངུལ་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ ༠༠༠༠༧༩ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཕུལ། སང་སིང་བ། རྲེ་རུ་བ། འབྱུ་ལ་བ། དུང་ 
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དཀར་བྲག་པ། ཨུ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། དྭགས་ཁུང་ཁྲ་མོ་བྲག་པ་རྣམས་སོ་སོས་འབྱོར་ 
པ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ད་ང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། བྱམས་ཁང་དུ་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་དང་། མཆོད་ཀོང་། བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ། གནམ་རྒྱན། བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱར་མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
ཞལ་གྱང་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ། འདུ་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་འཕན་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆ་གསུམ། མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གོ་ཁྲབ་སོགས་སྱན་གཟིགས་དུ་མ་ཕུལ་ 
ཞིང་། རཇེེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་གཙོས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྨན་མཚམས་སྦྱར་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ན་ཁ་བ་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒུབ བའ 
གནས་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཕེབས། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ད་ག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱས་སྒོལ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
གཞན་ཡང་ཨོ་རོང་པ། དགའ་ཆགས་པ། དགའ་ལྡན་ཚཆོས་གླིང་པ། འབྲས་ད་གེ་ 
འདུན་སྒང་། བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་། ངོ་བོ་དགོན། བླ་རུ་དགོན། ཤུ་དག་སྟག་རྩེ་ 
དགོན། དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཆུ། བདེ་ཆེན་དགོན། སྒར་གྲྭ་ 
ཚང་། བ་རི་སྣ་ཚལ། ཇོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་། རྒྱ་མད་འ་རྫོང་སྡོད། རྒྱ་ལ་བ། སྐྱེམ་སྟོང་ 
གཞིས་སྡེད། ཚལ་བར་བ། ད་བུ་ད་ཀར་བ། ཟེངས་ཕུ་བ་སོགས་དྭགས་ཀོང་ཁུལ་གྱི་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་བཅས་པས་རང་འབྱོར་དང་བསྙུན་པའི་མཆོད་སྦིན་སྤོས་ཏེ་མཛལ་་ 
ཁ་ཞུས། སྒམ་པོ་གདུང་བརྒྱད་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ངག་དབང་མི་ཕམ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
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དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། པོ་ཏ་ལར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་ལྗྔགས་བཟླས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་། 
ཐོག་མར་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་གློ་བུར་དུ་།ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་གནས་་* 
སུང་ད་གྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ 
ཁང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་སྙན་ཤལ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ 
འཆོལ་བ་གནང་། དེ་ནས་མཐིལ་དུ་ཅཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཨོཾ་རོང་པ། ད་གའ་ཆགས་ 
པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྤྱི་སོ་བཅས་སོ་སོས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྒམ་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་གཞིས་བྱེས་བླ་ད་པོན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་སྟོན་གནང་ཞིང་དེ་དག་དང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྫེ་ཉིད་་ 
ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་གི་འདོད་གསོལ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
སྩལ། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རེ་ཞིག་གྲུབ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ 
ད་ར་ད་ཀར་གྱིས་གཡབ་མོ་ཞུས་པར། ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་སོགས་གནང་། གོང་ 
གསལ་ཕྱོགས་དེའི་བླ་ད་པོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། རིམ་གྱིས་རྫེ་བདག་ 
ཉིད་་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོལ་ད་གའ་ཆོས་ཁུང་དུ་ཕེབས། རྒྱ་སོག 
ལྷ་སྡིངས་ཆུ་བཟང་བཅས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ལྔགས ༡ 
ལུང་སྩལ་ཅིང་གསེར་ཞོ་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་གནངང་། འདུ་ཁང་དུ་ཞམ་རིང་བ་རྣམས་ 
དང་བཅས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚལ་བྱིན་ཅན་མའི་སྟེང་དུ་མཚཱལ་ལན་མང་་ 
དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་རྗེས་ 
གན་ས་ཉེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་ཐོག་ཕྱོགས་དེར་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི ༄༅མ་ཐག་༡་ཚ་ 
ཐུགས་སྨོན་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ 
ཕེབས། མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ། ནེ་རིང་སྒྲལ་སྐྱ་སོགས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྐོར་གྱི་འདོད་ཆོས་གནང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་ནང་རྟེན་བྱིངས་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་། སྟྙན་ཤལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ད་ག་པ་མཛད་།། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མངའ་རིས་ 
སྦུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་གི་ལུང་དང་། བཀའ་བསྒ་སོགས་གནང་། 
ཟངས་རིར་ཕེབས་རྒྱལ་སྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་བ་སོགས་ 
ལ་མཇལ་ཁ། སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
བཟླས་ཁུང་སྩལ། 
དེ་ནས་གད་ན་ས་ཐེལ་དུ་ཕེབས་དེ་གའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། ནང་ 
ཉེན་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མཛལ་ད་ང་ཁྱུད་པར་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི  - ་ 
དྲུང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་ཆ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ - ་ 
བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། རེམ་གྱིས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
ཕེབས། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། སྒོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་འཆམ་གཟིགས་ཀྱང་ཕུལ། ྦ 
དེ་ནས་ཉང་པོ་གྱུ་བརྒྱད་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་དང་དུ་ཕེབས་པར་འདུས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་གནས་བཙན་རྱག་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ཐུབ་པ་གསེར་གླིང་མ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། སྣེ་གདོང་ྩེ་ཚོགས་འདུ་ཁང་དུ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་ 
195 


བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འདུས་རམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན་དང་། འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་སོགས་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་བདུད་རིས་ཚིམས་པར་མཛད། 
རེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲོལ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་རྫ་སྐྱ་སོགས་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ན་ས་ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་ཕེབས་པར་གནས་སུང་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད། 
་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་བསྟན་”” 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་རབ་གནས་མཛད་ ༦༦༠༠ ༠* 
རྒྱུར་སྤུལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཛད། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སོགས་སྤྱན་དབྱེའི་ཚོ་ག་་་་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བདག་ 
བསྒོ་བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན -༩༠༩༠༠༦༠༠༠ 
མཛད་ཅིང་། དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐྱ། སྡིངས་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐྱ། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བ། 
ཤ་གཟུག་སྦྲུལ་སྐྱ། རི་ཆོས་བླ་མ། རས་ཆུང་ཕུག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ 
ནས་རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་བསྟར། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། 
སྣེ་གདོང་བན་ཚང་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་པ། སེ་མདོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་པ། སྤྱན་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་སྐ་ཚེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། 
དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་། ལྷ་ 
རྒྱ་རི་བས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་རྗེས་སྨིན་གླིང་གདུང་ཁུ་ད་བོན། 
གཡའ་བཟང་པ། བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། སྡེ་དྲུག་པ། མགོ་ན་ག་རི་པ། ་ དབྱེ་ 
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མད་འ་བ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་མཇལ་ཁ་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་་ 
སྐོང་བར་མཛད་། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་གནས་མཚོག་ 
འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེར་ལམ་རིམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་བན་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཚོད་ད་ང། སྒོལ་ 
མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་རེ་བ་བཞིན་གན་ང་། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་མཛད་ནས་རི་”་ 
བོ་བདེ་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐྱོད་། 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་ད་པག་༡་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ : 
ཅིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་རྱག་མཆོད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་དགེ་གྒན་གུན་ན་ག་ཆོས་ལྡན། རི་བདེ་སཁན་ཐ། བླག་ཤིས་དམལ་ 
རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 
ད་པལ་རི་བ། དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་བརན་ཕུལ་ཞིང་། 
ཞོལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། ཡབ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཛྔོ་ལགས་དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་བ་དང་། ཆིབས་ད་པོན་འབུམ་ཐང་པས་ 
དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག ལྟོ་བྲག་ཐུགས་སྲས་སྦུལ་སྐྱ་དང་། “ཉི་ལྡེ་སྦྲལ་ 
སྐྱ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦུལ་སྐྱ། སྦྱོར་ར་སྦྲལ་སྐུ།ཿ སྡེ་པ་བྱ་པ། མདོ་ 
མཁར་བ། མེར་མོ་བ་སོགས་ཆེས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་སོགས་ 
གནང་། འབུམ་ཐང་ནས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྫེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐྱ་ཐང་སོགས་ཕུལ། 
། དེ་རྗེས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་མཚོད་འབུལ་དང 4 
ཐུགླས་རུན་ཐགས་གྲནཇ།་དེ་ནས་རི་ཐ་ཏདྡེ་ཆེན་བྱི་ཉེ་ཞྟ་ཐེཅ་རྫ་བརྡགྲ་ཀྱིགྲེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ལ་སྐ་བེར། དབུ་ཞྭ། རྣམ་སྲས་བྱིན་ཅན་དུ་གྲགས་པར་ 
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ཕྱག་འཕྲེང་། མཆོད་ཁང་བྱིངས་ལའང་སྟན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་ཐང་པོ་ཆེར་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་སྐྱ་ཆས་ 
ཆ་ཚང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཏེར་དུ་གཏད་ཅིང་ཚོས་སྐྱོང་ནས་་ 
ཀྱང་ལུང་ད་ང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཡབ་རྗེས་དབུས་ཆིབས་བསུའི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕེབས། ད་བུ་རྩེའི་གནས་གཟིགས་རྣམས་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་ 
པ་བཟབས། དེ་རྗེས་ད་པེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། གླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་མཆོད་ཁང་བྱིངས་ལའང་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་་་” 
མཛད་དེ། སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། 
པའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་མཆོད་སྦིན་བསམ་གྱིས་མི་་ 
ཁྱབ་པ་སྦོས་ཏེ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ 
རྣམ་པཆ་དག་པ་ནང་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་མཛད།་ གཉུག་མར་གནས་མའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་་་ 
བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་ 
ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་སྩལ། 
དེ་ལོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་ཉམས་གསོ་གནང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་“་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའང་མཛད། འདི་སྐབས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པར་འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར།  མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛའ་སྤིན་ 
སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ 


གད་འ། ་ནས་སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ལྷ་ལྡན་ 
རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅ ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་་་ 
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ལར་ཕེབས་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད།། དེ་ནུབ་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཞེས་པ་བྱང་སྣང་། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས ༡༠༩༤༠༠༡་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 


བླ་མ་བློ་བཟང་ད་གེ་སློང་ད་ང་། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་འབྱོར་པར། གསུང་ 
རབ་རྣམས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང ཇབ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཤིང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ད་ང་བཀའ་འདྲི ༡༠༠༠ 
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ནས་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཨེར་ 
ཏེ་ནི་དར་ཧན་ནང་སོ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ 
ྦླམས་བླ་བའ་བུཝ་བ་མཁ་སས་བས་པར་བཅད་དེ་ལི་དམ་ཀལི་ནམ :- 
འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་དྲང་འཁོར་སྐྱ་སེར་ 
སོགས་ཆེས་མང་བར་རཕྱག་དབང་གནང་། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོ་ར་ཆེན་མོ་སྔར་རྒྱུན་ 


མཛད་པར་ རྨ ་ལེགས 


ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་བཞུགས་གྲལ་དགྱེས་སྟོན་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གནང་། 
གོང་མའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། བྱེས་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབཨོ་ཆོང་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ན་ 
མཆིས་པ་ནམ ས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་བ དུན་བ རྒྱ་ཕུལ་བར་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་མཁན་པོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི ༢༨༠༡༠༡༠༧་ 
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བྱང་བར་ད་གེ་ཚོགས་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྲོ་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
དྲུང་སྤྱི། ང་ཕོད་གོང་པ། འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་གཉེར་ཐུར་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། 
ཕུག་ན་ས། དཔལ་ལྡན་སྟད་རྒྱུད་པ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ཞ་མས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ 
བླ་དཔོན་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སྣ་ཆེ་ཆུང་། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་པའི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེ་ 
ན་ས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་བདེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་་་་ 
ཐབ ས་སུ་དགོངས་བཟླས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཞུས་ངོར་་ 
སྐྱ་འབུམ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྡགས་རྩོམས་དང་། འདི་སྐབས་དད་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོ་དུ་མར་བློ་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། ཚོགས་མཆོད་སེར་ 
སྦེངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ངོས་ཐུགས་སྨོན་ཡང་གནང་། བཙན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་། ཡབ་རྗེ་ན་ས་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ 
དཀར་ཆག་ལྡགས་རྩོམས། བྲག་གཡབས་སྒྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་འབྱོར་ཕྱག གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གི་རྫོང་བ་རྒྱས་པ་བཅས་སྩལ། པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར་ཆིབས་བསུ་ 
སོགས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཡབ་སྲས་མཇལ ཤ༡༠༠༠༧༧། 
འཕྲད་ཐོག་ཕེབས་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཡུན་རིང་””” 
ལོའི་མྦ་དུ་མཛད། ཡབ་སས་ལན་ཅིག་པར་ཞ་ཚུན་ཕྱུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རཆུ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ཏེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་་ 
འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ལུང་གསན་པའི་དབུ་འཛུགས་པར་མཛད།: 
(ས་ག་ཟླ་བའི་ཆཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས 


རྒྱས་པ་སོགས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
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ཤིན་རྟ་བ དུན་དབང་པོ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་དཀྱིལ གོཉ་ཆོས་ཉེའཅན 
འཁོར་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་ 
དཔལ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཉམ :ཿ ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐྱ ཁེ་ེ་ཉཊ་ེ་ཚེ་ཆེདི་བོ་ར 
བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པའི - 
མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་་ཁ་བ་རི་བའི་ངུར་སླིག་འཆང་བ་ ༨༢༠༠ ཧེལ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་པོ་དོ་ན་གྱི ཝ་ས 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས ༡༡༨ 
མཁན་པོ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་གྱྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཁྱུ་མཚོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་་” 
ཕྱུག་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་* 
པས་ལས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་ ༡༠༤༡༡༩༠༩ 
པོར་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བ ཀའ་་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རྒྱད་སྨད་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་་* 
ཀྱིས་གསངས་ཏེ་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན། སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་དུས་གོ་བ་མཛད་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། བྲག་གཡབ ས་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྣ་མ་ 
རྒྱལ། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རན་མས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་ད་བང་འབྱོར་བའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་་་ 
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བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་་* 
ཚོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་། 
ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྤོང་བདུན་འཁོར་་ 
བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ ༡༡ 
བཞེས་པས་ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་ར་བུ་ཐུབ་པའི་་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཨེ་ལཝཾ་དུ་ད་གྱེས་སྟོན་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ཐོག སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ། ཡབ་ 
རཇྗེ་དང་བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས ཐེལ. 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག དེ་རེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁན་ 
རིན་པ་ཆེ་དང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས། ཁ་སྐོང་གི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་དག་ 
ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ཤིན་ཏུ་*ཚ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། འདི་ཉིན་ཏཱ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་བཙུན་གསར་དྲུག་དང་། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གཉིས་བཅས་ 
ཕུལ་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། ད་ནི་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་གྲུབ་པས། བཙུན་གསར་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མིང་སྩལ་ན་ལེགས་ཞེས་ཕེབས་པར་དེ་འཕྲལ་བཙུན་གསར་ 
དེ་དག་གི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ནས་མིང་སྩལ་བས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསུང་བའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ར་ར 
མཆོད་ཀོང་མར་མེ་རྒྱུན་འཛུགས་བཅས་དང་། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་ 
སོགས་ལྷ་ལྡན་ཉེ་སྐར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། གོས་བཟང་ 
བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཡུར། འཕན། བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་འབུལ་པ་གནང་། 


པ་བཤམས་པ་སོགས་སྔོན་རབ ས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་* 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྟག་པའི་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་འགེང་བར་མཛད་པས། གན་ས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་ཆུ་འཛིན་་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་པའི་ 
ཕྲེང་བ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཕྱང་ཕྱལ་གྱི་རྣམ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལས་བ དུ་ད་་ 


རྩིའི་སྦང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དོ་ག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འཐོར་བས་སའི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་བརླན་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བས་ཁོ་ར་་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་ད་ངེས་པོ ༠༧-༠༠༠༠༠ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་སྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འོད་ཀྱིས་མི་སྟེམས་བཞིན། ། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་སྙེམས་པ་མེད། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞིན། ། 
དམ་པ་ནམས་ནི་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད། ། 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་དང་། ། 
འཁོར་སྦྱར་གཙུག་ན་ནོར་བུའི་ཅད་པན་མཚོག ། 
མཁས་པའི་གཙུག་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་མཛེས། ། 
ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཅི་ཡང་སྲིད། ། 
ཞི་དུ་ཁ་དྲཝ་གྱཾཝ་ཐགོམྦ་ཐའི་བག་ཡོད་ཀྱིས། ། 
ཚངས་དབང་འཁོར་སྒྱར་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ངུར་སྦྲིག་རས་ཀྱི་གོས། ། 
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དྲས་ཤིང་དྲུབས་པས་ལྷ་མིའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། ། 

དུར་ཁྲད་ཆས་དང་མཚུངས་པའི་གནས་ལ་འགོད། ། 

ལྕང་བཟེད་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་གིས་རོལ་བའི། ། 

པདྨོ་འདི་ནི་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཕྱག ། 

དཔག་མེད་འྐད་ཀྱི་ད་པྲལ་ལྡན་མགོན་མོ་མཆག ། 

རང་གི་སྲས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས། ། 

ཁ་བའི་ལྔོངས་སུ་ཕྱི་བཞིན་མངོན་གཤེགས་ཏེ། ། 

སླར་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་བསྟབས། ། 

འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རྫྗེ་བོའང་ཡིན། ། 

ྐྱེ་རུའི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་སྟེ། 

ཐར་ལམ་གསལ་བའི་ཏི་མའང་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང ༡༤༡༧༥༠༧༤༠༠༧ 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་་ 
བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡེམ་པ ༠༠༩༧༧༠༠༡༠ 
བཞེས་ཏེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་་་ 
ཕྱན།། 


དབང་ཕྱོགས་མད་སྨད་མགར་ཐར་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་ 
བསྐོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། 


དཔལ་སྟུག་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། ། 
སྭ་ཟླ་ཞུན་མའི་ཅོད་པན་མཆོག་ཏུ་བསྒྱར། ། 
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རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བརྒྱ་ཡི་རྩེ་དགའ་ནི། ། 
ངུར་སྨིག་ཚོན་གྱི་བླ་གོས་དམ་པར་བསྒྲབས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འི་མཆོད་སྦྱིན་འབུམ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་རོལ་མོ་ལས་འགྱེད་པ། ། 
སཨྩན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འདི། ། 
སྲིད་གསུམ་གབླ་ན་མཐོ་བའི་འཁོར་སྒྱུར་ལགས། ། 
ཆེས་ཆེར་མ་ཆུངས་སྨག་རུམ་གྱིས། ། 
ཀུན་ཏུ་བསླད་པའི་བསྐལ་པ་ལ། 
ངོ་མཚར་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ནི། ། 
ལན་ཅིག་མིན་པར་འདི་ཡིས་བྱིན། ། 
སྙིགས་མའི་བྱིན་ཟ་གཞིལ་བའི་རབ་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་ 
སྦེང་བྱེད་ཅིང་།*། 
སྙན་འཇེབས་རབ་ཏུ་བཛྫིད་པའི་རིགས་ཚུལ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་གི་ 
གད་བརྒྱངས་ཅན། ། 
རཱ པཔ 
ལྷུན་སྙུག་ ་ བ་ ཟབ ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཆུ་འཛིན་ ར་འ ་པོ་ 
འདི་ཀོ་ཆད། ། 
སྲིད་ལས་འདས་ ཀྱང་སྲིད་པའི་ད་པལ། ། 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཆགས། ། 
ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་དོར། ། 
འདི་ཡི་ངོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟོས། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལྷན་ཅིག་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། གོང་ 
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མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་མི་སྣར་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ནང་སོ་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་གཉིས་རྫོང་ད་གནང་། གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས ༧༠༠༠༠༠༡༧ 
ཀྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ ཐག༠ཤ་༠* 
འཁོར་ལ་བཙེན་ནས་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་རྫེ་བདག་་་ 
ན་ས་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པས ༡༠༠༡༠༠༡༠༠ 
བཞིན་གསན་པར་མཛད། 
དེ་ནས་བ་རི་ཁོ་ཚ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་་་ 
སོགས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་གྱི་ལུང་གི་འཕྲོ་སོགས་རིམ་ 
པར་གསན། འདི་སྐབས་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་པའི་ལེགས་འབུལ་ལ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ 
སྐགས་དགེ་དགན་ཆེ་ཐ་མཐའ་དག་གྱི་བ་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་མ། ས་སྐྱ། 
ཀརྨ། འབྲི་གུང་། འབྲུག་པ། སྒམ་པོ། རྡོར་བྲག སྨིན་གླིང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྫེ། བཀའ་བློན་མད་འ་དཔོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་སོ་ 
སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། དེ་མཚུངས་རིམ་གྱིས་ 
བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱ། འབྲོང་རྩེ་བ། གཙང་མདའ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། 
གསེང་ཁུ་བ (© ན་བྱ ཧེ་ར་རྡག་ཆེན་ཁྲིང་ཐ། ཏའཝན་ཨྤཝ་སྒལ་$ དུ་པ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་པ། གནས་ཆཚུང་གཟིམས་ཁང་པ། གཙང་ཚོ་ཆེན། མཚོ་སྣ་ 
རབ་རྒྱས་གླིང་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། འོད་ཡུག་བྲག་ 
དཀར་པ། ཐེག་མཚོག་གླིང་པ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་པ། ་དབུས་ཚོ་ཆེན། བགའ་བློན་ཕོ་ལྷ་ནས།. དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་རྣམས་ 


206 


ཀྱིས་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས ཆ་གྔིཡེར་ཚ 
ཤིང་དེ་དག་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་གནང་། སྤ་ལུང་སྦྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
བར་མིང་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་པ་སྩལ། 
ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྣལ་*-་ 
འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ལྟ་་་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་ད་བང་གི་ཆོ་ག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་་་ 
ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་གཞིར་བཞག དབེན་ས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
གད་མས་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་བཞིན་གསན་་ 
པར་མཛད། ཡབ་རཚེ་དམ་པས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ཚེེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཱ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་གཟུངས་འབུལ ་སེམ་ཚ་ཚཉ་ལའ་ 
སོགས་དང་། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་གྲུབ་པར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས་དང་ཕྱག་ནས་གནང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་དྲུང་ན་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ ༡༤༡༠༠༥༠༠༧ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་རྟེན་འབྲེལ - ་ 
བསྒྲིགས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་དོར་གེ་ཨ་ས་ཧན་ཨམ་པ་དང་། དགེ་ལེགས་ཆོས་རྫེ་ 
སོགས་མངགས་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་སྟན་མོའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་། 
ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ལྡགས་བསྟེན་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་། 
རཆེེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ། གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང ༡༠༠༠༧༡༠༡༧༦༧ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད། དེ་ནས་གོང་མའི་མི་སྣ་དགེ་ 
ལེགས་ཚོས་རྫེ་ད་ང་། དོར་གེ་ཨམ་པ་སོགས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་སྩལ། 
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སསསསས་སསསསསསསསསསསསས་བས་སསསསསསས་བསསསསསསསསསསསསབས་སསསསསསསསས་སསབ་ཝསས་ས་སསས་སསསསས་ས་སསསཔཔཟཡཔསམས་ས་་་མས་ས་་པ་ 


སྒམ་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མིང་ཞུས་པར་བསྐལ་བཟང་ངེས་དོན་བཀའ་རྒྱད་གྲུབ ༡ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉི་འོད་ཏུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་དངུལ་དང་་ 
གོས་དར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེན་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ད་བུས་ 
ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་བཞིན་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ། སླར་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ཚཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པ་ 
གནང་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་། དེ་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ 
ཚོགས་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ ༡༡༢༠༡༩ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་་” 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག ༠༤༠༠༠༡༠༠ས༧ 
ཀྱང་། ° ཕྱིས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པར་སྣང་བས་པར་དུ་བརྐོས་ན་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་པོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཕྱིར་པར་གསར་བརྐོ་ད་ང་། 
པར་བྱང་ཡང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་ཀྱི་དབྱར་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཛལ་ 
གཡབས་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་ཤར་བའི་དུས་ 
དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་གུདྷཱནཆྡཱའི་འཕྲོད་བསྟེན་ ང་ བཀའ་གློན་ཁང་ 
ཆེན་དའི་ཆིང་བཱ་ཐུར་དང་། ་གྱི་གྱོན་པ་སོགས་ 
དང་། ཐམ་ག བྱེད་སྒོའི་རྩ་ཚིག་བཅས་གནང་། ཞུག་ 
ཚུང་ཕུག་སྦྲལ་སྐྱ། མངའ་རིས་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ 


 ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཊརླེ་ཞཱས་ཟླ་ཐུ།གཐཱཌམོ་ཟི་མཾབྱི་རིང་སྔ་ 
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མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྲུས་པར་་ 
མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ནས་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་མི་ནོ་ནོ་བསོད་ན་མས་སོགས་དང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། བཀའ་ 
བློན་དྲུང་འཁོར་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛཇལ་ཁ་གན་ང་། དེ་ནས་ཁོ་མཇུག་ད་གུ་ 
གཏོར་ལ་སྱན་ད་མེགས་གནང་ཞིང་ཚར་བྲ་ལེགས། 

་ཚེས་ཀི་ ད་གསུམ་བད་ག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང *༠༠༡༡༩༧༠༧ 
མངའ་གསོལ་སོགས་གནང་ ་ལེགས་ཤིང་ཏིན་གཉིས་ཀྱི་རིང 
བཞུགས་གྲལ་ད་གྱེས་སྟོན་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། སྤོང་རོང་ཨ་ཇོ་ན་མ་མཁའ་ 
ད་པལ་བཟང་གིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ནམ་རྒྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི ༦༠༡༡༡༩ 
བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྫིང་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫེ་བཙུན་ཨི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དེ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཇཛོ་བོ་བཀའ་གད་མས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཕྱོགས་་* 
བཅུར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་གསེར་ཞོ་ཉིས་བརྒྱ ༡༡༤༠༡༤༥༠༡༠༩ 
བཏུན་ཅུ་དོན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲོག་ཞུ་གཡུ། མུ་ཏིག བྱུ་ཆུ། པད་རག མར་ 
གད། ཨྡིན་དཱ་ཝ། ཆུམ་ཚིག་སགས་རིན་ལ་ཅེ་དུ་མའི་ཟ་ཝན་གསར་བསྐུན་ལ་ཚན། 
ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ཀྱིས་སྦས་པ་འབུལ་བ་གནང་། ས་དགའ་འགོ་པ་ཨུའི་ཅིང་དར་ 
ཧན། ཀྲི་པ་དཔོན་ཁྲ་ནམ། ཐ་སྣམ་སྐྱིད་ཁང་པ། ་ཞ་ལུ་བ། ་གང་དཀར་ཚེས་ལྡེ་པ། 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས། མཚན་སྒྲོགས་པ། མགྲན་ 
གཉེར་བླ་བཟང་དཀོན་མཆོག ལྟ་ལྡན་སྤྱི་པ། དྲུང་སྤྱི། ལུན་པོ་རྩེ་པ། ལྟ་རྩེ་འོག་ 
མིན་གླིང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞབས་བརྟན་གསོལ ༡༠༩༡༧༡༠༡༩༡༩༠ ¢ 
འདི་བས་ཞུས། རྡོར་བྲག་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་བསྐལ་ 
བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་པ་སྩལ། ེ 
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པསསསས་་་ས་པ་་སས་ས་་ས་ཝསསས་ས་སསསམསས་ས་ས་ས་སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་སསསསསས་་ 


ཆེ་ཆེན་ནོ་ཡོན། རྒྱལ་ཁག་བཞི་དང་། ་བུ ° ་སྣ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྐོར་གྱི་གསུང་བརྟག་ཞུ་རྒྱུ་ 
སྙན་སྨོན་ཞིབ་པར་ཞུས། མཚོ་སྔོན་ད་པོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་དང་། གསེར་ཏོག་ཞབས་ 
དྲུང་གི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག ལྟ་ཀླུའི་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་སྒོན་མ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམས་གནང་། རཉ་ཚག་སྦུལ་སྐྱ་ 
ངིན་པོ་ཆེ། བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ད་ལས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་་། ས་བརྩམས་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གསན་་ 
སྦྱང་རིམ་གྱིས་གནང་བར། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་དུས་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྒྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས སྣ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པའི་མཛངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ལྔའི་དོན་བསྡུ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སོགས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་རྩ་བ་རྣམས་བཤར་སྦངས་གནང་ཐོག་དེ་དག་“་ 
གི་འགྲེལ་བ་ནང་། འགྲེལ་བཤད་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་། མཁས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀའ་གནད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བརྒལ་བརྟག་དང་། གོ་བསྙར། དྲི་གཏུགས་སོགས་ལ་ཐུགས་ 


མཁྱེན་རབ་ཆགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ 
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མཛད་སྙང་ང་། །གསན་རྱང་གི་གཟེང་ནབར་ཧུ་།ཁལ་ཁའི་ཨི་སྟ་སྐ་མས་ལ་འཇམ་ 
ལུགས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་། རྫེ་བཙུན་ད་མ་པའི་སྤལ་པའི་སྐའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་གསལ་ཡང་གནང་ཞིང་། 
དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། 

ཚུས་གྭ་ཟྭ་བའི་ཧུས་ཆེན་ཉིན།རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་འབུལ་རྒྱུའི ཿ 
སྟན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ད་གེ་ལེགས་འོད་འབུམ་འབར་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ ཐ༢༧༧༠༠༠༠༠ 
རྩོམས་གནང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་ལམ་སྒོན། བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་། བློ་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ 
ལྡན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། བརྒྱད་སྟོང་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་། ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ་ད་ང་། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས་ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དང་། མཛོད་ཀྱི་ཐལ་འཕྲེང་། ད་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། མཛོད་གན་ས་གཉིས་པ་ཡན། འཛམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུ་ཕར་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་བྱ་་་ 
དགའ་ཆེན་པོ་སྩལ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གསན་སྦྱང་གི་འཕྲོ་ལ་ཐུགས་བཙོན་ཆེན་པོ་གནང་། ཊཨ་ག་ཟླ་བཞྲི་ཚེས་བཅོ་ཝྔཏི་ 
ཉིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུབ་བསྟན རད ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད།། དེ་འི་ཚེ་འབྲས་སྤུངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སེ་ར་སོགས་གྲྭ་ 
ས་གཞན་ནས་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་གི་མདོ་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་འདུས་ཤིང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས། དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ 
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ཝས ་ལསམ་སསམས་་སཔས་ས་སས་་ས་བ་རབ་བས་སས་པ་བས་བོས་པ་་ མས་སས་ས་ས་པོ་ས་རར་བས་རརབས་ཙམས་མ་ས་ས་རས་པ་བཟབསས་་་རབ་འར པས 


ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དེ་ལྟང་བའི་ཆ་ཤས ༡༤༧ 
ཆེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལའང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་། 
གཞན་ད་ག་ལའང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་དེ་་་ 
བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ད་པག་ཚད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཞབས་སེན་སགྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཚོད་པར་བྱེད་ 
དོ།། 

ཚུལ་འདི་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་*ཿ : 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་སྣང་། དེ་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་སྤྱི་སོ། ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ན་ང་སོ། ལྕགས་རི་བེཌྟར་གྱི་གཉེར་པ། སྒོ་མང་ 
དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས། 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་ཆེས་མང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ལྡྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། སྐབས་འདིར་རྗེ་ 
བླ་མ་མཚོག་མཚན་ཉིད་གསན་སྦྱོང་ལ་ཐུགས་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ལས་བྱེད་སོགས་ལའང་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ ༡༠༩༠༠༡༠༠༧༠ 
གསན་སྦྱོང་གི་གསེང་དབར་ལ་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། : ཁོང་པ་ 
ཚོས་གན་ས་ཚུལ་སོ་སོར་ཞུ་བ་སོགས་མེད་པས་གང་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ཐུགས་ཀྱིས་་་ 
ཆོད་པ་མེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་བོད་སྤྱིའི་ལར་རྒྱར་བགེགས་ཚགས་ལྟ་བུས། 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པས་རྐྱེན་ལངས་ཏེ། གློ་བུར་དུ་དའི་ཆིང་ 
བཱ་ཐུར་རྐྱེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སོགས་བྱུང་འདུག རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་གན་ས་ཚུལ་ 
གསན་འཕྲལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། སྡེ་གཟར་སོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
ལང་ས་མི་ཡོང་བའི་མཛད་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་བ་དང་། གཙང་དུ་ཡང་པརཆ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུ་བའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་་་་ 
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ནས་བདེ་འཛགས་ཀྱི་ཐབ ས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་། 


དེ་ལྟ་ནའང་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 


ལ་ཆ་འཇོག་མེད་པར་མ་ཟད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལན་ཡང་མ་བསྙུགས་པར་ 


འཁྲུག་ཟིང་གི་འགོ་བསླང་ཞིང་། འདིར་བརྟེན་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་སྡེ་གཟར་ཤིན་ 


ཏུ་ཆེ་བ་ཁོ་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཙམ་གྱི་བར་ཐག་མ་ཚོད་པ་བྱུང་འདུག ར་ཚག་ 
སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་དང་། མེ་རིང་ཛང་གི་སོགས་འབྱོར་པར་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་མཛལ་ཁ་དང་སྟོན་མོ་གནང་སྟེ་གསེར་ཡིག་སོགས་བཞེས། དེ་ན་ས་ 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྲས་བཅུ་བདུན་ 
པས་ཞབས་བཏན་འབུལ་རྒྱུ་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་བསྐྱར་བ་རྣམས་འབྱོར་པར་་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་བདེན་ཚིག་བརྫོད་དེ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
ལ་ཐུགས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གཞུང་རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་མཐའ་དཔོད་སགསལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་སག་མཛད་དེ།་ ད་གཞ་བའི་གནས་ 
རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྟན་ ཅིག་ཏུ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་*་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། གཞུང་རང་རང་གི་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་དང་། དེ་དག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་པའི་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་ཛི་ལྟར་རིགས་པར ༡༡༤༠༤༡༡༠༧ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ལེགས ༩༡༨༠༨༩༤ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཞུང་དོན་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཉིན་མཚན་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་སེ་ར་སྤྱི་སོ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཏན། ནང་སོ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 
མགྲོན་གཉེར་དཀའ་བཅུ། མ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཚོགས་ད་བུ་ 
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སོབོབས་ས་་ས་་་་སས་ོས་ས་ས་་་་པ་བསསས 


དང་། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ། གསང་ཕུ་བ། གྲྭ་ཚང་རྙིང་པའི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གོང་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། བོད་འབངས་པདེ་ 
ཐབས་སུ་སྨན་བླའི་འདོད་གསོལ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། དེ་གའི་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གསེར་གཏདུང་རིན་པོ་ཆེ་ གས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཤིང་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་། གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་ཀྱང་གནང་། ཟླབ 

རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ད་པོན་ཇུ་ནང་གི་མི་སྣ་དཀའ་ 
བཅུ་ཅན་དང་། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་པོའི་མི་སྣ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མགུལ་རྒྱན་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་་*་ 
དང་། ལོ་མཇུག་ཏུ་དགུ་གཏོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། 


ཞལ་མསས་མམམས་ས་ད་ད་དྲ༦༽་བན་གསམ་བདག་མའི་གཏིང 

སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱར། ཚེསྟ་བཅུ་ནྷ་ས།ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་ 
རསྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས། ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཡང་། 
ཅོ་ནེ་བཱ་ཐུར་དབོན་པོ། སྐྱ་མདཏུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་ 
ཛྗེ་དམ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། མགྲོན་གཉེར་དའི་དར་ཧན་དང་། གཟིམས་ 
ཆུང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཡང་། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ། ཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ 
ནོར་བུ། ལྟ་ལྡན་སྤྱི་པ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་པ་བཅས་བྱུང་གད་འ། ཚེས་བཅུ་ 

ན་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་་སྔགས་ཀྱི་རིང་ཁུགས་དྲི་*་ 


214 


མ་མེད་པ་རྱོགས་མཐར་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཐབ་ཚྩོད་་>་ 
ནད་ཡམས་མུ་གེ་སོགས་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེར་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒུབས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ལ། དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ། པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལ། གཡུ་རྙིང་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་ 
བཀོད་ཁྱད་དུ་མཚར་བས་སྦས་པ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གསར་དུ་འབུལ ཐེ་ཐ་ཐ་མ་*་༡ ༧༠༧ 
གནང་ལ། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་དང་། (ཚེས་བཅོ་ལྔཆ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་མཛད་། ཇོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟན་ 
ཤལ་ཐུགས་སྨན་དང་། དཔལ་ལྟའི་གསོལ་མཚོད་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྣང།། 
ཕྱོགས་ནས་དད་ འདུས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་། 
སྨན་ཁམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་དང་། ཅེད་སྣར་གཟིགས་ 
རཏོག་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར། མེ་རིང་ཛང་གི་མ་ལ་དང་། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་སེང་གེ་གཉིས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་ཞིང་ཐོན་རཕྱག་ 
སྩལ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གནས་བཅུ་ 
ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
པར། ` ° ད་བུས་གཙང་ཟིར་བའི་སྟབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཧ་ཅང་གྒྱུན་རིང་གདན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ་ད་ང་། ཕན་ཚུན་ཞབས་ 
པད་བརན་པའི་རེན་འབྲེལ་སྒིག་པ་སོགས་མཛད་འདུག་ དེ་ནས་ད་བུས་གཙང་ 
དུས་ཟིར་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནག་རྱོགས་འགོང་པོས་རྒྱད་བསླད་ 
པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངང་གིས ༠༠༧༠༧༧༠ 
བཞུགས་པར་གྱུར་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བ་བྱུང་དྭོགས། ཤར་ 
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ཕྱོགས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཏཱ་ཞིན་ཆེན་པོ་རྫོང་ད་་ 
མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་ཆ་རྐྱེན་སྤམས་ཆེ་བ་སྦྱར་ཏེ་རེ་ཞིག་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་*་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་བ། སྤྱིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་དུ་སྡེ་ 
གཟར་ཡོད་སྐབས། རྫེ་བླ་མ་མཆོག་སྐྱ་མི་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་ཟོས་བདེ་བའི་ 
ཆེད་བཅས་རེ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། - བསྟན་འགྲོ་སྤྱི 
ལ་བོད་ནས་ཞབས་པད་གཞན་དུ་མ་བསྐྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར བབ 
དགངས་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་སྦྲལ་ 
སེར་སྐྱ་སྤྱི་བྱེངས་ནས་གཤོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་ན ༡༠༢༠༠༠༠༠ 
ཉིན་མཚན་ དུས་དྲུག་ཏུ། གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། བསྐྱེད་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་བྱ། སྨིན་ཟིན་ 
པ་རྣ་མས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ ༡༡༡༠༡༧༧༧ 
དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་མདོ་སྨད་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་ ་པོ་མཛད་ པའི་ དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་པས་ཐུགས་ དྲ་གྱེས་པ་ པོ པོས་གོང་མའི་་ 
བཀའ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཞལ་ གྱིས་འཆེས། 

དེ་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐའ་དག་གི་དྲུང་དུ་་་ 
མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་མཛད་ ཤག 
ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སྨན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན ས་བ 
ཤུགས་དྲག་པོ་གནང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་ 
དབུས་མཚོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་*་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་ པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་་ 
ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་ ཤཿ པར་སྩམ་ཏེ་"” 
གཟེངས་བསྟོད་གནང་ངོ་།། 
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ན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རི་་༠་ 


སྒྱུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་སློབ་ 
དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྭ་སྟོད་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཇོ་ 
གདན་མཁན་པོ་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན། ནགས་ཤོད་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། 
རྒྱུད་རྟོད་སྨད། རྭ་བ་སྟོད། མངའ་དྭགས་གཉིས་སོགས་ནས་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར། ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕེབས་པར། ད་བུས་ 
གཙང་གི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐག་རིང་པོར་འབྱོན་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་ཞིང་། ན་མ་ཞིག་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར་འགྱུར་སྟྙམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅིང་མིག་མཆི་*་ 
མས་གང་བཞིན་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོས་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་* 
པ་དང་། ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལྟར་རྟབ་རྟབ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་རྨུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ང་། ཐུགས་ 
ཇྗེ་བསྐུལ་བའི་ང་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུར་འུར་སྒོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲེངས་ 
ཏེ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ད་ཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་འབྱོན་པ་ལ་ཤིན་་ 
ཏུ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཆུ་འཛིན་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་རྔམས་ཤིང་བརྫིད་་་ 
ལ་མི་སྙུག་པ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོར་རླང་་་་ 
དྲག་པོའི་འཚུབ་མ་མི་བཟད་པ་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟོ་བ་འདྲལ་བར་བགྱིད་པ་ལ་ཆས་་་*་ 
པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ།། 
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ནས་ཆིབས་ 


། 


དང་།་ ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་སེང་གེ ཇུ་ཏཱ་ལོ་ཡེ་སོགས་རྒྱ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྦུལ་པའི་སྐུ། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་པའི་སྐྱ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། མངའ་རིས་སྤུལ་སྐྱ། 
བསམ་སྡིངས་སྤལ་སྐྱ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ། ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ནམས་ 
རྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་བཅས་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་གྱུའི་ནང་དུ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པ་ན། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་སེང་གེ་འཁོར་བཅས་དང་། དེར་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་དམར་ནག་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཛྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་ང་རོ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གྱུར་པ་ 
ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ལ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོས་པར་གྱུར་པས། ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་གསུང་གི ° ་ 
གད་ངས་སྙན་པོས། ངེད་མུར་བར་འོང་བས་ཚུལ་འདིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་སྙུག་ 
བསྔལ་བར་མ་བྱེད་པར་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱོས། དགེ་འཇུན་རམས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མས་གཞི་བཟུང་ན་ས་བཤད་སྙུབ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙོན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ལས་་ 
འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས། རང་རེ་མྨུར་བར་འཕྲད་འོང་ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་བར་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། 
སྐྱོ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་། ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ 
གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྕེ་གཉིས་གློག་ཕྲེང་ལྟར་གཡོ་ཕྲག་དོག་འཁྱོག་ 
བའི་ཐོག་ཞགྲས་ཆྱན། 
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དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རྒུད་པ་འགྱེད་ཕྱིར་ལྟས་ངན་ཕུང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་མོད་ྱང།། ། 
རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ལྡིང་ད་བང་པོའི་རླབས་ཆེན་གཤོག་རླབས་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་འདི་མ་མཐོང་ངམ། ། 
བསྐལ་མང་དུ་མར་འགྲོ་འདིའི་ཆེད་ཁོ་ན་ར། ། 
གཅིག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་གཤིན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
ལྷུན་པོ་འདེགས་ལ་ས་ཆེན་ངལ་མེད་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུ་འདིར་ལྟོས། ། 
རྣམ་དག་མཁྱེན་པའི་ཤེལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་ངོས། ། 
མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་བ་འདིས། ། 
ཡིད་ཅན་སུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། ། 
སྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་པ་དེ་གང་ཞིག ། 
དཔའ་ཞིང་ཆུལ་ཕོད་དེས་ཤིང་དད། ། 
སྐྱེ་བོས་རབ་གང་མདོ་སྨད་ལྗོངས། ། 
ངེས་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འདྲེན་པ་མཚོག་འདི་དགྱེས་བཞིན་ལྟགས། ། 
རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབས། ། 
ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འདི་ཡིས་ཕྱིན། ། 
གན་ས་དང་འདུག་དང་བཞེངས་ད་ང་རྒྱ། ། 
སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྨན་གྱི་ལྔོན་པ་ཆེན་པོ་བཞིན། ། 
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འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་གཅིག་རུ་སྨན། ། * 
ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ ལས་ར 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ 
གྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སེན་མཛོན་པར་བསྐྱོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དཾན་མཛད་གླབ་ནས་སྲར་ 
ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་མངོན་པར། 
བཀོད་པའི་རེམ་པར་ཚྱེ་བ། ྒྐ 


ཟབ་ཞི་ཡེ་ཤེས་བྷིཿཡིག་ཞུན་མར་སྦྲམ་པ་ལས་འོངས་གཞོན་ 
ནུའི་ལྲས་ཅན་ནི། ། 
མཚམས་སྲིན་གོས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ལ་ཚགས་འཇམ་ད་པལ་སྟིང་ 
པོར་ཀུན་ཏུ་རབ་གྲགས་པའི། ། 
བཤད་སྒུབ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་བ། ། 
འདི་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ལ་ 
མངོན་པར་བརཙྩོན། ། 
གཞི་ལྔས་བསྣུས་པའི་ཚོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀུན། ། 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མྱེན་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། ། 
འགྲོ་བློའི་རྨོངས་པའི་ལྔོན་ཤིང་རྩ་བ་ན་ས། ། 
གཅོད་ལ་ལྷག་པར་དཔའ་བ་ཁྱོད་ཿམས་སུ། ། 
འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཕྱག་གིས་ད་མ་འཁྱུད་ཅིང་། ། 
བྱམས་པའི་འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྱི་སྒོ་དག་ལས། ། 
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ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། ། 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་ཀྱོད་ལ་འདུད་། ། 
མགོན་མེད་ནམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་།ྱོད་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་བགྲོས་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་མཐའ་དག་སྙིང་སྟོབས་ 
བརྟན་པོས་དྭགྱེས་རྒྱུར་ལེགས་བསྡམས་ཏེ། ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིེར་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
†རཱ་ཨྱཝཇ་ཐསྤུནྐ་མཛན་ཐ། ¶ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་བློ་ལྡན་དག་གིས་རྩོལ་བ་གློད་ 
པྙར་ཇེ་ཆུན་ཞིགས།། 
ཟབ་གསང་འགྱུར་ཁུགས་ཉམས་ལྡན་རྡོ་རྫེའི་གླུ། ། 
འགྱུར་མེད་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་ཉེར་དྲངས་པས། ། 
འགྲོ་འདིའི་འཁྲུལ་བའི་མྱོས་པ་སངས་མཛད་པ། ། 
སྟན་པ་མཆོག་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་འདིར་ལྟོས། ། 
འདི་དག་གི་ཆེའང་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ 
བསང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་མཚན་རྟགས་སུ་བཞུགས་སྒར་་་ 
གར་གནང་གི་སར་རླུང་འཚུབ་འཁོར་མོར་འབྱང་བ་ད་ང་། ཆུ་འཕྲང་གྱུ་ཟམ་ 
སོགས་ལ་མཚན་འགྲོས་མཛད་དགོས་བྱུང་སྐབས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་བསྐང་་ 
སྐྱོབ་མཛད་པའི་རྟགས་མངོན་མཚན་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་སྐབས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་སྐྱ་བཅར་གྱི་དྲུང་འཁོར་ནང་མ་ཁི་ཡཱ་ཚན་མངགས་མཛད་པ ༢༤ས༤༧༧༡༧༧ 
འབྱོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཉའ་བ་ནས་བཏེག་པའི་ཁྱོགས་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གླིང་ཁར་དབུ་གེར་གྱི་ཡོལ་བའི་ནང་ཙམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་་་ 
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ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པའི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབུ་གེར་གྱི་ཐད་རང་ དུ་ ཤེ་ལ 
བབས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག གསང་སྔགས་ 
མཁར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ཚལ་དགོན་རྣམས་དང་། ཡེར་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སོགས་ཆཚུ་ལྷོ་བྱང་གི་སྐྱ་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ད་བང་དང་། 
གོང་གསལ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། དེ་དུས་དྲུང་འཁོར་རྙིང་གྲས་ 
སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཞོངས་པ་རྣམས་རཕྱག་ད་བང་ཞུས་ཏེ་ 3 
སྨན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ལོག ལ་མོར་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་ 
པའི་འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཏེ་མུར་བར་་ 
ཕྱེར་ཕེབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ད་གའ་ལྡན་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ད་ང་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ། ཆུ་ལྟོ་བྱང་གི་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་བཟང་གོས་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་། ཚན་གྲངས་སོགས་དང་ 
བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 
རྒྱ་མ་སྣོན་མད་ར་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་གནང་ཆ ༠༠༧༧༠༠༧ 
སྩལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་གངས་ལྡོངས་སུ་ཕྱིར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་འཛམ་ 
མི་ལྟོད་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གན་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་གང་ལྕོགས་ཞུ་ཞིང་། མུར་བར་གངས་ལྗོངས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་། རང་ཏིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་པས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་སྤྱལ་ 
པའི་སྐྱ། འབྲི་གུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སྤོ་ལུང་མཐིལ། ཀ་ཚལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ 
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ཞུས། འདིས་མཚོན་ཕེབས་ལམ་གྱི་དགོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་གེ་སར་ཐང་དུ་འོལ་དགའ་ 
རྫིང་ཕྱི་བ། གཟི་བྱིན་ཐང་དུ་དྭགས་པོ་བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ། ཤན་པ་ཐང་དུ་སྒམ་ 
པོ་སྦུལ་པའི་སྐུ། དུང་དཀར་སྦུལ་སྐུ། ཉང་པོ་སང་སིང་། རི་ཁ་དགོན། རྒྱ་མདར་ 
ཨོཾ་རོང་པ། རྒྱལ་སྐོར་བ། སྤྱང་ཀི་གྲོང་པ། ཆབ་ནག་པ་བཅས་ཀྱིས་འབྱོར་བསྟན་ 
ཕྱག་གནང་། ནུབ་ཀོང་ལའི་ལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྐབས། རི་བྱང་མའི་ 
ན་གས་ལ་མེ་ཤོར་ཆེ་བ་བཞུགས་སྒར་དང་ཉེ་བར་བཅར་བའི་འཚུབ་ལྟོངས་བྱང :: 
སྐབས་རྫེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམིགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་མེ་ 
མཆེད་ཆེ་བ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ཞིར་སོང་སྣང་། རྣམ་རྒྱལ་ད་གོན་ནས་སྐྱ་མདུན་ 
སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བྲོ་འཚལ་བས་རྫེས་སུ་བཞུགས་དགོས་་་་ 
བྱང་བར་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ༠༠༧༡ 
འབྲལ་བ་མེར་པར་ཞབས་འདེགས་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབས་པ་བཅས། ཁོང་ 
པའི་གན་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་སེམས་ངལ་སེལ་བའི་བཀའི་དབུགས་དབྱང་་་་ 
ཚུལ་མཛད་པར་ཁོང་པ་ནས་ཀྱང་ཤི་གསོན་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱེད་མ ༡ ནེ 
གཏོགས་རེ་ས་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་་ 
པོ་བྱས། 

ལྕང་ར་ཚོས་རྗེ་ངག་དབང་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། དཔལ་འབར་སྦྲལ་སྐྱ། པུ་ཏི་དགོན་ 
པ་བ་རྣམས་དང་། རྟ་ཚག་སྒྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་བཤད་སྒུབ་གླིང་འདུས་སྒྱིས་ 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་སྤོས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དར་རྒྱས་དགོན་སྤྱི་པ། སྤང་ 
ཆོས་སྡིངས་པ། གསང་སྔགས་ཚོས་རྫོང་པ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ 
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སཝཝས་བསསསས་སསསསསསསསསསསས་ས་པསསསས་སསསས་ས་སསསསསས་སསསསསསསསསས་སསསསསསབསས་ས་སསསཐསསསསསསསས་སཟསསསསསསསས་སསསས་ 


བརྟན་ཕུལ། འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀར་རྩོལ་ཤད་ཀྱིས་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
བ་བཅས་ཆུ་ཚུལ་ལར་མཚན་མོ་སྨོན་མེ་མང་དུ་བཏེག་ནས་ཕེབས་དགོས་པ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་འདི་འདྲ་མང་དུ་བྱུང་བར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་སེམས་ངལ་ཆེ་བས་ 
གདུ་ངས་པར་གྱུར་ན་འང་། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པས་ན་ཐུགས་མི་སྤོ་བའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ *༠༠༡༠ས༠ས༡༧་ 
ད་བུགས་དབབྱང་བའི་གསུང་དང་། ཐུགས་སྤོ་བའི་རྣམ་པས། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་སྐྱོ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོས་གདུངས་པ་སེལ་བར་མཛད་དེ། གཞན་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པའི་འཕགས་མཚོག་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ ༠༧༠ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
ཉིན་འབོམ་དོ་ལ་གཉིས་པར་བཞུགས་ཞག་ 
མཛད། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོའི་གཏོར་སྐྱོང་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་རྫེས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། 
ཞམ་རིང་པ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་མོ་ཡང་གནང་། ཅཏ་ཚག་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་བར་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིར་ཐེགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་བསླབ་་ 
བྱའི་བཀའ་མཆིད་སོགས་ཞིབ་པ་སྩལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཆབ་མདོ་དང་ཉེ་བར་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་་ 
བྱེད་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་མཛལ་ཁ་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་* 
གནང་། ཆབ་མདོ་རྐྱང་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆབ་མདོ་པས་ཉར་དྲེལ་གྱི་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཕུལ། བཀའ་བློན་ཐོན་ཞབས་དྲུང་ཆབ་མདོ་བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཏུ་ 
ཡོངས་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་བསླབ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་བརྡ་ལའི་ལ་གཉིས་བར་དུ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་བྲག ༡༧༠༠༠༠༧༧༧༠ 
གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་དང་་" 
བཀའ་མཆིད་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་དེར་བཅག་བཞུགས་ཐོག་བྲག་གཡབས་་་” 
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སྦྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་ཕེབས། བྲག་གཡབས་ནང་མས་ཟུར་གསོས་སོགས་འབུལ་བ་ 
སྤམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཆུ་དབར་བླ་མ། ཁང་གསར་སྟེང་འདུས་སྤྱི་ 
ཅགས་སེན་སྱ་ཏང་ཕྲག་ཐརྒཝེ་བན་མཛལ ཁ་ཐུག ཇྲ་ཐྲཇ་གྲནྟཛྔཾ།། - ཁྲག་གཡཊས།' 
པའི་སྡེ་མཚམས་འདི་ནས་བཟུང་གཙོ་ཆེར་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྔ་**་ 
བྱང་བས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་ཞོ་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་འདིར་སྒོབ་དང་ཟོབ་སྤངས་ཏེ། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཞབས་འདེགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ལས་འཛིན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་མི་ངལ་བའི་ཆེད་་ 
ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ལ་ཕེབས་ཚུགས་ཐག་ཞེ་བར་བསྒྲིགས་ཤིང་བསྙེན་ ག༧་ཟ་༧་ཕྲེ་ཆ་ཅ་ཝ་མོ་ཐ་ 
བཀུར་དང་དངོས་འབུལ་བསྟར་བ་སོགས་མ་ཤེས་ཕར་བཞག་གིས་ཅི་ལྩོགས་ཞུས། 
ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་སྤྱི་སྒེར་དུ་ཟུར་གསོས་དང་རྟ་ཁལ་སོགས་གང་ཅིའི་ཆ་་་་ 
རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་ཚང་མ་འོ་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་འབངས་ངེད་བྲག་གཡབས རར 
ཞུ་ཞེས་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱས་སྣང་སྟེ། གལ་ལ་བབ་དུས་ 


བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་ཅིང་གནད་འགག་ཆེ་སར་གཡོ་སྒྱས་མི་བསླུ་བའི་སློབ ༡༠༩༧༧༠༠༡༠༧༠༡༦༧ ུ 


འབངས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འདི་འདྲ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། ། 


དེ་ནས་བྱམས་མདུན་དུ་ཕེབས་ཉིན་སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ད་ང་། མཛོད་པ་ 


སོགས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་་” 
འདེབས་རྩེ་གཅིག་ཞུས། སྦྲལ་སྐ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་ཞབས་བཏན་ 
གྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། བཟང་གོས་སོགས་ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པའང་སྩལ། བྱམས་ 
མདུན་གྱི་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ། 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཡང་དག་པ་ད་ང་། སྐྱ་སེར་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
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སསསསསསསསསསསསསབས་ཝོབསསསསསསསསས་སསསསས་ཐས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསསས་ 


གནང་། ར་ལའི་བཞུགས་སྒར་སར་གོ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་པས་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
ཨ་བྲ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཐོག་བླ་རོང་འདུས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། རིམ་ 
གྱིས་སོ་མོ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀླུ་ར་དགོན་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། འགོ་ 
ཞོད་མདོར་ཕེབས་ཐོག་ཕ་རོལ་མི་བསྲུན་པའི་བྱད་ངོའི་མཚན་ལྟས་བྱང་བ་ཕྱིར་*་ 
བཟློག་གདུགས་དཀར་གྱི་བསྟད་པའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུ་ཞིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
དེ་ནས་འབུམ་ལྷ་མདུན་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་ཕྱག་བཟོ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ 7 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་གན་ང་ཞིང་། དཀར་མདའ་དགོན་པ་བས་ཀྱང་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཨ་ནག་ད་གོན། ཟེ་འཾག་དགོན། སེང་དགན་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། སྟན་མཚོ་ན་ཐང་ལ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཀམ་ 
དགོན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ཞུས། འབའ་ཐང་དུ་ད་གའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་ 
པས་ཞབས་བརན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཚེར་མ་རྨ་རུར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ལི་ཐང་ནས་ 
བོ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། ཁུ་ཁུ་བ་ཤིང་དུ་ལི་ཐང་མཁན་པོ་དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 


, ཀེ * ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ ༡༡༠༠༠༠ 
མཚོའི་གདན་ས་ལི་ཐང་ཐུབ་ པ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སྐབས། 


མཁན་པོས་གཙོས་ཆེ་དགུ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་ད་ང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས པཔ 
ཀྱིས་མདུན་བདར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ 
ནམ་མཁའ་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ 
ཨམ་པ། མེ་རིང་ཛང་གི་མཱ་ལ། ཡང་ཏཱ་ཁལོ་ཡེ། ཧོ་ཁོ་ཡེ། ཁི་ཡཱ་སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ། སྐྱ་འཁོར་རྣམས་དང་ 
བཅས་པར་དཀར་སྤོ་གནང་ཞིང་། འཁྲུངས་ལྷ་འབོམ་ར་གསོལ་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད། 
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འདི་སྐབས་ས་གཡོས་ཉིན་ཁ་ཤས་བསྙད་མར་བྱུང་བར་བརྟེན་འཚུབ་ཆ་བཟློག ང་རནཆ་རོན་ 
པས་རང་ཞིར་སོང་འདུག 
དེ་ནས་ལི་ཐང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྗེ་གོང་མའི ར་ཟ་ཚེ་ན་ཆ་མན་ 
གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད། ཆོས་རྫོང་ཐུན་མོང་ནས་དངོས་འབྱོར་ 
སྤམས་ཆེ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔལ་ 
པ། འདུ་ཁང་གི་མཐོངས་ཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཁེབས་པའི་གདུང་ཁེབས་གོང་བ་ 
བཟང་གོས་མ་ཌི་མ་འཇཛའ་བཅས་ལ་སྙན་དར་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་དང་བཟང་གོས = 
སེའུའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། དར་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ། ཆ་འཕྲིན་ 
བསམ་འཕེལ་གླིང་པ། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། ལི་ 
ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས། དར་རྒོད་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། རྟ་མགྲེན་ 
མགོན། ཀླུ་སྒུབ་སྐུ་སྐྱེ། སྤོམ་རག་དགའ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་པ། སྣང་བཟང་བྲག་ 
དཀར་རི་ཁྲོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། ཤོག་དྲུག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། 
འཇོལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འདབ་ཡང་སྟེང་བླ་གྲྭ གངས་ད་ཀར་གླིང་པ། མགྲོན་ 
གཉེར་སྦྱིན་པ་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ ༤༠༠༠༩༠ 
ཆེན་པོ་སྦོས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཐང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སུམ་རྩེན་གླིང་འདི་རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་མདོ་སྨད་ ༡༤༠༠༡༡༡༧ 
ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཙང་མ་འཛིན་པའི་དགོན་པ་ཡིན་་་ 
ཞིང་། འདི་རེས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གང་ཅིར་ 
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བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་མཚུངས་ 
སྨྲ་ལི་བས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འབུལ་བ་བསྟེན་་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་འདུག 
འདི་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གོས་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གན་ང་སྐྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༡༡༠༧ 
དང་བཅས་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་དང་། མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གེ ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་དར་དང་། ཆོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། ན་ང་བློན་མའི་གུང་གི་བུ་ཁི་ཡཱ་ཀྲཱི་ 
ཧན། ཐི་གུ་སུ་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པའི་བུ་ཁི་ཡཱ་ཤུ་མིང་། ཁི་ཡཱ་གཞན་གཉིས་དང་། སྦི་ 
ཆའི་ཆི་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་གོང་མའི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། མེ་ 
རིང་ཛང་གི་དང་། མཱ་ཏཱ་ཞིན་གཉིས་ཞབས་ཕྱིར་སྡད་རྒྱུ་དང་། སྐུའི་བསུང་ཆར་ 
ཞིང་ཙོང་པིན་གྱིས་གཙོས་ད་མག་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཇོག་རྒྱའི་བཀའ་ཕབ། དེ་ 
ལན་དུ་རྫྗེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་ཞུ་བ་གནང་། གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་མི་དྲག་རྣམས་ནས་སྒེར་མཛལ་ 
ད་ང་། ནང་བློན་གྱི་བུ་ཁི་ཤཱ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་མཛལ་ཁར་ཡོངས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཞུས། ཁོང་པ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིར་ལོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་དང་། བོད་དུ་འགྲོ་མིར་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་སྟན་ 
ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་སོགས་གནང་། དེ་ནས་ཨ་ལི་ཁན་ཨམ་པ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་བཀའ་བསྒ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ་བར་ཁོང་པའང་མི་་་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱས་ཏེ་སོང་གདའ། ཡབ་རྗེ་ 
དམ་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གོང་མའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་་*་ 
འབྱོན་རྒྱུ་ལ་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མར་ཐོན་ཕྱག་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། བཀའ་ 
བསྒོ་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་གན་ང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་གི་ཙན་དན་ཇོ་བོར་སྙན་ 
ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ཡབ་ཚེ་དམ་པ་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་ 
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བསམ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་་ 


མ་ཟད། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་ལར་རྒྱར་འོ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་མང་ དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པར་ཞབས་འདེགས་ཁུར་དུ་བཞེས་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལྷག་ 
པར་བརྩེ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མཛད་ཅིང་། འདི་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པའང་མཛད་པར་སྣང་། 
འདི་སྐབས་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་པའི་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་ ་ 
ཕེབས་པར་ཞབས་ཕྱི་སོགས་གྲངས་བཅད་མི་དགོས་ཤིང་། ཡབ་རང་གི་ཐུགས་དང་ 
བསྟུན་པས་ཆོག་ཅེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕབ་པ་ར་ཟམ་རིམ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་”་ 
བྱང་ཚུལ་སྟན་སྤོན་ཞུས། (ཧྲེརྲསཱཟླ་ཐྲྲིཧགྲི་ཧྲེང་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གསན་སྦྱོང་གི ༡༩༠༢༩༡༠༧ 
འཕྲོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། དེ་ནས་གངས་དཀར་གླིང་པ་སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ད་ད་འདུས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བོད་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བའི་བང་མི་ཆེད་དུ་ 
འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་།། མེ་ལུག་ཁོ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཚོག་ཅན་ 
གོང་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྫོང་ད་གནང་བ་ད་བུས་གཙང་དུས་ཟིར་སྟབས་སིང་ང་ཧུར་་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྣར་སོང་གཤིས། གོང་ནས་ཞེས་མེད་དུ་ 
ད་གོངས་ཏེ་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་བདེ་བར་ཕྱིར་སློག་མཛད་པ་འདི་སྐབས་འབྱོར་པར་་ 
མཛལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གནང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པས་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་བླ་མར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཞིག་གི་གཙུག་ཕུད་་”་ 
བཞེས་མིང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པ་སྩལ། 
ཡབ་རྗེའི་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུན་བསྐང་ཐོག་ལྷ་མོ་ 
གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྐང་གསོ། དཔང་བསྟོད་སོགས་བཙུགས། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་ནས་ 
ད་ད་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ། ཞབས་ཕྱི་ད་གེ་བཤེས་སོགས་ 
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གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཁུ་བསྡུས་ལ་མ་ཌེ་བུམ་སྒུབ་འཛུགས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཀླུ་སྒབ་སྐུ་ 
སྐྱེ་འཁོར་ཞག་ལ་ཐོན་རྒྱུར། རྒྱལ་ཐང་གྲྭ་ཚང་། ཆ་འཕྲིན་བསམ་འཕེལ་གླིང་སོ་ 
སོར་མང་འགྱེད་དང་། རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ། རྒྱལ་ཐང་ད་གོན་དུ་ 
བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ་ཕུར། འཕན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྦྱོར་འཛགས་དང་། 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་གནང་། 

(ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལེ་ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་གི་མདོ་འཆད་པ :7732# 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བརླབས་ཆེ་བ་ལེགས་པར་མཛད། 
( གཅིག་རིང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ལྔགས་བསྙེན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་་ 
པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བོད་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཟུར་གསོས་ 
དྲ་ངུལ་སྲང་བཞི་བྱྒྱ་དང་། གཞན་མ་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བའི་ཞུ་འཕྲིན་བཅས་ 
འབུལ་བར་རཀྱི་དཀའ་བཅུ་ཅན་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཤོག་དྲུག་དགའ་ 
ལྡན་ཚོས་གླིང་པར་གཟིམས་ཆུང་རྟེན་གྲས་ནས་རྷི་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པའི་སྐྱ་་ 
བརྟན་ནང་ཉེན་ཆུ་ཁྱམ། ཝ་ཤུར་དཔོན་བསོད་ཞམས་ནར་ཁུ་་ཁུ་ནཇ། ནུ་ཆཝ། 
ཐའི་ཇི་ཕ་བུ་བཅས་ཀྱིས་རྟ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། སྡེ་དགེ་དཔོན་ 
ནས་ཚོང་ད་པོན་གུ་རུ་ཅན་མངགས་པ་འབྱོར་པས་གསེར་གོས་རྟ་ནོར་སོགས ༠༠༠༠ས༠༡༠༠༠་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། མི་སྣར་གནང་སྦྱིན་གཟབ་རྒྱས་དང་། སྡེ་དགེ་ 
དཔོན་བློན་བཙུན་མོ་བཅས་པར་བཀའ་ལན་རྟེན་བཅས་སྤམས་མཐོ་བ་གནང་། 
བྲག་གཡབས་པའི་བང་ཕྱིན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། བྱམས་མདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་སོ་སོར་བཟང་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཕན་སོགས་མཆོད་རྫས་མང་ 
བ་སྩལ། 

དེ་ནས་ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ཁང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས། མཆོད་རྫས་དང་གསེར་ཆབ་ 
སྟན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། གོང་ 
མའི་མཚམས་ཞུར་སོང་བའི་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འབྱོར། 


230 


གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། དེ་དོན་སྔར་ལས་ལྷག་ 
པའི་བཀུར་གཟོས་ཆེ་ཞིང་། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནང་དུ་ཚད་ 


འབྲུམ་གྱི་དོགས་པས་གདན་འདྲེན་མི་ནུས་གོང་མ་ཕྱིའི་ས་ཆར་ཕེབས་སྐབས་དང་་ 
བསྙན་ནས་མཇལ་བཞེད་ཡོད་ཚུལ། ལི་ཐང་དང་ཉེ་བའི་སར་བཞུགས་གནས་ 
དགོན་གསར་འདེབས་རཚྩིས་ད་ང་། སླར་ཆར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ 
བཞེད་བྱང་ཚེ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་ན་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་ཕེབས་སྒོ ° 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། གསེར་ཡིག་རྟེན་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལས་ལྷག་པའི་འཕར་མ་གཏོས་ཆེ་ 
གནང་འདུག རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཆིབས་སྒྱར་གདོང་ཆིབས་བརྡབས་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར། འདི་ 
སྐབས་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཛལ་ཁ་དང་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྙུག་ད་ང་ལེན་ ༡ 
སོགས་ལས་བརམས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཞིབ་པར་མཛད། མཁན་པོ་ 
སྒེ་མང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ པད།༠༡༡༧༡༧་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ ༡༧༧༡༠༡༤ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པ་གནང་། སྩྱ་མཚམས་ 
གྲོལ་རྗེས་ཡབ་རྫྗེ་ཉིད་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་གོང་གི་བཀས་ཏཱ་་ཞིན་ ་ 
ཕེབས་བསུར་ཡོངས་པ་ད་ང་། གོང་མའི་མཛལ་ཁའི་སྐབས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞིང་། ནང་གི་གུང་རིམ་པ་ཆེ་བའི་ཆོ་ལོ་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བ་སོགས་ད་ང་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་གོང་མས་མཚམས་འདྲིའི་ཉེན་ཁ་བཏགས་བཅས་ཐུགས་བློ་བདེ་ཁྱད་ཀྱི ༠༠༠༧༠༧༠ 
གནས་ཚུལ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བན་ི་སྤོ་ཤོ་ཁ་ད་ང་། ཡབ་རྫེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གནས་ཚུལ་འབུལ་བར་རྟ་ཟམ་ཐོག་ནས་འབྱོར་པས་ད་པོན་གཡོག་་ 
ཚང་མ་ཐུགས་བློ་ཕེབས་པ་བྱུང་འདུག དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ད་བང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས། གངས་དཀར་གླིང་པ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གན་ང་། 

དེ་ན „ཏི 7 ° ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་་ 
ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པར་ 
(ཆེ་བཙུན་མ་བྲ་ཀྲཾ་ཤིས་ཚས་འཐེཝ། རྒྱལ་ཁག་གསུམ་དང་། ཆེ་ཆེན་ཆེང་ཝང་ 


སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཁལ་ཁ་སྤྱིའི་མི་སྣ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ ཐ་ཅ་༅*༅་ཐ་ཅ་མ་ཚ་ 
འབར། ནོ་ཡོན་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། མེར་གན་པཏི་ཏ། ཐུ་རུན་ 
པའི་ལི་ཆེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། གུང་ཚེ་རིང་དབང་པོ། གུང་ཤཱཀྱ་བཱ་ཐུར། ཛ་སག ཐུ་ 
ས་ལག་ཆི་སོགས་འགོ་བ་བརྒྱད། གོང་མའི་མི་སྣ་སྦྱར་གོ་ཆི་གཅིག་དང་བཅས་བོད་ 
ལའི་གསེར་ཁཱིའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་འབྱོར་ལན་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཞུ་བར་པའི་་ 
ལི་ཕོལ་ནས་ཀྱིསཨུ་ཨྲོཨུ་དཱརྔ) ཚ་ཤ་ཁུ་ཐུརྒ།གཉིས་རྫོང་ད་བྱས་པ་འབྱར་ཞིང་ 
བཀའ་ལན་གསུང་བརྟག་དང་རྟེན་བཀའ་ཚྩོམས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ ཚེཅ་ག་ཐེ་ཞེ་སེ་ཨ། 
འདོད་སྐང་བར་མཛད། 
ན་ཇེས་རིགས་ཞུན་།བ་བདག་ཚ་གན་ནོ་སོན་ཧན་ཞིང་གཞན་ཆུ་གཤེགས”” 
པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་དབུ་མཛད་དང་རུ་ནང་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ། ཕྱོགས་ 
ལས། ཚ་གན་ཐོ་ལོ་མགོ་མཁན་པོ་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་བཅས་འབྱོར་པར་ཕྱག་ 
དབང་ཇ་གྲལ་གསུང་གླེང་སོགས་གནང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ནན་ཏན་དང་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེ་*་ 
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བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱའི་ཡང་སྲིད་མྨྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་ 
རྩོམས་གནང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
མཛལ་ཁ་རྱག་ད་བང་དང་། ལི་ཐང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལམ་རིམ་བསྔུས་ངོན་གྱི་བཤད་ 
ལུང་སྩལ། གུང་ཡབ་རྫྗེ་དམ་པ་པེ་ཅིན་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་ 
པས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན་ཕེབས་བསུར་མགྲོན་གཉེར་ད་ང་། འགག་ 
པ། དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་རྫོང་ད་མཛད། གོང་གི་མཚོ་སྔོན་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་རྫེ་དམ་པ 
བྱའི་སྒོ་མིག་གཉིས་པ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་བའི་དངོས་པོ་དང་ 
འབྱོར་པར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ ཅ༡༡༤མ༧༠ཝ་ 
ཉེན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས ༢༠༠༠༠ 
གསུང་རླེང་ཞིབ་རྒྱས་དཛ། ནགའ་རྙན་སེགས་གཟབ་རྒྱས་མཛན། མའི་ཁི་ཐོ་ཧ 


ནས་ཀིས་དང་སྒྱགག ཟོས །ང་བར་འབོར་ཅག་གནང་། མགན་གཉིན་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཡོན་སྦྱར ་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཡུལ། _ ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ 
ཞི་ཤུའི་ཆིང་སྐུ་མཚམས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའི་ངག་མཚམས་བཅད་དེ་་ 
གན་ད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཞབས་ཕྱི་གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་** 
ཞུས། སྐྲ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལི་ཐང་དགོན་པའི་ལོ་མཇུག་སྐྱ་རིམ་གཏོར་རྒྱག་དང་ 
འཆམས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། 

ུཤས་ཐ་ཁིའི་གན་མ་ཁ་གསརྭ་ཆེསྭ་ཀི་ཝ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གསོལ་་ 
མཆོད་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཚེས ༠༠༠༧༧༠པ་༠ 
གཏོར་དང་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་རྒྱུད་སྨད་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། ཡབ་ 
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རྗེ་དམ་པ་དང་། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་མེ་རིང་ 
ཛང་གི་ནེའི་གེ་དང་། ཙང་བིན་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོ་དང་། ལི་ཐང་གི་ 
མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ 
གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལངས། གར་རོལ་སོགས་དང་། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཡང་ 
གཞན་རྣམས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལ་གྲུ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་སོགས ༧༡༤༡༡༧ 
ཀྱང་མཛད་། 
དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་པའི་་ 
ལེགས་འབུལ་དངོས་ཆས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། ཚོགས་པར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་བཟླས་ཁུང་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ "༡༧༠༤ 
མཚོད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྣམ་དཀར་ཟླབས་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་སྲིད་ 


མཛོད་པ་སོགས་གངས་ལྗོངས་སུ། འགྲོ་རྒྱར་བཀའ་ཤོག་དང་གསོལ་རས་གྱ་ མ་པ་ 
སྩལ་ཏེ་རྫོང་ད་མཛད། ཐོངས་པ། སོ་ལོ 
ྲླྲཀྲྣྲྣག ཨ་་ 
ཐཅག་ཆ་བུཐས་ཐཊ་བརྟན་ ནེ 

(ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཆིབས་རགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་བཅས་དགོན་ 
པ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་སྐར་འཛིན་གནང་སྟེ་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་་་ 
ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་དགོན་ 
པ་གསན་མོད་ཀྱང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི ༧༠༠༧༠༧༧༤ 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསས་་ཐོསསསསསསབསསསསསསསས་སསབས་སསསསསསསསསསསསས་སསས་སས་ 


གདན་གཟོས་ད་ང་། དབུ་པཌ་བ་གོས་སོགས་གནང་ཚ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། སྤིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འང་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་བླ་ཆེན་གྱི་སྒོབ་དང་ཆེ་ཚུགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་པར་ཁེངས་་་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ད་གོངས་ཏེ ` 
བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནོས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་ 2 
ཡས་པ་གསན་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་འཛིན་འདི་་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་འགྲན་གྱི་་ 
དོ་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ།། 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་དེར་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤད་ *--༡༠༦༧ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ། མདོ་རྒྱུད་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མིག་ལྟོས་བཟང་བས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ༠༠༠༠༩༠ 
མང་དུ་བཞུགས་པ་བཅས་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པར་ཞོས་པའི་གན་ས་སུ་ཡོད་ལ། ཚོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་རྒྱས་པ་ཡོད་སྟབས། རྗེ་ཉིད་གསུང་ཆོས་ 
ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཚོས་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་་ 
གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ལྗགས་བཤད་་་* 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ : 
རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟས་པར་ 
མཛད་པས་སྔར་ཅུང་ཟད་མི་མོས་པའི་ རྟོག་གེ་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་་་ 
བསྙིལ་ཏེ་ ཏེ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་པ་ སྐྱེས་ཤིང་ ཆལ བས་ཅ་ཨ་་་ ༡ 
ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ ལི་ཐང་སྡེ་པ་རྣམས་ད་ང་། སྤྱི་སོ། ཁམ་ཚན་སོ་སོ་བཅས་ནས་ཀྱང་ 
འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག དར་རྒོད་ཁག་གཞཉིས། ཨ་ཕག་རྒྱ་མཚོ། སྐྱ་ཚོགས་ 
མ། བསོད་ནམས་འཚོ། ཨ་དགེ་སྤུ་ཁོག་སོགས་སྐྱ་ཞེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་སེར་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཡ་མཚན་པ་བབས་པ་གོགས་རེན་འབྲེལ་ཤིན་དུ་ལེགས། འདིར་ 
མཚམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལ་སྔར་མི་སྨིན་པའི་ཁོ་འབྲས་སྨིན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཀྱི་་ 
ལྟས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་ 
པ་ལྟའི་སྦུལ་སྐུའི་ཞུ་ཡིག་གི་ལན་དང་གནང་ཆ། ཡབ་རྗེ་དང་དར་རྒོད་ཕ་བུ་སོགས་ 
ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། མགར་ཐར་གྱི་ཕྱོགས་དེ་སྔོན་ཆད་ས་གཞི་མ་དུལ་བས་ས་བདག་ 
གི་འཕྲལ་རེ་ཆེ་ཡོད་སྐད་བྱུང་བ་དང་། ཨར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་བཅས་གཞི་ 
བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་དང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། འབྱུང་པོའི་བར་གཅོད་ཞི་ 


ཞལ་སྔ་ནས་དང་། - ་ཞབས་ཕྱིར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་ 
སྔོན་དུ་ཕེབས། ༦༧ ༥༨༨ 


ཐར་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར།  འདི་ཉིན་གཞི་བདག་དང་འཐཁྲུངས་ལྟའི་ 


¦ འཕྲེང་ལྟ་བུས་གན་མ་གཤིས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་བྱང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་་* 


མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། འབུམ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 
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ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགོ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་དགོན་གསར་བླ་གྲྭ དུ་རལ་ 
བའི་ཇི་ཕ་བུ་སོགས་སྐྱ་སེར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ཐའི་ཇི་ཕ་བུར་གན་ང ༧ཆེ༠ཟག# 


སྦྱིན། ད་གོན་གསར་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཉག་ཆུ་ཁར་ཕེབྲས་ཐོག་ 
ལྕགས་ལའི་གྲྭ་སྒྲིག་པ་ས་དཀར་འགོ་པ་ཡ་རུ་རབ་བརྟན་དང་། 


སྣ་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མར་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་མཁས་མཚོག་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཤག་ཆུ་བསྒལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བཀའ་ 
བཞི་ལ་རྩེར་ཕེབས་སྐབས། བཀའ་རྩོམས་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་ 
གནང་ཞིང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ཀྱང་དར་ལྕོག་མང་དུ་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་གནང་བས་་ 
དེ་དག་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤིན་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་་*་ 
ཤར་བ་དང་། ་ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་བཞག་བྲག་གི་གང་ས་རིའི་སྱེ་ཚོན་ཐུག་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་པའང་དེ་མ་ཐག་སངས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་ལ་ 
སྒང་འོག་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་མདོ་མཁན་པོ། ལྕགས་ལ་མིང་ཆིང་། ཡང་ཏཱ་ཁོ་ཡེ་ ་ 
བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། ལྕགས་ལ་ན་ས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ད་ང་འབུལ་བ་ 
སྤམས་ཆེ་བ་བཏེག ཀ་བཞི་ད་གོན་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཁ་གནང་། རྒྱའི་ 
ཞག་ཐོག་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱ་དཔོན་ཞིང་ཙོང་ཡེ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤ་ལྷ་ཁང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྤ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་རྒྱ་བཟའི་ཕྱག་བཟོ་མར་གྲགས་པའི་ཛོ་བོའི་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་*་ 
འོད་འབར་བ་དང་། ༈ེན་གསུམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པར་མཆོད་འབུལ་ད་ང་། 
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ཐཔབབསསསཝསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་སསསཔ་པཔསོསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསས་པསས་སསསསས་པས་ས་སས་སསསསསསསསསསསསས་ 


སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན་གཏོང་བ་གནང་། རིམ་ 
གྱིས་ ཉིན་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་་ 
བཅས་མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་* 
བྲང་ཡང་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་་ 
རིང་ཛང་གི་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་སྦྱིན་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕུལ། 
རཇེ་ཉིད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བ འ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ ༄་ཆ༅་ལ་ཟ་ཝ་ 
ཞིབ་རྒྱས་ ཞུ་བར་མཛད་། 
སོང་བཙན་སྒམ་ པོའི་ དུས་བློན་པོ་ མགར་ རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྲོས་ཏེ་ཐར་ བའི་ གནས་ཡིན་་ 
པ་དང་། མགར་གྱིས་ལྷ་གསོལ་ས་ཡིན་ཟེར་བའི་མགར་བ་ལ་བཙས་ཟེར་བའང་ཞེ་ 
སྐར་དུ་ཡོད་ཅིང་། རི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཡང་མཐོ་ཡོར་མི་འདྲ་བ་སོ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
མགར་གྱིས་རྗེས་འདེད་བྱུང་ན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་ཟེར་བ་སོགས་ད་ལྟའང ༠༠༧༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ས་དཔྱད་བཟང་བར་ཁུང་བསྟན་འདུག་ཅིང་། ཤར་དུ་ 
རོ་ཙ་ན་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྐྱགས་པའི་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཕུག་བྱིན་རླབས *༥༠༠༩༠ 
ཅན་ཡོད་པ་སོགས་ད་མ་པ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
གནས་པའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟེ་བ་བྱས་པ་ལེགས་ཚུལ་རྒྱ་*༠་ 
ན་ག་གི་ས་དྭ་པད་མཁས་པའི་ད་པད་དོན་ལ་བབས་པ་ལྟར་མཚོ་དེ་ར་རྒྱའི་ཧཱྭ་ཤང ༡༧༠ 
ཞིག་གིས་ཕུར་བ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་བྱས་ཏེ་མཚོ ཀས ོལ་པཔ 
བསུབས་པའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་བྲང་བསྡོམས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡ 
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འདོམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་ཡོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་ཐོག་བཟོ་བཀོད་ངོ་ 
མཚར་ཅན། ཕྱེའི་ལྕགས་རི་དཔངས་གཞུ་འདོ་མ་དོ། རྒྱར་གྱུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་རེར་ 
རྒྱ་ཕིབས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་ 
དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་སྒྲབ་སྐབས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ལོ་རྒྱས་ད་ང་མཚུངས་པར་མཚོ་*་***་ 
བསུབས་ནས་ས་བཀབ་པ་དང་། ཆིན་དུ་ཧུ་ནས་ཡོངས་པའི་ལས་མི་ལུས་བོངས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྭ་ལགས་རི་ཉིས་ཐོག་གི་ཚོད་ལ་ལག་པས་བསྙབ་ཐུབ་ཅིང་། འདུ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ལྷ་ས་ཁྱམས་རའི་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཀ་རིང་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་འདྲེན ༧ ངའ 
དགོས་པའང་ཁོ་གཅིག་པུས་ཁྱེར་བ་སོགས་ཤེད་སྟེབས་མི་རང་དགའ་བ་ད་ང་མི ༧༤༠༠༠༩༠ 
འདྲ་བའི་ཡ་མཚན་པ་དང་། བར་སྐབས་ཉིན་བརྩིགས་པ་མཚན་མོ་བསྐྱེལ་བ་ 
སོགས་ལྷ་འདྲེའི་ལྟོངས་རྟགས་དུ་མ་བྱང་ཡང་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་་” 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བའི་རྟགས་མཚན་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་སོགས་ངོ་ ༤༠༠༠༠༩༠༠༦༠ 
འབྱུང་གནས་དག་པའི་ཞིང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནས་གློ་བུར་དུ་མདོ་་་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱར་དགོས་བྱུང་བ་འཕྲལ་སྣང་ལ་གངས་ལྔོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་*་ 
བཅད་ནམས་ཀྱི་བགེགས་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ཐན་ཡིན་ཁུང་། ` གདན་ཐྲ་ཆེན་ཛོ་འདི་ར་ 
ཕྱག་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི - 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་བསམ་གྱི་བད་ར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད། ཁྱད་པར་ 
རཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི ག༤ཐག་༤ག་ཅ་ 
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༅མ༤ཆའའལལ་༧་༥འའས 


རྒྱད་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་དང་། བཀའ་སུང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྐོར་གད་མས་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ ༩༧༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་*་ 
པ། བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྒོ་དུ་མར་མངའ་བརྙེས་པ། ཉམས་ 
ད་ང་རོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་རང་བརྡོལ་དུ་སོང་བ། བཀའ་སྲུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་*་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པའི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་ཆོས་སྨར་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་སོགས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡབ་སྲས་བྲག་ 
ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ལ་ཚོས་འཁོར་ཟབ་པ་སོགས་རྐྱེན་ ༧༧༠༧༠༠༧་ 
ངན་གྲོགས་ཤར་ཧགྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཟད། འདི་ནས་བཟུང་རྫྗེ་བླ་མ་འདིའི་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ 
གྒོ་སྔར་ལས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་བར་འཕེལ་བའི་འགོ་ཚུགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཕཡུན་སུམ་་་" 
ཚོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གདའ། 
རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སྐྱ་འཁོར་ཚང་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སོ་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཅིན་དུ་ཧུའི་ཐིལ་དུ་དང་ཤུན་ཕུ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་ 
རྒྱ་མཚན་གོང་མར་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅ་ཟམ་བརྒྱད་འབུལ་བ་གནང་། ཏའུ་ཉ་མཚོ་ 
དགོན་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་ད་ང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། 
གཞུག་མར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། “ ཧོར་དུ་རལ་ནོ་ 
ཡོན་གྱིས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བཏེག ཁོང་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
ཆེས་གན་ང་མྱཝ། ཞདི་ནས་བདུ་ན་གཅིག་གི་རིང་རྒྱ་བཅད་གྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་ཧམཿ 
གྱི་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་། 
་ ° ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཁྱབ་་་ 


240 


བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲིད། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་འཛམ་དཔལ ༠༠༡ 
ཞལ་ལུང་གི་སྟེང་ནས་མྱོང་འཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པའི་སྙན་རྒྱད་ ཟ་འ 
དང་། ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྨིན་རྒྱས་གསན་བཞེས་ཀྱི་ 
དབུ་ཚུགས་པའི་ཞམ་རིང་དུ་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ ཿ 
གཏན་རྒྱམ་མྲཚན། * ` -ཐཛོད་དྲ་བོན་ཞྭ་ཁུ་གཁན་པ་ཐག་ད་ཐར་ཡོན་ཏན་ཉབྱུཇ་ 
གན་ས། བླ་སྨན་གཟིམས་ད་པོན་སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒུབ། མཚན་ཏིད་ 
ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་དྲུག་དང་བཅས་ལྷན་དུ་གསན་ཅིང་། འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྩི་ 
བཞག་འཛིན་ཚོས་སྐྱོར་སྦྱང། ད་མིགས་འཁྲེད་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ། དཀའ་གནད་ 
དོགས་གཅོད་དང་། ཉམས་མྱོང་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་པ་སོགས་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞིབ་རྒྱས་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱངས། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་ཅིང་། * དགོན་གནས་ 
འདིར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བསྲོའི་དགའ་སྟོན་སོགས་ཀྱང་བསྟར། ཧོར་ཁང་གསར་ 
རབ་བརྟན་། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། འདི་སྐབས་སྐྱ་ 
ཁམས་ལྟེམ་པ་བྱུང་ཡང་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཆོས་ལ་ངེས པཛ་ 
སེམས་དང་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ལ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་རྣམ་པར ༡༠༩༡༠༠༠༠ 
ཐར་པ་བདག་གིར་མཛད་དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། 
དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་དང་འབེལ་གཏ་མ་དོ་གས་སློང་། འཛིན་བཤར་ 
ཉམས་བཞེས་སོགས་ལ་ཅུགས་བཙོན་ཆུ་བོའི་གྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཐར་མཛད། ཟླ་ 
བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་ལྔ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འདུས་ད་ང་གཞུག་ 
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མར་གནས་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་བཀའ་ཆོས་གསུང་བརྟག་སོགས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་དཀར་མཛེས་དགོན་མ་ལག་དང་ 
བཅས་པས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན ཿ ་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། 
༦ཚེས་བཅྭ་ཝའྲི་ཉིན་དགེ་བཤེས་གྲྭ་ཚང་དང་ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས 
གཙོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་གནང་་”་ 
པའི་སྡེམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། ཡང་སྐྱ་ཁམས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཞན་པས་ཞམ་ 
རིང་པ་དག་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་རེ་ཞིག་གཤོལ་ནས་སྐྱ་ཁམས་འཕྲོད་་ 
བཞེས་བསྟེན་པ་འགབ་ཚུལ་ཞུ་བ་དང་། ལ་ལས་སྐྲ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་ན་ཨེ་འགབ་ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་འདྲར་ཐོས་་་ 
བསམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་བས་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲ་གསུངས་ཏེ་དམིགས་འཁྲེད་ 
གསན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་*་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པར་གྲགས་པ་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ 
སྙེན་སམས་ལ་མཚོད་འབུལ་སྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ད་གེ་འཇུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ` གཅུག་ 
མར་གན་ས་པ་དང་རྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མང 7 
འགྱེད་སྦྱིན་གཏོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་མ་ 
པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
བསྐྱེད་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་ཟླར་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། 
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འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི ༦ཅ་རོ༠་༠ཆ་མ་ 
ཚུལ་མཛད། 
དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ན་ས་རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སྲས་མཆོག་ལྷ་ཆེན་བཞག་གྲག་*་ 
འདི་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་རྒྱའི་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་ལྗགས་རྩོམས་མཛད་ན་སྐུ"་་”” 
ཁམས་ལ་ཕན་པ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ན་ང་ 
ཚན་མི་ཉག་སྒང་གི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་བཞག་བྲག་ལྷ་རྩེས་གཙོས་པའི་མདོ་སྨད་ རྒ 
ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ལྡགས་རྩོམས་གནང་། སྡེ་དགེ་དཔོན་པོས་མཚམས་ 
ཞུ་བར་བི་རི་བསྐལ་བཟང་ཅན་མངགས་ཏེ་འབུལ་བ་རླབས་ཆེ་བ་ཡུལ། འབའ་ས་ 
ངན་པ་གསལ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་གཞན་ཕན་ལྷན་གྲུབ་ཀྱིས་ས་ངན་དྲག་ཞན་མཐའ་་ 
དག་ནས་ཇག་རྐན་གྱི་འཚེ་བ་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ ༠༩༠༧ 
བཞིན་སྩལ་བས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཛག་ 
རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་དབུགས་དངབྱང ༠༠༠༠༧༠ 
བར་མཛད། བྲག་འགོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པ། རྫ་བསམ་གྲུབ་དགོན། བྲག་ 
ཅོག་དགོན། ཐག་འགོ་དསོན་གློ་ཐཟང་ཚེད་བང་། ་དཆ་མདོ་མཁན་པ། :ཆྱི་ཁོ་ 
དར་རྒྱས་དགོན། ཧོར་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་འཁོས་དང་ 
བསྟན་པའི་དངོས་འབུལ་དང་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། འདི་ཁོའང་ད་ཀར་སྲུད་པ་ངམ་རིང་མཁན་པོ་དང་། གཟིམས་ 
འགག་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གདོ་ང་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་སྙན་ཤལ་ད་ང ༡༧༠༡༠༡༠༧༤༧༠ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རེས་གཟའ་པ་སངས་དང་། སྐར་མ་ 
ནམ་གྱུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི་འཁྲིད་ད་ང ༤༩༠༡༠༠༠ 
རྒྱབ་ཏེན་ལུང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། སྐབས་ཤིག་ས་གཡོས་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བར་འཚུབ་རིགས་བཟློག་ཆེད་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ནས་གདུ་གས་ཤེར་གྱི་ཟློག་* 
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ས་་་་ས་་་་་་་ས་་་་ 


པ་མཛད། 

དེ་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱ་ཁམས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱད་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པའང་”་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་། བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། 'བྱད་བཟློག་ཏུ་དམིགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གཉིས་དང་དྲུང་འཁོར་སེར་མོ་བ་རྣམས་ལ་སེང་གདོང་མའི་ལས་ཚོགས། གདུགས་ 
ད་ཀར་གྱི་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་ལྡྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ནས་ 
ཞབས་པད་བཙན་ཞིང་འགྱངས་མེད་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་སྒྱར་ཆཚོག་པའི་འདོད་གསོལ་ 
དམིགས་བོད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཤད་སྙུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ ༠༡༠༠༡༧ 
སྐྱའི་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། 
དུ་རྫོང་ད་གནང་། 

དེ་འཕྲལ་མེ་རིང་ཛང་གིས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། དེ་ནས་ཞབས་ 
ཕྱིར་འཁོད་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས། རྗེ་བླ་ 
གཞི་རྩ་གཏན་ནས་ཉམས་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའང་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་རག་ལས་པས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཆས་གང་ཡོད་་་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་སྐྱ་རིམ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ 
བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གྲོས་ཐག་བཅད་དེ་སོ་ 
སོ་ནས་འབྱོར་བསྟན་གྱི་ད་ངོས་ཆས་ཕོན་ཆེ་བ་བསྡུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀོང་པོ་ 
ཟེངས་ཕུ་བས་བླ་མ་ཁོང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལུས་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་མི་འདུག་ཅེས་ཀོང་རྣ་པད་འད་བ་ཀྱིས་གཙོས་གང *༧༠༠༠༩༤ 
ཡོད་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས། (ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ 


244 


བར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སེར་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་་་ 
གོས་བཟབ་མཆོར་དང་བཅས་ཏེན་གསུམ་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ད་ངོས 696 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏེག་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་རྗེན་པ་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་སྐྱ་ཆེ་* 
བའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱལ་བ་ 
སོགས་ལས་བརུམས་ཏེ། ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརན་དགོས་པའི་གསོལ་བ་ཆེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ན། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་ད་ད་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པ་སོགས་ཡིད་རང་ད་བང་མེད་པར་འཁུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཛེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་རྫེ་ལྷག་པར་གཡོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཞལ་གྱི་མད་ངས་སྔར་ལས ༡) 
གཟི་འོད་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ང་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་རིང་པོར་འཚེོ་བའི་སྨོན་པ་་ 
བྱེད་ཅེས་སྐྱ་ཟུངས་ཞན་པའི་གསུང་གདངས་ད་མའ་མོས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས ༡༩༩༢ 
ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་ཅིང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་ 
དང་། དད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། ཤར་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དར་ལམ་གཙོད་པའི་ 
བདེན་ཚིག་ཤུགས་དྲག་པོ་གསུང་ངག་ཟིལ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིང་། དྲུང་ 
སྤྱིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་མི་འགྱུར་སྐུ་བཞི་མའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྐབས་འདིར 9 ི་ 
གན་ང་། འདི་ཉིན་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུན་པ་གཅིག་བསྒིལ་གྱིས་གནད་ དུ་ཁེལ་ངེས་བྱུང་ཞིང་། ན་མ་མཁར་ 
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འ`_ངས་སཿ 


རརས་ས་་་་པ་་་་༧་ 


ཆུ་འཛིན་སྟྙུག་པོ་འཁྲིགས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་སྐབ ས་གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་་་ 
པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱང་སྣང་། 

ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བྱས་ཏེ་བྱད་འགྲོལ་ཞིག་ཕུལ་བར་གནད་་ 
དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་བས་རྗེས་ཨུའང་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོར་ 
སོང་བའི་འདུལ་བྭ་བ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ནང་སོ་མ་ཌི་སྒང་པ་གཉིས་ 
འབྱོར་ཐོག་གསེར་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞེས། འདི་སྐབ ས་ས་གཡོས་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ ས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་པར་ས་གཡོས་ཀྱི་ཉེན་ལ་བརྟེན། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་བཞུགས་སྒར་མཛད་ནས་སྤོ་བ་་་ 
གནང་ད་གོས་ལའང་སྐྱ་གཟུགས་ཟོར་ཧ་ཅང་ངན་པ ས་སྐྱ་ངལ་གསོ་ཡིན་ཕེབས ༠༠༠༧༡༠༧ 
དཀོས་བྱང་སྣང་། སྐབས་དེ་ར་མཚོ་སྔོན་ནས་ད་པོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
ཁལ་ཁ་ནས་བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་སོང་བའི་བླ་་་ ༡༨༩༦ 
དཔོན་རྣམས་གྱིས་གསེར་ཁྲེའི་མདུན་དུ་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞིང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ 
ཀྱང་ངོ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱས་འདུག་ནའང་། རྗེ་ཉིད་སྐྱ་ངོས་དང་མ་མཛལ་བས་ཁོ་ 
པ་ཚོ་བློ་ཁ་མ་རྫོགས་ཤིང་རེ་འཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཇྗེ་བླ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། ད་ར་ཧན་ནང་སོ་གཉིས་ན་ས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཅིས་ཀྱང་ 
མཇལ་ད་གོས་ཞེས་སྙིང་སྟོབ ས་ཆེན་པོས་བཤུལ་ཐག་རིང་པོའི་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་དེ་འདི་དུས་སླེབས་པ་དང་བ ཅས་བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཕ་་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། | 

དེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་ནང་གཉིས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི + ་-་ 
འབུལ་བ་ཕུལ། ཧོར་ཚང་ཚོས་རྗེ་འདི་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ 
གྲྭུ་རྒན་དུ་སོང་གཤིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རུང་མཐུན་གྱི་གྱོན་པ་དང་གོས་དར་ 
ཛ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་དཔོན་མོ་ 
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ཕྱོགས་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱར་བའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང 1 
ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི ༡༠-༠༧༠༠༧༠༧ 
གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ཡང་གན་ང་། ཨེ་བུས་ཝང་མཆེད་གསུམ་གྱི་མི་སྣ་ད་ང་། ཁལ་ཁ་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་བཀའ ལེ་ཚེགོས་ཚ་ཚ་ 
ལན་རྟེན་སོགས་སྩལ། དཔོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་ན་ས་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྔོ་ 
ཞུས། དཔོན་མོ་ཕྱོགས་ལས་དང་གསེར་ཏོག་ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་འཕེལ་ 
གདུང་དང་བྱིན་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པའི་ཐོག་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ ༡༡༠༤༠༡༤ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། པའི་ལི་ 
ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་སེ་ར་སྔགས་པ་བླ་མ་དང་། ཡར་ 
ཀླུངས་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་འབྱོར་པར་ཕྱག་ད་བང་དང་བཀའ་འདྲེ ༠༧༠༠༠༠༠༧ 
སོགས་ཞིབ་པར་གན་ང་། 
དེ་ན་སྭ་ཏྲརྨ་ཟྭ་བྱ་ད་པའྲི་ཚེསྭ་དཱཧ་ལ་བོད་ནས་ཡོངས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ད་ང་། ན་བཟའ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་མང་པོ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ ༧༠༠༠༤༠༠༠༠ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
གཙོས་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་“་ 
མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི ༡༠༠༠༡ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ན་ཐུགས་ད་གྱེས་*་ 
པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། འདི་སྐབས་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟང་གདངས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་མཚུངས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་མཆོད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་སྐབས་བོད་ནས་སྐྱ་ཞང་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་དུས་ཚོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་པར་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱས་པ་གན་ང་ཞིང་། 
ཁོང་བའི་དོན་དུ་གྲུ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པ་་་་ 
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གནང་། ཧོར་མ་ཟུར་བླ་མ་དང་མ་ད་གེ་ཚུལ་མ་བཅས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གཟིམས་ཁང་ཅུང་ཟད་གུ་དོག་པར་ 
བརྟེན་ཡབ་རྫེ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དང་ཆ་འདྲ ༄ག་ཆེཆག་ 
རུ 

སྔ་སོར་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་མེ་རིང་ཛང་གི་ནེའི་གེས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་གོང ཆེ་ཝ་སེཝེ་ཆེ་ཆ་ 
མས་གསན་འཕྲལ་བླ་སྨན་པ་ཧུ་ལིང་ཇིང་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱར་གོ་ཆི་གཉིས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་གནང་བའི་མཚམས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་བཅས་ཤད་ཚྩོལ་གྱིས་ཚེས་ཉེར་་་ 
གཉིས་ལ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རྒྱའི་བླ་སྨན་ནས་ 
ཕྱག་རྩ་ཞུས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་འབྲུག་མིག་ལ་སྦྱར་བའི་གསོས་སྨན་ཕུལ་བཞེས་འཕྲོད་ " ་ 
ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། འདི་ནས་བཟུང་སྐྱའི་བསྙན་གཞི་གདངས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་། དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་བྱི་བ་དང་སྐྱ་སངས་གད་ངས་སུ་མ་སོང་བ་ 
སོགས་བྱད་ཁའི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ནས་མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་འབུལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་གསོལ་བ་་་་"་ 
འདེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཚོང་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་བྱུང་བར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐའི་མཚམས་ཞུ་སོགས་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པར་སྩལ། 
བྲག་གཡབས་ནང་མ་ནས་གཉེར་པ་གཉིས་མངགས་ཏེ་མར་དང་མཛོ་མོ་མང་བའི་་ 
འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་བྱང་། མི་ཉག་རྒྱད་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་སྒིབ་སྦྱོང་དང་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་་་ 
བསྔོ་བ་གནང་། ཞམ་རིང་པ་ད་གེ་བཤེས་སྒྱིས་བསྙན་གདངས་པའི་ལེགས་འབུལ་ 


གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཞིང་། དྲུང་ བབལ་ 
ཀྱང་སྐྱ་ཁམས་གད་ངས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། འདི་སྐབ །སུ 
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ཚའྲིངྱ་སཱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ༧༡ 
རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཚམས་གཡོག་ 
ཆུས 

བཅད་རྒྱ་གྲོལ་རྫེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཇུ་ནང་དང་། བོད་ཀྱི་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ 
བ།( ཆིན་ངུ་ཧུའི་ཐིཝ་དུ་ཞི་མི་སྣ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
སྐྱ་ཁམས་གདངས་པའི་ལེགས་འབུལ་བཟང་གོས་ཕོན་ཆེན་པོ་གནང་བའང་འབྱོར། 
དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་སྐབས་དང་བསྟན་ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། མི་ཉག ཏྲེ་བོ་སོགས་ 
ཉེ་སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་མཐའ་དག་ལའང་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་ པོས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་་”་ 


མཛད་། ཿ ་སྔ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོར་ 
མཆོད་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་གནང་། ས་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 


ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད། གྲུ་ཚང་ 
འདུ་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱིར་གནས་པའི་བླ་ད་པོན་*་ 
རྣམས་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་གོང་གསལ་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པར་སྟོན་མོའི་ཐོག་འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལངས། གར་རོལ་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་ད་ང་། (ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་ 
ཟུར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། 
(ཚེས་བཅུ་དྲུགཿགཟའ་སྐར་ལེགས་པ་ནས་བདུན་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་སྐུ ༡༡༡༠༠༡༡༠༧༡༠༧ 
མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སོགས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མངགས་པའི་སེ་ར་སྔགས་པ་བླ་མ་་༡་༡་ 
དང་། བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐབས་གློ་བུར་དུ་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་ 
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སསབསསས་སས་པས་ས་སས་་ིས་་སས་ 


སསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསམ་མསསསསསས་མ་བས་ 


འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་འདོད་གསོལ་ཅན་གྱི་ད་ར་ལྩོག་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་ 
ད་ང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 

བོད་ནས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་། ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་གདོང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ། ཀར་འབུག་འབྲི་ 
སྟག རྡོར་སྨིན་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགོན་ཁག པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ། བཀའ་བློན་མདའ་དཔོན་སོགས་ 
མི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་འབུལ་བསྐྱར་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་པ་བཅས་ཕུལ། ་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་དང་། ཏྲེ་བོ་དཀར་མཛེས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནས་དངོས་འབུལ་དང་ཞབས་པད་བཙན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སུམ་ 
རྩེན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ཡིད་བཞིན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཅན། མི་ཉག་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་གྲྭ། དར་མདོ་མཁན་པོ་ 
དང་། ཨ་སྐྱ་ལྷ་དབང་། ཧོར་ར་རུ་འཕྲང་དཔོན་དཀོན་ཅོག་བསམ་གྲུབ། འགིར་ 
བ་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། སྔགས་རམས་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས། 
གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ད་བོན་དྲུང་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ནས ༦༠༠༠༠༠ 
བྱོན་པ་བཅས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ 
ཚོས་ཀྱི་རིམ་པའང་སྩལ། བོད་ནས་འོངས་པའི་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་དང་། བཞི་སྡེ་ 
བླ་ཐུར་ངག་དབང་མཁས་མཆོག བདེ་ཡངས་གཉེར་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། རིས་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། བཞི་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་སྒེར་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། སྨྲ་ལི་བླ་མའི་ཚ་ 
བར་དགེ་བརྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་དང་མིང་སྩལ། 

དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་ 
ཞུའི་ཐོག་དགུང་ཀེག་ཉེན་སེལ་གྱི་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་ཐེབས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་་་ 
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དམ་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་གསོལ རག 
མཆོད་དང་སྐྱ་ཐང་ཞལ་བྱང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་མང་དུ་གནང་། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་སྤྱི་སོའི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་པའི་ལན་དུ་ཛ་ཚུལ་གཏོང ༧ 
ཐེབས་ཀྱི་གན་ང་སྐྱེས་ད་ང་། རྒྱལ་མཐིལ་ད་ང་། ད་གའ་ཚལ་ད་བང་དྲག་རོལ་པའི་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་གནང་། ཨ་སྐྱ་ལྷ་ད་བང་གི་ཁྱིམ་ 
འཛིན་མ་གཅོང་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཛལ་འདོ་ད་ཤུགས་དྲག་པོས་་”་ 
དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་འོངས་ཀྱང་ལམ་བར་དུ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ནས་འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར ཛ་བ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་ད་ང་། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། འདི་ལོའང་ 
དཀར་སྙུད་བྱེད་པར་དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རིག་འཛིན་དང་། གཟིམས་ 
འགག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྫོང་ད་མཛད། 

ར་སྨད་་པ། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་པ་འབྱོར་ཞིང་དེ་ 
ད་ག་གིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་ཁྲལ་སྙུད་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མིག་པ་ 
དང་། སྣེ་ཤར་ཟླ་བ་བསྟན་འཛིན། བོད་དུ་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་པར་འགྲོ་མི་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བོད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་སོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་གན་ད་སྨིན ༡༠༡༧༠༤༡༧ 
བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། བེ་རི་ཁེ་ 
ཡཱ་ཐའི་ཇི་ད་ང་། སྲས་ཁ་དགོན་བཅས་ནས་རང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ 
བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། 
རྒྱའི་དམག་དཔོན་ཡང་ཧུ་ཇང་བོད་དུ་འགྲོ་བར་ཐོན་ཕྱག་དང་། བོད་ཁ་ལས་ནན་ 
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དུ་སོང་བྱ་མྭེ་ཏཱ་ཞྲིན་དང་།ནྙིན།ཏཱ།ཞྱིན་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཁམས་འདྲི་ 
སོགས་གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན། མཆན་བུ། 
མཐའ་ད་པོད་རྣམས་སྦགས་པ་ལ་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་*་ 
གི་བཤད་པ་དང་། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཊི་ཀྐའེ་བརྩི་བཞག་འཛིན་ཆོས་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག ཚེ་ག་ཝེ་ཝ་ཝེ་མེ་ཚ་ 
ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསན་པར་མཛད་ལ། 


ྒ ་པའི་ཚེ ་ཆོས་མཚམས་མཛད་དེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་་་་་ 
$ དལ ་་ 
གནང་བར་ཕེབས། དེ་ནས་བདུན་ཕག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ 
དེ་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རེམ་བཞིན་མཛད་པར་ཐོག་་་ 
མར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་འབེབས་པ་སོགས ༡༧༦༤༡༧༠༡ས 
ལྟོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། ཆོ་ག་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འཚུབ་ལྟོངས་དེ་ 
དག་རང་ཞིར་སོང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བས་གང་ཅིའི་ཐུགས་་ 
ད་མ་གན་ད་ དུ་སྨིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། འདི་ནས་བཟུང་ཟླ་ཤས་པར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་ལ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་མཛད་པས་མི་མཐུན་བར་གཅོད་ བདུད་ཀྱི ཐ༠༠༠༦༢་ 
གཡུལ་ཇོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་་ 
ཅིང་ཡངྒཟླ་བ་གཅིག་གི་ཆིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་དཔལ་གསང་བ་་་*་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད། 
° སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲུལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། བདུན་ 
ཛག་གཅིག་གེ་རིང་གྲང་ཆུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་འཕགས་ 
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པ་ལྷའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་ད་ཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་ བདུད་ཚིའི ༩༠༠༠༠༠ 


སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ༩ བས་ཕྱི་ མས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ངོར་དེའི་ཡང་སྲིད་རྩུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་ག ཆག 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕེབས་ཤིང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྔྦགས་ཀྱི་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས སར 
རིམ་གྱིས་གསན་པར་མཛད། ཏའུ་གཟི་དགོན་གྱི་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
ད་ང་། རྣམ་གླིང་སྐྱ་སྐྱེ་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཕྱག་ 
ཉེན་སྤམས་མི་དམའ་བ་བཏེག་ཅིང་། བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟ་ན་གྱི་རི་ལམ་དུ། 
རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཕུལ་ན་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕན་ ༤༡ཚླ་ག་ཐ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སྐྱ་སྐྱེ་དེའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་ 
མང་ཡརྲ་ོ་མཚོག་ཧ་མཚོཞེས་པ་གནང་། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ཞུ་བར་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་་ 
མཆོག་ད་ང་། གུང་ཡབ་རྗེའི་མི་སྣ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་འགྲོ་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་ཆེ་དབང་གནང་། ཧོར་དཀར་མཛེས་དགོན་པ་དང་། ཉ་མཚོ་དགོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ ཝུབ 
དང་། ཟ་མ་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཏའི་སི་ཏུ་ཧོར་ཚང་ཚོས་རྗེའི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཨ་ 
ཁུ་བུ་ངན་བོད་ལ་ཐོན་རྒྱར་གནང་ཆ་དང་བསླབ་བྱ་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱར་གོ་ཆི་ཤིང་བུ་དང་། སྦི་ཆའི་ཆི་གཉིས་བཀས་མངགས་ཏེ་ཤིང་འབྲས་ 
སོགས་ཟ་མའི་རམ་གྲངས་དང་། གོས་ཡུག་ཆེན་མང་པོས་མཚོན་མཚམས་འདྲིའི་ 


ཉེན་དང་བཅས་འབྱོར་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བ ས་ཤིང་། ཁོང་པ་ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གན་ང་། ༩ ༥པ་ 


དན་དུ་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་བ་སོགས་དང་། རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་དར་དང་ 
དྭ་པད་པ་ཡ་མཚན་ པའི་འབུལ་བ་མང་དུ་ཕུལ་ ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྗགས་་ 
:བསྔོ་དང་། གཤིན་པོ་དེ་དག་གི་མིང་བྱང་ལ་སྦྱང་ ཚོག་སོགས་མཛད་དེ་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་མཚོག་ལ་འགོད་པར་ མཛད། ཐོར་གོད་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་ཛོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། (དྲཾ་ནས་ 
ཚླ་ཐ་ཡྱེད་གསུམ་ཙམ་གྱི་རེང་སྐ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ད་ང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ 
ཁ་གནང་། 
ཚུ་ཐོ་བྱི་ཐའི་གན་མ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཐྲ་རེངས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྗེ་བླ་མ་་ 
མཚོག་ཚོགས་དབུར་གདན་ དྲངས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་དང་། 
གྲུ་ཚང་སྤྱི་སོས་དཀར་སྤོ་སྤམས་ཆེ་བ་དང་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། དེ་ནས་ 
ཐུགས་ད་མ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཤར་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྲིད་གསུམ་ 
བདག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད་པར་ནམ་དཔྱད་་་་ 
ལེགས་ཤིང་། རྟེན་འབུལ་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རྒོད་གཉིས་ལྡིང་བ་བཅས་འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་མོ་མཉེས་པའི་མཚན་མ་བཟང་བ་བྱང་སྣང་། དེ་ནས་ཉིན་གཏིས་ཀྱི་ 
རིང་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། ཡབ་རྫེ་ནས་ལོ་ 
གསར་ད་ཀར་ཚ་ཞུས། ཡི་ཝང་ཐུབ་ཆེན་གླིང་གི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ། རྒྱལ་ཐང་ན་གའ་ལྡན་ 
སུམ་རྩེན་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི། དར་མདོ་ས་དཀར་འགོ་པ་སོགས་ནས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། མི་ཉག་ 
འ་ཆི་དཔོན། ར་ལྔ་བླ་མ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་གྲྭ་རིགས་ལྷ་བཟོ་ 
བ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྕགས་ལའི་མགྲོན་གཉེན་ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་། རི་ཁུད་ 
བླ་གྲྭ། སྦ་ལྷ་ཁང་བླ་གྲྭ། ཆུ་མོ་དགོན་བླ་གྲྭ། ཕུ་ཡུ་དཔོན་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
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པའི་སེར་སྐྱ་སྒེར་ཁག་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་། སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱང་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། རྒྱལ་ཐང་སྒྲ་ཚག་ཞལ་ངོ་དགྲ་ལྷས་བོད་དུ་ 
ཕེབ ས་རྒྱུའི་རེན་འབྲེལ་ཆེད་ཆིབ ས་ཉན་རེའི་ཕོ་རྟས་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་་” 
བསྟར། 


“དཔལ་གསང་བ 
འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ན། ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཛོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབ ས་མེད་པར་་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། ད་ག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟིགས་མོར་འབྱམས་སུ་ཀླས 7 


པར་གྱུར་ཅིང་། གྲངས་བརྟེན་ཡང་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། (ཨུ་ྲཟླ་ྲཞིཚེ་བཱཐཱ) 


ལྔ་དང་བསྟན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་ཡིག་ཕེབས་པར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཤིང་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ་མི་དྲག་སོགས་དང་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས ༠༠༠༠ཚ༧༠༠༠༠ 
སྐོར་ལ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་ལེགས་སོའི་བཀའ་ལན་ཡིན ༧༠༠༠༠༠ 
འདུག་པ་ཕེབས་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
བའི་ཆེད་བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུ་ལ་རུ་གནོ་ན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། གནས་ཆེན་ གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་ 
མཆོད་པ་རྒྱས་པ། སྟྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་བ་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་ 
རྫོང་ད་མཛད། ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནུབ་པ་བླ་མ། གོ་བོ་དཔོན་པོ་ཅན། མི་ཉག་རྒྱུད་ 
ཟུར་གཉེར་པ། བྲག་གཡབས་པའི་མཚམས་ཞུ་བ། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་པའི་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་མི། ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱ་སྐྱེའི་ཚ་བོ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཐང་དགའ་ལྡན་ཨུམ་རྩེན་གླིང་གི་སྐར་ཚད་ལྔགས་རྩོམས་སྩལ། 
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པསཔསསསསསསསསསསསཐསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ཐོབསསསསམསསསསསས་སསསསསས་ 


དེ་ནས་པོ་ཏ་ལའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་ ༡༡༠༧ 
པོའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་ཚད་མ་ཞིག་བཞེངས་ན་ལེགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ཞེས་བ ཀའ་་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་གསར་བ སྨུན་ལེགས་པ རྭ་གུབ་རྗེས་ཆ་ཚད་གཟུངས་རབ་གནས སུས 
སོགས་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། རྒྱལ་རོང་ཚ་གོ་བའི་གྲྭ་ 
རིགས་ཁ་ཤས་ལམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མ་འཇེམ་པར་དད་པ་ཆེན་པོས་འོངས་པ **# རྔ རརླ་སེ 
རྣ་མས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 


།ཾ ° ་འཛིན་ཞིག་བྱུང་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྟེན་བཀུར་དང་། མཚད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པ་མཛད། མགར་ཐར་ཞེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་སྡེ་དགེར་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ནས་གོང་མར་ 
སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་གོང་ནས་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཡར་འབྲོག ༠༠༩༩༠༠༧༠ 
གནང་། དར་མདོ་ས་དཀར་འགོ་པ་དང་། སྡིང་ཆེན་ནས་བཅས་ལ་འཇམ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དང་། སྡེ་དགེ་དཔོན་ 
དོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པར་སྒྲབ་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་ 
བྱཇ་མཇུག  ལྡེ་དགེའི་སྦས་བསོན་ཞ་མས་མགོན་པོ་ང་གཡོག་བརྒྱ་ཞ་ང་བཏུ་ནྲ་ཆུ་ 
དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། གདན་གཟོས་ཀྱང་ཆེ་བ་གནང་། ལི་ཐང་དུ་ 
ནམས་མགོན་པོས་གསེར་དངུལ་རྟ་ཕྱུགས་པགས་རིགས་སོགས་བརྒྱ་དང་ལྔའི་ཚན་་ 
གྲངས་ཀྱི་འབུལ་བ། གཡོག་དྲག་རིགས་སོ་སོས་ཀྱང་གོ་བབས་ལྟར་ཕྱག་རྟེན་ 
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བཏེགས་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ ༠༤༡༡ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ད་བང་གི་སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་དཔལ ཡཿ 
ལྡན་སྲད་རྒྱད་དང་། སྨད་རྒྱད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
དང་མན་ངག་གིས་ནམ་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གནང་སྐབས། ད་ངོས་གྱུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ད་གོངས། 
ཚོགས་འཁོར་དང་དབང་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་*་ 
ཉི་མས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་*་་ 
གཉིས་ཀྱི་བཤད་འཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་*་ 
གསན་པ་མཛད་ཅིང་། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ད་ང་། སྐྱ་དྲུང་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཚམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ ༢༠༡༧༠༠༠༠ 
གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསན་ ༡༠༦༠༠༧༡༧༡ 
བསམ་དང་ཉམས་བཞེས་སྦེལ་ཏེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ཐ༡ད༡༠༠༩ 
པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་་་ 
ཤིང་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་*་ 
པར་སྣང་ངོ་།། 

སྡེ་དགེ་དཔོན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་*་ 
སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྩལ། དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུང་སྒོགས་དང་། གཞན་ཧོར་ཁོག ལི་ཐང་། མི་ཉག་ 
སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་ལའང་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་གནད་སྨིན་སྒྲབ་ 
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པར་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ནས་དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་པ་ཁ་*་ 
ཤས་བཅས་ཀྱིས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ༠༠༧༡༧ 
རྣམས་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བད་ག་འཇུག་བཞེས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད། 
འདི་སྐབས་སྤྱན་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་ཨེམ་ཆི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲིད་ སྒུབ་ཀྱི : 
གསོས་སྨན་བསྟེན་པ་གནང་བས་སངས་གདངས་བྱུང་སྣང་། པེ་ཅིང་ནས་མཁན་པོ་ 
བླཾ་བཟང་དཀོན་མཚོག་དང་ཡབ་རྗེའི་མི་སྣ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་བཅས་འབྱོར། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་ཡིག་དང་གནང་སྦྱིན་འཆར་འཕར་གནང་བ་བཞེས། 
ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་གིས་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཐང་ཐགས་གྲུབ་མ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
བཞུགས་གདན་སོགས་བདོག་པ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། དེ་མཚུངས་ཕོ་བྲང་ 
ན་ང་གི་བླ་མ་དང་། ཝང་མི་དྲག་དུ་མ། ཁལ་།ཁ། འུར་དུ་སུ་སོགས་ནས་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཆས་མང་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
མོ་བཞི་པ་སི་ཀོང་ཇོས་རྒྱའི་ཡུལ་གྲུ་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སྒམ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་སི་ཐང་ངོ་མཚར་བ་སོགས་འབུལ་བསྐྱར་རྣམས་སྤྱན་ལམ་་ 
དུ་བསྟར། སྡིང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་འདས་ཕ་ལྷ་མོ་དོན་གྲུབ། གཞན་ 
ཡང་རཅ་ཁག་འགོ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གཞིས་མི་དང་། ལེགས་གླིང་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱི་མ་སོགས་དང་། བོད་ནས་རིམ་པར་བྱུང་བའི་བསྔོ་ཡིག མཁན་ནང་གི་ 
གདོ་ང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱ་སོག་གི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་དུ་མའི་ཆེད་དུ་གསུང་་” 
རོགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གཙོས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་་་་ 
རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅས་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྱང ༨ 
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བཞུའི་ཚོ་ག་གནང་བའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་་་ 
པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་་ 
མཛད། 
པེ་ཅིན་ནས་ཏྭཱ་བླ་མ་གཟིམས་འགག་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་་ 
ཞབས་པད་བཏན་པའི་གསོལ་བ་རྒྱང་ནས་འདེབས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་བ་ལྟར། 
གྲུ་ཚང་ཁག་གཉིས་ནས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད། འབུལ་བ་ད་ངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་། གོས་ཆེན། མཛོད་བཏགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་བའང་བཞེས་ཤིང་། དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསོལ་འདེབས་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོའི་འཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་བསྐྱལ་གསར་རྩོམས་བཅས་ཀྱི་༡་་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། དེ་ན་ས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཚོག་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལེགས་གྲུབ་གཉིས་རོགས་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ད་ང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཚོ་གོ་སྐྱ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་ 
བཟང་ཞེས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་ལ་ཆར་ཆུའི་ཐིགས་སྐྱོན་ཆེ་བས་ 
དབུ་གེར་དུ་སྤོ་བ་མཛད། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་སོགས་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། གསང་བ་འདུས་ 
ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ད་བར་མཛད་དེ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆབ་ཚན་དང་སྐྱ་ 
མཚོམས་ལ་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རི་ཏི- 
ཤར་བ་ད་ང་བསྙན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
སྐབས་སྐྱ་མདུན་པ་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཀག ༡༩༡༧༧ 
པས་ཐུགས་འགོལ་སྟབས་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང ༡༡༩༤༡༧ 
མགུར་གནང་ཞིང་ཐུགས་སྐྱོ་སེང་གི་ཚུལ་མཛད། ཡབ་རྗེ་ནས་བསམ་ཡས་ད་པེ་ཧར་ 
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རེ་སྐྱོར་འཇགས་གནང་རྒྱུའི་ཁ་བྱང་བཀའ་རྩོམས་མཛད། 
བོད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་ཞབས་བརན་འབུལ་བ་སོགས་ལ་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་ད་གའ་ཚོས་ལྡན་ ༠༠༩༡༠༠ 


རྫོང་ད་གནང་། པ་བོང་ ་སྐྱ་སྐྱེ་ལི་ཐང་དུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། (དེ་ནས་ཟླ་བ་? 
ཁམམམ་་བམའི་སླ སེ་ལས་༨་གཉིཿཀྱ་ཏིང་ར་འཛིན་ཟབ་མོས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བོད་དུ་འགྲོ་མི་རྒྱའི་མི་དྲག་མེ་རིང་ 
ཛང་གི་སོགས་དང་། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་པོ་སྡེ་དམངས་དང་། མདུང་ནག་ཆོས་ 
ཇྗེའི་ཨེལ་ཆི་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕྱག་མཛོད་དཀའ་ཆེན་གློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པར་དེ་འཕྲལ་ལྡྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས ༠༦༠༠༡༠༩ ¢ 
གནང་། རྒྱལ་རོང་ཚ་ག་ད་པོན་པོའི་དབོན་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཉེན་ 
བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་མུ་འཐུད་མཛད། 

་ཉེར་དྲུག་གི་བར་སྐྱ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཛུག་ཏུ་ཁ་ 
སྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་། ལི་ཐང་། ད་ར་མདོ་སོགས་ཀྱི་ 


ཁོ་གསར་འབུལ་མི་དང་། དད་འ ས་ཀྱི་སེར་ ་ཆེས་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
སྩལ། ཚམམམམ་་གླ་མམ་བང་མ་ིཔཝ་བདག་མའ་གསལ་མཛད་ 
གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་གསར་དགའ་སྟོན་སྔར་མུས་ལྟར་ 
མཛད་། ཡབ་རྫེ་དམ་པ་ནས་ལོ་གསར་དཀར་སྲོ་ཞུས་ཤིང་སྐྱའི་ལྷམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་ 
ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆ་སྐོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས ༢༠༤༧༠༠༦ ༠༠ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཆཚོག་འདི་པས་རྗེ་གོང་མ་བྱང་དུ་ 
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ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཞབས་ཕྱི་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་རྟེན་སྐལ་གྱི་ 
འཕེལ་གདུང་སོགས་ཉམས་མེད་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ད་ང་། གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ང་ 
མཚོ་སྔོན་སོགས་སུ་ཆེད་མངགས་ལན་མང་དུ་སོང་བར་དོན་རྣམས་གྲུབ་པའི གེེ་༠་༠་ཐ་ཤ་ཐཐ་ 
ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་མགྲོན་གཉེར་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་*་ 
བཀའ་ཤོག་སོགས་གནང་། རྡོར་བྲག་ཟུར་སྦྲལ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ 
འཕྲིན་ལས་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིར་སྟོད་བླ་མ་གསང་ 
ཕུ་དུས་མཆོད་གཏོང་བར་དགོངས་འཁྲོལ་གྱིས་ཐོན་གདོང་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་ 
འབུལ་རྒྱའི་ཧོར་ཇུས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར། སྒོལ་མ་རྩོད་རྒྱལ་མར་སྟྙན་ཤལ། བསེ་ཁྲབ་ 
པར་མངགས་བཏགས་གོས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་བཀའ་རྩོམས་ཅན་བཅས་་་*་ 


འབུལ་སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་གནང་། ༠4 ་དམ་པར་ 
༢༡༥ཅ་ཅེད་ཅ་ག ༤ ག་ས་ས ྲུརས་པར་ 
གོ་དར་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་འདོ་ད་ཚོས། ཡབ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
དར་རྒྱས་ཁང་གསར་པ་སོགས་བོད་དུ་འགྲོ་མི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས  - ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། 
ཚ་གོ་བ་རྣམས་འབྱོར་ནས་མ་ཐོན་པར་མང་ཇཛ་དང་ཟུར་གསོས་བཟབས་པ་་་་ 
སྩལ་ཏེ་སྐྱ་རིམ་བཙུགས་ཤིང་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པར་གན་ང་། གཟའ་ 
ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་དུ་ཚོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོས་ 
སྐར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱའི་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསར་བསྐུན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་སྤོང་ཏིན་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ ༠༧༧༧ 
སྦྱང་བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཟུངས་ 
སོགས་ཀྱང་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཕུལ་ཞིང་། རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྙུན་པ་གནང་སྟེ། ཡུལ་དེར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ད་པག་མེད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་། རྒྱལ་ 
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སསསསསསསཐསསསསསསསསསསསསསས་ས་སཔསསསས་པ་ཐ་པསབས་ས་་་་རབ་ 


ཐང་ནས་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིག ་ 
འཛིན་ཅན་ལ་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་འདོན་རྒྱུའི་སྨོན་ལམ་གསར་རྩོམས་ 
སེར་མང་དུ་བབས་པ་སོགས་གད་ངས་བསྐྱེད་ཆེ་བ་བྱུང་སྣང་། 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་། བསོད་ནམས་རབ་བརན་བཅས་ 
ཚོགས་དང་། འབའ་སྣང་བཟང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཧོར་བྲག་ 
འགོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས ་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཚོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ། དར་མདོ་ 
ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་གི་མི་ངོ་། འཕྲལ་བདེ་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་ཐང་ 
རྫོང་སྡོད་ཀྱི་ངོ་ཚབ། གངས་དཀར་གླིང་བླ་མ། མདོ་སྒར་དཔོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསྟར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་*་ 
པ་ནས་མིག་ད་མར་དབ་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་དང་བཅས་་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡོད་མི་ 
སྡེ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་དེར་སྔོན་ཆད་ཤི་གསོན་གྱི་རིམ་གྲོར་ཕྱུགས་མང་པོའི " 
སྲོག་བཅད་དེ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བར་ཟརློམ་པའི་རྒྱུན་ངན་སྔར་ཀར་པ ༠༠༠༡༠༤༧༧ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུས་ཀྱས་འགོག་མ་ཐུབ་པ། ཚུཆུ་བྱི་ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་སྐྱ་སྐྱེ་འཕགས་མཚོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རམ་འདེགས་རྫོང་སྡོད་ལྡིང་དཔོན་་” 
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སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་འདོ་ད་པ་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས་སྲོལ་ངན་སྲོག་གཅོད་པ ཤེ་ཆེ་ག་བཞ་ཆེ་ཨེ་རྒས 
བཀག་ནས། ཤི་གསོན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་སྲོལ་བཏོད་པའི་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་ལམ་དུ་སོང་བ་གོང་ས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ལེགས་འབུལ་ཞབས སི 
བརན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཞེར་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འབུལ 5༩ ༢༩ 
འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱིའི་འདོད་གསོལ་གསར་རྩོམས་ 
ཀྱི་ལྗངས་ལུང་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ། _ གྲྭ་དམངས་ལ་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན། 
ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་ཐེབས་མང་འགྱེད་། མགོན་ཁང་མདོ་སྤྦུག་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་ 
སྙན་ཤལ་ཁ་བྱང་ཅན་རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། ལི་ཐང་སྐྱེམ་འཛོ་སྐྱ་སྐྱེ་དང་། ཝ་ 
ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག ཀླུ་སྒྱབ་སྐྱ་སྐྱེ་རྒྱལ་ཐང་ནས་ཆུར་ 
འཁོར་ནས་འབུལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ བརན་དང་། ་ ཆོས་ སྐྱོང་ 
འགའི་གཏོར་འབུལ་གསར་ཚྩོམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། 
བོད་དུ་འགྲོ་མི་གོང་མའི་མི་དྲག་མཱ་ལ་ཕ་བུར་མཛལ་ཁ་དང་གསུང་གླེང་ཡང་་* 
མཚམས་གྱུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་སྐྱ་མདུན་དུ་ཏེན་གསུམ་དང་། ན་བཟས་གཙོས་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་་ 
མཛད། ཁལ་ཁ་ད་པོན་མོ་ཚ་ཁང་ཏྭ་རའི་ཨེལ་ཆི་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་ད་པལ་ངོ་ 
གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་ 
ནས་འབུལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོ་ནས་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་མགར་ཐར་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཀ་བ་བརྒྱ་ལྷག་གི་སར་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གནང་བ་གྲུབ་པར་གཟའ་སྐར་ 
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ོསས་་ོས་པསསསསསསསསསསསསས་ོ་ 


པ་པ 


འཕྲོད་སྐྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་འཛམ་དཔལ ཤ-ཟ༠༠༡༦༠ 
དུས་དྲ་གའི་དབང་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྦྱིན་་ 

ཆྭ་ཐྲ་གྲ་བཞིནྭཾ་ག་ཊྱགཐྭ་སཱརཱ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་སྤོ་བ་མཛད་དེ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ། རྒྱའི་ཏཱ་ཞིན་ཆེ་ཚུང་། ཡབ་རྫྗེ་ 
ད་མ་པ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་ཞམ་རིང་པ་ཚང་མར་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། 
རྒྱའི་ཨར་དཔོན་དང་ལས་མི་འུ་ཁག་རྣམས་ལའང་ཟང་བིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་་་་ 
སྩལ། ཞབས་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ད་ང་རྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
ཁོང་པ་ཚོས་ལེགས་འབུལ་དང་། ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱང་དུ་སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་། ན་བཟའ་ཞེར་དྭཔྱད་སོགས་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
ཆཚུབ་ལྷའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་། རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་དང་ 
གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དུ་མར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། བརྟན་བཞུགས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་ཡང་སྩལ། ལྕགས་ལ་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་ 
ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བོད་ནས་མགྲོན་གཉེར་ 
ཀུན་ད་གའ་ཆོས་ལྡན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བའི་རྒྱ་ནག་གི་མི་ 
སྣར་འགྲོ་མི་དར་ཧན་ནང་སོ། སྐྱ་ཞང་གི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་དང་། མགོན་པོ་ 
གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་མགྲོན་གཞེར་ཨུའི་ཅིང་ 
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དར་ཧན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ནང་སོ་དར་ཧན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཡབ་རྗེའི་ 
མི་སྣ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། སྔ་ཁོ་བོད་ནས་ཆེ་ཞེ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་བསྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ཕྱག་བྲིས་མ་དང་། 
ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་སྒྲུབ་དགོས་མང་བ་སྩལ་ཅིང་། བཀའ་ལན་ 
དེའི་ཟུར་ཞིག་ལ་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། ཅེས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་ 
ནི་རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་ཞལ་མི་འཚོ་བའི་ཕྱི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པར་གསལ་ལོ།། 
མགོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདོང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་འདུག་པར་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ནས་མདོ་ཁུགས་ད་ང ༡༤༡༧༠༡༠༠༠ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། བོད་ནས་ཆེ་ཞེ་བསྐལ་བཟང་སྒོལ་མ་སྐྱ་ཁམས་མ་ 
འཚོ་བའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གི་ཐུགས་ད་མིགས་ནན ༡༡༡༧༡༧ 
ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟོ་སྒོའི་ཚོ་ག་ད་ང ༠༡༠༧༧༩༠༠༧ 
འབྲེལ་བའི་བྱང་བཞུ། དགོན་ཁག་མང་པོར་མང་འགྱེད་སོགས་རྣམ་ད་ཀར་ཧྱི་ 
མཚོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོ་བར་མཛད། ནགས་ཤོད་ཤུག་ཐང་དགོན་ནམ་ རྒྱལ་ལྷ་ 
རྩེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ ། ཞུས་ ངོར་ དགོན་ ཇེ བཅའ་ཡིག་བཀའ་ཚྩོམ་གན་ང་། 
ྲ ་གྱི་རིང་ཆར་ཞོད་ཧ་ཅང་་ 
ཆེས་མགི་ ནོ་ཏུ་གནོད་པ་བྱང་སྟབས། ་རྒྱའི་ཏྭ་ཞིན་ 
རྣམས་ནས་ རྗེ་ ཉིད་ ལ་ཚར་ གཅོད་་ གནང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ ་སྟོན་ ཞུས་པར། སྔར་ 
དེ་ འདྲའི་ ལག་ ལེན་ ་བྱེད་ མ་མྱོང་ཡང་སེམས་ ཅན་ད་མངས་ལ་ཕན་ ཐོགས་ པ ་ཞིག ཁུ༡༣༡༩༩ 
ཡོད་ཕྱིན་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས། མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ད་རེས་སྐྱ་ཞབས་རང་གིས་ཚར་གཅོད་ཅིག་གནང་ན་འགྲོ་ 
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ོསསབབབ་་ོས་ས་ 


བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་པས་སྤྱན་དམིགས་མཛད་ཁུགས་འདི་བཞིན ༩ ༨༩ 
དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ཞལ་ཤེས་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་འཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ནས་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱན་དམིགས་དང་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་ལྷ་བསངས ༡༢༡༡ 
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བས། དེ་ཉིན་ནས་ཆར་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་དྭངས་ཏེ་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་པས། རྒྱའི་མི་དྲག་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ལེགས་སོ་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་་” 
ཀྱི་བཤད་ལུང་རྣམས་རྒྱས་པར་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ 
ཀྱང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། 
རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་སོ ༅༠༣༣༡༡༩༩ 
སོར་རྟོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པར་མཛད་པ་ན། རྒྱུད་དང་ 
དམ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སོང་བས་བཤད་པ་དང་ཉམས བ༡༠༠༠༧༡༦༦་།་ 
བཞེས་ཀྱི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེངས་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ ༠༠༡༠༡༥༧ 
སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མི་གཉིས་པར་་ 
གྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་འཁྲིད་མཚོད་ 
སོགས་ཀྱང་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རང་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། 
རྒྱལ་པོ་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫེ་ད་གེ ཐ་ཐ༠་ཐ་༠* 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འཛིན་ཆོས་གནང་ཐོག ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས་རིམ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་རྱོང་འཁྲིད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོ་བ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་སྟེར་བ་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། སྤས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ དུ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་རྩ་འགྲེལ་སྔགས་པའི ༡༠༤༧༥༤ 
བཤད་ལུང་རྣམས་གསན་པའི་ད་བུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ད་མིགས་སྐོར་དང་། 
སོར་བཅད་དེ་ཐུགས་བརྩོན་རླབས་ཆེན་པོས་རིམ་གྱིས་གསན་པར་མཛད་ཅིང་་། 
ཐོག་མར་ད་བུ་ཚུགས་སྐབས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཞེས་** 
པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སྣང་ད་ང་མནལ་ལམ་སོགས་ལ་མང་ དུ་ ཐ་ཛུ་བཝང་ུ་བ་ླ 
བྱུང་འདུག་པ་དེ་སྐབས་སྐྱ་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
གསན་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ 
མོ།། 

དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་འཁོར་ཞག་དང་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱག་ད་པེ་སོགས ༠༠༠༡༧༧ 
པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བ་སོགས་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པར་བཀའ་ལན་ཆབ་ཤོག་གནང་ཞིང་། ཁོང་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གནང་ 
སྦྱིན་དང་མི་འགྱངས་པར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཡབ་རྗེ་ནས་བསྐྱལ་མ་ 
ཞུས་པ་ལྟར་བསྟན་སུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་ལྗགས ༩" ་ 
རྩོམས་མཛད་དེ། གྲུ་ཚང་གཉིས་ལ་འཛུགས་སྐབས་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་གནང་ཞིང་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ལེགས་པའང་བྱང་འདུག དེ་ 
ནས་བོད་ལྗོངས་སུ་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་མཛོད་རབ པཔ ་ 

འདི་སྐབསླ་ཟླ་བླ ོ་ནྲེ་བྲཞྲིན་ཕྦིན་སྲེག་གནང་རྒྱ། ཚུཚུ་ཁྤཁྲི་ྤབྲསཱྤ་བབས་ 
དུས་ཆེན་ད་ང་བསྒྲིགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ་གནང་། མ་དང་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་ལའང་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་བོད་ནས་སྲུ་མོ་ཨ་ 
སྐལ་གྱིས་ཆེ་ཞེ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྐལ་བཟང་སྒོལ་མའི་ཆེད་དུ་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན ༢ .གེཉ་ཚྲ་ཚལས་ 
སྤམས་ཆེ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་མཚོག་འཇམ་ 


དང་སྐྱ་རུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་འབྱོར་པར་ཕྱག་ཚ་གནང་ཞིང་། རྒྱུ་ཆས་རྣམས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་རྗེས་འཛིན་གནད་སྨིན་མཛད། རྗེ་བཙུན་མ་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
བཞེས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ན་ཕྲ་བའི་དུས་མ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྲི་ཞུ་ 
གནང་བ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཆེ་བ། རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གོ། 
བོད་ནས་ཡོངས་པའི་གོང་མའི་མི་དྲག་སེང་གེ་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པན་སོགས་ལ་་* 
མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཁོང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་ 
ནས་ད་གའ་ལྡན་དའི་ཆིང་གི་བུ་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་དགའ་* 
ལྡན་དའི་ཆིང་འད་ས་པའི་བསྔོ་རེན་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང ྷ 
གནང་། གོང་གསལ་སེང་ཏྭ་ཞིན་སོགས་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་པ་ 
ཚོ་འགྲོ་སྐབས་ད་ད་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། ; སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་རེས་ 
འཛིན་གྱི་སྨོན་ཁམ་འདེབས་བཞིན་པར་སོང་། བོད་ནས་རྒྱ་དཔོན་སྐྱེལ་བར་ཡོངས་ 
པའི་སྒོ་སྤེ་བ་དང་། རམ་པ་བ། ནོར་བུ་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་ 
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བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཁོང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བར་ 
ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ལྔགས་ལུང་ད་ང་། རྒྱལ་ཐང་སོགས་སུ་ཉི་ལྡོག་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་ 
མིར་གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་རྫོང་ད་གནང་བར་ཐོན་ཕྱག་དང་*་ 


བཀའ་བསྒོ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། བཀའ་ཆོས་གསན་འཕྲོ་རྣམས་སྐྱ་མཚམས་ཡུན་རིང་ 


བཞུགས་རྩིས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཚོས་དབར་མཛད་རྒྱུར། མཁན་ཆེན་རྡོ་རེེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


དང་བཅས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་ཐོག་ཤིས་པ་བརྫོད་པའི་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། 
ལོ་འདི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་དགོངས་་ 
སཱཛྫ་གྲང་ས་ལས་འདས་པ་ཕྱག་འདེབས་གནང་བ་རྣམས་ཞམ་རིང་པ་སོགས་དུ་ ༧ཐ5༠༡༠༠ 
མས་ཞུས་པའི་ངོར་དད་རྟེན་དུ་སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཚོག་ 
ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཧོར་ཡུལ་རྟའུ་བྲག་དཀར་ཞེས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་གན་ས ༡༠༩༡༧༠༠༩ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པར་སྐྱ་མཚམས་སུ་ཕེབས་རྒྱར་ཡབ་སྲས་གཉིས་བསྟན་་”” 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་སྨན་པའི་གསུང་གླེང་འབེལ་གཏམ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་དེ། ཡབ་རྗེ་ 
དང་། སྡིང་ཆེན་པ་སོགས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
ནས་ཞབས་ཕྱི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་རྱོགས་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ པཿ པ 
དྲག་ཞན་རྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་དང་འདོ་ད་ཚཆོས་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང པས 
བར་མཛད། སུ 
་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བའི་ཉིན་སྐུ'*་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་ 
ལྡགས་བཟླས་དང་དེ་འི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར ༡༡༧༠༠༠༧༠༧༤༠ 
མཛད་དེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྟེས་ 
_ པས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངང་ 
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བལ་བལ་ཡང་བལ་ས་ལ་ཡར་་་་ལ་ར་ལ་་ 


གིས་འདུ་བས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་ 
སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་ཏུ་འཁོལ་བ་སོགས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ ་ 
ལེགས་པར་འགྲེག གསོལ་དཔོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་དམ་མཆོད་ 
གཡོག་དང་སྐྱ་དྲུང་གི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན པཔ ་ 
པོས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གཟིམས་ 
ཆུང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟེན་མཚམས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྙ་མཚམས་ 
སྐབས་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་ཡི་གེ་སློབ་པར་འགྲོ་མི་ཨུ་ལིམ་ཇི་སོགས་འབྱོར་ཏེ ཟ་ཁམགེ་ཉསས་ས་ཞ་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་ཕྱག་དང་འབུལ་རྟེན་སོགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་ཡང ༡༡ 
སྩལ། 

སྐ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་རིང་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་འགག་པ་དང་། འགྲས་ 
སྲུངས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀློག་པར་མཛད་ཅིང་། _ དྲུང་འཁོར་ 
བྱིངས་རྒྱང་ཚོད་ཀྱིས་ཚོགས། ཞིང་ཇཐོ་སྟག་གིཿགནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་སོང་གཤིས་གཟིམས་ཆཚུང་ནས་གསོལ་མཆོད་དང་། རྣམ་ 


རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ ༠༤༠༠༧ 
སོགས་དང་། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་མདུན་ དུ་རྒྱའི་མི་དྲག་ཞབས་ཕྱིར་གནས་པའི་ 
བླ་དཔོན་དང་། ལི་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། དར་མདོ། ཧོར། སྡེ་དགེ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་འབུལ་མི་བཅས་པར་ཡབ་རྗེ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་སྔར་མུས་ལྟར ཡོས 
གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐུགས་ནང་བཙར་གྱི་གནང་སྦྱིན་གུ་གུ་ཤ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་གཏོར་རྒྱན་ཁྱད་མཚར་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྟ་ཟམ་རིམ་བརྒྱད་ 
དུ་གན་ང་བ་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། 
དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་གཤིས་གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ཕྱིར་་*་ 
ལོག་གི་མཛལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་ 
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མང་བ་རྣམས་ཡུན་རིང་སྒུག་དགོས་བྱང་བར་བརྟེན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ལ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཅིང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་ 
ཏེ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་ཉམས་ 
རྟོགས་གོ་བསྡུར་མང་དུ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྤོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་བྱུང་སྣང་། དེ་ནས་ 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ནས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་རྒྱའི་མི་དྲག་སོགས་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་ 
དྲག་ཞན་རྣམས་ལ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་པ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྦི་ཆའི་ཆི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་་ 
ཤིང་། ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྩལ། ཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུའི་བུ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་གཉིས་བོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གན་ང་། དར་མདོ་ས་འགོའི་མ་ཨོ་རྒྱན་འཚོ་མོ་ 
དང་། ཐཐངཱནྡ555ི88ི8ི8ཟཟཟབྐྱ་ འད་ས་པའི་ཆེད་རུ་དེ་དག་གི་ཉེ་དུ་ 
རྣམས་ནས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་མཁན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
ལྷན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་སྒའི་ཚོ་ག་གནང་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས། 
ཏྲེ་བོ་མ་ཟུར་དཔོན། དར་མདོ་ཨ་སྐྱ་དབང་རྒྱལ། ཨ་སྐྱ་རྣ་མ་རྒྱལ་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ལི་ཐང་སྡེ་ 
པ་མཁས་མཆོག ཆ་འཕྲིན་གཞིས་སྡོད་ཐུང་སི་རྒྱ་མཚོ། སྒེར་རྩེ་དཔོན་ཁག ཝ་ 
ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ལྕགས་ལའི་དྲུང་ཡིག་རྣམ་འཇཛོམས། མདོ་དཔོན་ཁག་ 
དང་། མི་ཉག་ཐུ་བི་ཧུ་སྤྱི། ཐང་རིང་མིག་ཐོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ད་བང་འབྱོར། 
ཏ་དགའ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཝ་ཤུར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
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ཟ་སཟསསསསསསསསསསས་་སསབསསསསསས་སསསསསསས་སསསས་་པསསས་ས་་ 


རྗེ་ཅན་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན། ཝ་ཤུར་ཁྲོ་བོ་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་གུ་ཆུ་ཚེ་ 
དབང་། བླ་མ་འོད་ཟེར་སེང་གེ ཚོས་དབང་ལུན་གྲུབ། ཀ་བཞི་ཇུ་རིག་ཟུ་དཔོན། 
འབྲོང་པ་ད་པོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་དང ཇས 
བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་རྟའུ་བྲག་དཀར་དུ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི ༡༡:༠༧ 
མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གནང་བ་སོགས་ལ་བྱོན་ཏེ་ཚུར་ཕེབས་ 
ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་མ་ཟུར་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་ 
མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་གནང་། ཧོར་ཡུལ་རྫ་བྲག་ཐོག་བླ་མའི་སྐྱེ་བས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
ཞིང་མིང་བསྐལ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་ཞེས་པ་སྩལ། ཁལ་ཁ་བསྟན་འཛིན་ཐོ་ཡོན་ལ་ 
དཀན་ཆེན་དར་ཧན་ཚས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚ་ཁོ་གནང་། དེ་ན་སྲ་མ་ཇུར་དཔོན་དང་ 
ཧན་ནོ་ཡོན་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བརྒྱད་་་་་ 
གཏོར་ཆེན་མོ་ཚུགས་སྐབས་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་བ་མཛད། ཞབས་ཕྱི་བླ་ 
མ་ནམས་དང་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི ༡7༡ 
བསྐང་གསོ་དང་བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་། ཏཱེ་བོ་ཧོར་ཁང་ 
ད་ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་གྱིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་དུ་མར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི ༡"༡༧༢༡༡༥༧༧ 
རྗེས་གན་ང་སྩལ། རྒྱལ་རོང་ཚ་གོ་རྒྱལ་པོ་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་ཊེན་ 
འབུལ་མི་འབྱོར་པར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག ལི་ཐང་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་བསྒ་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་རིང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་ 
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ད་བང་ལྷན་གྲུབ་དང་། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་ 
འཁར་ལོ་བདེ་མཚོག་ལྕུ་ཨི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་གན་ང་། བོད་ན་ས་པའི་ཁི་ 
ཕོ་ལྷ་བས་ལྷོ་མོན་འབྲུག་པ་ནང་ཚགས་ཁག་གཉིས་མཐུན་སྦྱོར་ཆེད་བཀའ་བློན་ ༠༠༠༠༧༧ 
མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་བཏང་བར་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ད་ང་་*་ 
ལར་རྒྱ་ལུགས་ལེགས་འགྲིག་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ད་ང་འབྲུག་པའི་མི་སྣ *༠༩༦༤༧༩༤༠ག་ 
གཉིས་བཅས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་སྟེ་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་བྱང་བར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས ཉསོབ་ཝ་ཅེ་ན་ར 
གན་ང་ཙམ་གྱིས་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ནས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ད་ང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འཐུད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། དེ་སྐོར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མཛད་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་་ 
དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ད་གོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་སུ ༡༡༩༧ 
ཆུད་དེ་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ ༠༠༠༧༠༠༡༧༧ 
བརྙེས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དར་མདོ་མཁན་པོ་སོགས་ཚེ་འདས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་བཞུ་བཀའ་དྲིན ༧༧༡༠༡༠༠ 
བསྐྱངས་ཏེ་དེ་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱིས་གནས་ 
ཆཚུང་བཟབ་གསོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་འབུལ་རྟེན་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
ཅིན་དུ་ཧུའི་ཤུན་ལུ་གསར་པའི་མཚམས་ཞུ་བའི་གདོང་དུ་ཝང་བཅུ་བདུན་པའི ༡༧༠༠༧༤ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་རྟེན་འདུག་པའང་བཞེས། བོད་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་གླིང་ཟུར་པ་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གཤེགས ༡༧༧༠༧ 
པའི་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་བྱུང་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ ཏན་ དུ་ ༧༤༡༠༠༧༡༠༠༠༧ 
མཛད་། ཧོར་ཁུལ་ད་ང་། མི་ཤག་སོགས་ནས་བོད་དུ་གྲྭ་རྒྱན་འགྲོ་མི་མང་པོས་ 
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མཛལ་ཁ་ཞུས། ཧོར་ཡུལ་རི་ཁྲོད་བླ་མ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒ་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་སྩལ། ཛྫ་མཛོ་ཐོ་དགོན་གྱི་བླ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ 
ངིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་སྩལ། 
་ཉིད་དང་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲིག མཇུག་ཏུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ཚོགས་འཁོར་ 
ཡང་མཛད་པར་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གོང་མའི་མི་དྲག་མེ་རིང་ཛང་གི་ན་སོ་ 
ཐུ་དང་། རྡོར་གེ་ཨམ་པ་བཅས་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་དང་ཁོང་པ་ཚོས་ཞུས་ངོར་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྒ་སོགས་སྩལ་ཏེ་བོད་དུ་ཐོན་རྒྱར་རྫོང་བ་་“་ 
ད་ང་། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་སྡོད་དོན་གྲུབ་ཚེ་རེང་འདས་ཆེད་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ 
སྤམས་ཆེ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་གནང་། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་ 
གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་གང་རྙེད་ ༡༠༠༠༠༡ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ལྷག་བསམ་དག་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ཏིང་ཀོང་ 
བརྒྱ་ཚར་ཡང་ཕུལ། འདིར་བཞུགས་རིང་ད་པོན་སློབ་ཚང་མས་གསང་བདེ་ 
གཉེར་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་། ནང་སོ་དགེ་སློང་། ཡབ་ 
རྗེའི་མི་སྣ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་འབྱོར་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་ཡིག་དང་། 
གནང་ཆ་འཆར་འཕར་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ། མངགས་བཏགས་ཀྱི་འཆམ་གོས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐར། ཞྭ་ནག་དང་ཞལ་འབག་ཉི་ཤུ་སྐར། ཕྱག་ 
མཚན་དང་ཤེལ་རྒྱན་སོགས་ཆ་འགྲེག་འཇུག་སྣོད་སྒམ་དང་བཅས་པ་གནང་བ ༡༡༠༧༠:༡༥་ 
རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ནག་ནས་ཏཱ་བླ་མ་ཞིག་གིས་ 
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མཆོད་མཛད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འག་འཛུགས་ད་ང་འགྲིག་པར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ( ཐོར་གོད་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྦུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསྟན་པ་ 
བར་སྐྱ་གཤེགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ད་གུའི་བློས - ་ 
བསླང་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་བར་ལྡྔགས་བསྔོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ད་ར་མདོ་ལྕགས་ལའི་ད་པོན་མོ་ཨ་ག་ངོ་གཡོག་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་རྗེ་བླ་་་ 
བརྒྱ་འབུལ་དུ་མ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་་དེ་ *༠༠༦༠༧༧ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་བང་སྩལ། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ན་ང་སོ་དར་ཧན་དགེ་སློང་གཉིས་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས ཟ་ག་༠༩༧ 
བརན་བཞུགས་འབུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་* 
དང་། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་གན་ང་། ཡབ་རྗེའི་མི་སྣ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲས་སྦྲངས་སྔགས་པ་དང་། གཙང་པ་ཁམ་ཚན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གཟིམས་འགག་ཨེམ་ཆི་དར་ཧན་ཏཱ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ད་ང་། སྦྱིན་བདག་བཱ་བིས་ཨུ་ཁེར་ཏཱ་ཐུན་མོང་དང་།་ སེར་སྨད་ 
དབུ་མཛད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་མཁན་ནང་གདོང་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ་ 
དངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བསྐྱར་བ་ལྟར་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ལི་ཐང་རྒྱལ་ཐང་། 
མི་ཉག་ཧོར་ཁུལ་གྱི་ད་གོན་གནས་མཐའ་ད་ག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར  - ་ 
མཛད་དེ་ཞབས་བཏན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་སྒུབ་པ་གནང་། བོད་དུ་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་ 
པར་འགྲོ་མི་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོང་པ་སོགས་ཕྱིར་ 
ལོག་དང་། གསར་དུ་འོངས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
སྡེ་དགེ་ནས་སྐྱའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་དང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་་ 
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མི་ད་ང་། འཛོལ་ད་གའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་བཅས་ལ་ 
མཇཛལ་ཁ་ཇ་གལ་སོགས་གནང་། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རཾ་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། འབའ་སྣང་བཟང་ད་གོན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་མི་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་གྲུབ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་མཛལ་ཁར པཿ 
བྱང་བར་བཀའ་འདྲི་དང་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ 
དྲུང་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མིར་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཆ་སྐར། - ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདི་སྐབས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་རྫེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ད་གོངས་པ་་་" 
དང་། བོད་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་གཟར་གྱི་འཁྲུག་ལོང་ཡང་འཇམ་ཚཆགས་སུ་སོང་བ་བཅས། 
རྗེ་ཉིད་གངས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱར་ཆོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་རྒྱུན་” 
སྡོད་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ནས་ནང་བཅར་རགྱིས་མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བརྒྱུད་ཡབ་རྗེ་དམ་པར་ཞུས་པ། ཡབ་རྗེ་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་ 
གནང་གི་སྙན་སྒོན་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་འགྲིག་པས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་་་ 
བ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ ༡༠༧༧༧༠.༤༠ 
མངོན། ༩ 
དེ་འི་སང་ཉིན་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ། ` རྗེ་ཉིད་ 
བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་འབུལ་རྫོངས་ ར་ལ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་ 
ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་དང་། ཱླ ༤ 
གྱི་ཡི་གེ་ཛོར་ཁང་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་ཞུས། དེ་འཕྲལ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་། ཡབ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ 


276 


མཐའ་དག་ནས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕུལ། དེ་ཉིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ 
སྨྱིན་བདག་རྙིང་ཁུངས་ཧོར་ཁང་གསར་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་བ་དང་འགྲིག་པས་མ་བསྒྲིགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ ༧བ་ཐ་༡༠༠༦༠་ 
བཟང་། དེ་ནས་གཏམ་སྙན་དེ་ད་ག་བོད་དུ་སྐྱེལ་བར་ཡབ་རྫེའི་ཞབས་ཕྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཤད་ཚྩོལ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཁོང་པས་ཀྱང་ཉིན་*་་ 
བ་བྱང་སྣང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་པར་གསར་བསྐུན་མཛད་པར་རྱག་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཞུས་ཤིང་དེ་དག་་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གནང་། ཡབ་རྫེའི་ཞབས་ཕྱི་ 
མིག་ནས་དང་། མགོན་གཉེར་བློ་བཟང་དཀོན་མཚོག་གི་ནུ་བོ་བསྐལ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་གཉིས་བོད་དུ་གཞུང་སྐུ་ཆས་ཀྱི་འགོ་ཡོད་ལ་ཐོན་རྒྱུར་གནང་ཆ་དང་ཕྱག ༧༤༠༠༦༠༠༠༠ 
ད་བང་སོགས་སྩལ། 
དེ་ན་སྣ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་ལག་ཙམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ཅིང་ལྷ་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཕྱི་ནང་བཏུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམས་ཏེ་མཐུ་*་ 
སྟོབས་ད་བང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེང་པར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་ 
ཁོངས་སུ་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཕྱག་ད་པེ་བྱང་བ་རྣམས ༡༡༡༧༠ས་པ་ 
སྐྱེས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ལྟ་སྲས་བཅུ་བདུན་པས་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོན་སྐོར་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་ལམ་བར་དུ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བྱིན་རྟེན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཡིག་རིམ་བརྒྱད་བྱང་་ 
བར་དེ་འཕྲལ་བྱིན་རྟེན་དང་བཀའ་ལན་སྩལ། མེ་རིང་ཛང་གི་སོགས་རྒྱའི་མི་དྲག་ 
རྣམས་ད་ང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་དང་་། ཀླུ 
སྒུབ་སྐྱ་སྐྱེ་འདས་པའི་ཆེད་དུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ད་ང་ཚོག་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་*་ 
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ཟཟ་པོབསསོསས་སས་སསསསམས་སསསས་སསསས་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྟོ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་བཞུའི་ཚོ་ག་མཛད། 
དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག 
འཇོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་གནང་། དེ་སྔོན་གསོལ་ད་པོན་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་འདི་ 
བར་བྷ་བཞག་གནང་། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་ཆིན་དུ་ཧུར་སླེབས་སྐབས་ཞུ་ 
ཡིག་ཁ་བཏགས་མཆལ་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་་་ 
བཀའ་རྩོམས་གནང་དགོས་བསྐལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་གནང་སྟེ་བསྐར་བར་ 
མཛད་། ལྟ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་བཅས་པ་བསུ་པར་མགྲོན་གཉེར་ 
ཨུའི་ཅིང་དར་ཧན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་མངགས་རྫོང་གནང་བ་ཧ་ལོ་ཕན་དུ་ ཐམ་ཟལ་ཝ་ཚ་ 
འབྱོར། དེ་རྗེས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་ 
ད་ར་མདོའི་བར་བསུ་བར་གནང་། གླིང་སྟོད་ཚོས་རྗེ་ཅན་ནས་སྐུའི་འགལ་རྐྱེན་ 
སེལ་ཐབས་ལྷ་མོ་དང་སྐུ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སྒེར་གསོལ་ཞག་མང་པོའི་རིང་སྒྲུབ་པར ༄༅་༅་༅་ཅས་ཅ་ཚ་ 
མཛད། 

གཉེར་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་དང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་སོགས་རིམ་པར་འབྱོར་ཏེ། ལྷ་ 
སྲས་ནས་ངེད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡོད་པས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བཀའ་ཆོས་མང་ 
ད་ཆུ་བ་དང་ སློབ་མར་གྱུར་ནས་ལས་དོན་བསྒུབ་རྒྱུ་ཡིན། སླེབས་ཉིན་འདུ་ཁང་ 
དུ་གོང་མའི་བཀའ་བསྒྱར་ཚར་བ་དང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མཛལ་འཛོམ་གྱིས་གསུང་་་ 
སྒྲོས་གནང་བ་དང་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་ངེད་གཟིམས་ཚུང་དུ་མཇལ་བར་ཞོངས་ 
ནས་སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་གུས་འདུད་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་* 
གསུངས་པའི་གན་ས་ཚུལ་རྣམས་སྙན་སྒོན་ཞུས། 


བཟང་ ྷ རྭ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ 
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བཞིན་དུ། ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ད་ང་ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་མགར་ཐར་དུ་སླེབས་རྒྱུའི་ 
ཐོག་མར་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་བ་སོགས་དང་། དེ་རྫེས་རྟ་པའི་ཚོགས་ཚར་དུ་ 
ད་ངར་བའི་དྭབུས་སུ་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་དང་། དེ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཅུང་ 
ལྷ་སྲས་བཅུ་བདུན་པ་ཁོ་ཤོས་ཁེང་སི་ཆིང་ཝང་དང་། ཁོ་བོ་ཅག ཁོ་ཤོས་ཨམ་པ་ 
ནི་གི་གཅུཊ།  ཏླི་ཡླ་ཇྲུག་དཛོན་ཆུཇ་མཇ་ཕ་དང་། ཆུ་མཚོན་བསྐེང་ཐའི་ནྐཟག་ 
ད་པུང་བཅས་རིམ་པར་ཡོངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྕགས་རི་དང་ཅུང་ཟད་ 
རིང་བའི་སར་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ ༢༡༡༤༣ེ༠ 
བྱད་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས། ཐག་ཉེ་སར་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་དང་། ལྷ་སེར་ 
འགྲག་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམ་པ། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། སྡིང་ཆེན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསུས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཡང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྷ་བསངས། 
དར་འཕྱར་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ལྕགས་རིའི་ཕྱི་གོམ་པ་བཞི་བཅུའི་ས་ནས་ལྷ་ 
སུས་ཀྱང་ཆིབས་ལས་བཤོལ། གསེར་ཡིག་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྒོ་བར་མར་སླེབས་པ་དང་། ཛྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་ང་། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དེར་ཕེབས་ 
མཛལ་འཛོམ་མཛད། 

གཡོན་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ 
བསྒྲགས་ཐོག ་ གནང་ཏྟེན་གུ་གུ་ཤ་དང་རིན་བོ་ཆེའི་ད་པྱད་པ་སྣ་ཚོགས། བཟང་ 
གོས་ཡུག་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས་ཁྱད་མཚར་མང་བ། མཛོད་ 
བཏགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ལྔ་དང་། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། ཐོར་སྣམ་ 
ཡུག་ཆེན་རེར་གྱོན་འདེངས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དམར་སེར་བཅུ་ཕྲག དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ད་ང་། 
ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཁྲིར་ཕེབས་ཐོག་གོང་ 
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མའི་མཛོད་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འཕྲལ་ལྷ་སྲས་ཉིད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ཆི་ 
ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་ཞེས་པའི་ཚ་ལོ་དང་། གསེར་ཡིག འཇའ་ས། ཐམ་ག གོས་ཡུག་ 
ཆེན་མང་བ་དང་བཅས་པའི་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་ལུང་འབུད་པ་གནང་ཞིང་། སྡིང་ 
ཆེན་པ་དར་ཧན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་པའི་བཀའ་ཤོག གསོལ་གཟིམས་མཚོད་ 
གསུམ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རྣམས་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། 
པོ་ནས་གནང་བ་རྣམས་སོ་སོས་ཞུས། དེ་རྗེས་ལྷ་སྲས་ནས་ཁེངས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
ཕེབས། སློབ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་དང་གུས་འདུད་མཛད་ཅིང་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ལུལ་ཏེ་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་སྐྱ་མདུན་ཕྱིན་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་་ 
ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་། རང་ཉིད་ལའང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འདི་འདྲ་སྐལ་བ་ཨ་རེ་བཟང་སྟྙམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་རྗེས་ཁོ་ཤོས་ཨམ་པ་ནེ་གེ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཉིན་སྔ་མ་ 
ལྟར་བཞུགས་གྲུལ་བསྒྲིགས། བོད་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། 
གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཆོས་རྫྗེ་དང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱིས་འབེལ་ 
གཏམ་གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་བཞི་ནས་ཚོགས་ 
ལངས་ཚིག་གི་མཐའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། པབཀྲ་ཤིས་པའི་གར་རོལ་སོགས་ཀྱང་ 
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མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྗེས་ལྷ་སྲས་སྐ་མདུན་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཞུས་པར་ལྟ་སྲས་ཉིད་དད་གུས་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཤིང་འབུལ་ཡོན་ཡང་*་ 
རྒྱས་པ་ཡུལ། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཚོས་རྫེ་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་པར་མཛལ་ཁ་ 
དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཀུ་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་བཀའ་ཆོས་གསན་རྒྱའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་པ་ལྟར་ཐོག་་ 
མར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་*་ 
པའི་ད་བང་གི་སྟ་གོན་དང་། ད་ངོས་གཞི་རྣམས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལེགས་པར་ 
སྩལ་བའི་ཁོ་ཙཱ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཁལ་ཁ་ལྷ་བཙུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱས་པར་ལྷ་སྲས་ཉིད་ཆོས་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆེ་བས་ད་བང་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ད་ད་ -༡༦པཔ 
གུས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། ཝང་ནས་ཡབ་རྗེས་གཙོས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་ 
ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འདི་ལོ་བོད་རྩིས་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བཤོལ་ཡང་། རྒྱ་ཅིས་ 
ལ་གཤོལ་ཟླ་མེད་པ་དང་། ཝང་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱ་རྩིས་དང་བསྟན་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར་ལོ་གསར་སྔ་བསྣར་མཛད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆར་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་*་ 
མཆོད་གཏོར་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
དབུར་ཕེབས་ཤིང་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་སོགས་མཛད་སྐབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཁོ་གསར་ཙེན་འབྲེལ་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང ༡༧༠༤༡༤༧༤༠ 
བཀར་དབང་ཆེས་གནང་སགས་ཞུ་བའི་སྐན་གསན་ཕུལ ` དེ་ནྟ་ཐ་འཇུ་།ཁང་ཆུ་ 
བཞུགས་གྲལ་སྔར་ལྟར་བསྒྲིགས་ཐོག་གོང་མའི་མཛོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཁུགས་ཀྱི་ཤིང་*་ 
ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བཟའ་བཅའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་མཚར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ད་ང་ 
བཅས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། སེར་སྨད་བླ་མ་དང་། འདུལ་བ་བླ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བཟང་པོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་སྤེལ་བར་མཛད། གསོལ་ 
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་མས་མསས་ཟ་ས་པས་་་ས་་པ་ས་་མས་ར་ས་་ 


རྙན་གྲོལ་རྗེས་གོང་མའི་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ལ། ཡབ་རྗེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བཙལ། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མི་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གསལ་ 
ཞིང་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་བ་དང་། དེར་ཚོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 
མའང་ཕན་ཚུན་སེམས་བག་ཕེབས་ཤིང་རྩེ་དགའ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་སོགས ཆོ་ཁེ་ཁ་ཁ་ཁོལ། 
ཅུ་མངན་ནཾ། 
དེ་ནས་བོད་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ 
འབུལ་བར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་ད་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་བཏུན་གྱི་རིང་གོང་ 
མའི་མཛོད་ནས་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བསྐྱར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་སེར་མོ་བ་ཚང་མ་ 
ཚོགས་ནས་ཞབས་བཙན་སྐྱ་རིམ་རྒྱས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། གྲོལ་ཉིན་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་གོང་མའི་མཛོད་དང་ཝང་ནས་ཁ་བཏགས་དང་ད་ངུལ་འགྱེད་སྤམས་ཆེ་*་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་སྙི་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོན་པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གི་མཐལ། 
བཞུགས་གདན་སྟེ་འབོལ། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། གསེར་སྩྱངས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ལྡན། ནལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ། ཤེལ་དཀར་དམར་དང་། སྤོས་སྣམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཚར་དུ་དངར། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ད་ང་། གསུང་ཆོག་པ་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་ད་ང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ། 
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ཁ་བ་ཅག་སོགས་གཝ་བགྲིགས་ཐོག་གང་མའི་ཞབས་བརྟན་དྲུ། གནས་བཅུའི་ཕྱག་ 
མཚོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་བ ༤༠༠༧༠༧༡༤ས༡༩༡ 
གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་རྫེས་ལྷ་སྲས་ན་ས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་རྫེའི་འདྲ་ཐང་ཡོངས་སུ་ 
རྔགས་པ་དད་སྟེན་རུ་འདྲོ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཙུག་ཏོར མ-༠༧༧༦༠༠༠ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་འབུལ་སྐབས་ལང་་ 
རང་ཉིད་སྟན་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་མཚཱལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རཉགས་སོགས་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་ 
སོགས་མཚན་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན - 
གནང་། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལ་རྗེ་བླ་མ་ 
བོད་དུ་ཕེབས་རྗེས་མགར་ཐར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིའི་*་ 
གྲུས་ནས་བླ་མ་བཟང་བ་ཞིག་དང་། གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྡུས་ནས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་ 
པ་དང་། གོང་མའི་མཛོད་ནས་གསོལ་ཕོགས་སོགས་གནང་རྒྱའི་བཀའ་གནང་། 
གཟའ་སྐར་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་སླེའུ་ཆུང་མས་གཙོས་སྐུ ༠༡༠༧ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་ཞིག་ལྷ་སྲས་ཆེན་པོར་གནང་བ། ཁོང་པའང་སླེའུ་ཚུང་མ་ 
ཞིག་ཞུ་འདོད་དང་འགྲིག་པས་དད་པ་དང་སྤོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱང་སྣང་། 
འདི་སྐབས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གོང་མའི་མཛོད་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
གསལ་རས་གན་ང་། 
དེ་ནས་མགར་ཐར་དུ་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་ལ་མི་ཉག ༠༠སས༡༦ 
སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་ནས་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་སུ་སྡོད་མྱོང་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་་*་ 
བསུ་བའི་བཀའ་ཕེབས། ལྷ་སྲས་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱིར་རྫྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་ 
མའི་རྗེས་གནང་དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། སྤྱན་རས་གཟིགས། 
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དང་། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཞུས། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཝང་ཆེན་པོར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བྱིན་རྟེན། སྤོས་སྣམ་སོགས་ 
འབུལ་རྫོངས་སྤམས་ཆེ་འབུལ་བར་ཡབ་རྫེ་ཕེབས་པར་བྱིན་རྟེན་དང་སྤོས་ཁྲེས ཧུབ 
བཅོ་བརྒྱད་། རྟ་ལྔ་རྣམས་བཞེས། མཁན་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་དང་། ཡབ་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་གོ་བབས་ལྟར་ཕེབས་རྫོངས་ཕུལ། དེ་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསོལ་སྟོན་ཚར་གསུམ་གནང་བའི་རྫེས་མ་ལ་འདུ་ཁང་དུ་ ༧༠༧༠༠ 
སྔར་ལུགས་ལྟར་བཞུགས་གྲལ་དང་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག ཚོགས་ལངས་གྲལ་ 
འཕྲོས་སོགས་དང་། རྒྱ་ཁུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟིགས་མོ་ 
ཡང་ཡུམ་ 

 ཤིང་མོ་ཚོས་ཐོད་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཧརྷ་ཟ་དང་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ཐོག་གཞུང་ས་ན་ས ༡༡༠༦ 
ཝང་ད་ང་། བེད་ཅག་ཚོར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། རྒྱའི་ཟློས་གར། བོད་ཀྱི་ 
གར་པ་བཅས་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་ངོ་མཚར་བ་བསྟར། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་མཆོད་ 
ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཇ་གཅིག་ཞུས་རྗེས། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས། གོང་མའི་ 
བཀའ། ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བོད་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྔོངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པའི་མཛད་ཁྱབ་གང་ཆེ་གནང་དགོས་ཞེས་ལུང་འབུད་པ་གནང་བའི་བཀའ་ལན་་་ 
དུ། ཇེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ངེད་ལ་དེ་འདྲའི་མཐུ་ནུས་མེད་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐའ་དབུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་་༡” 
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གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་པ་གང་ཚལྕོགས་ཞུ་ཞེས་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་ཝང་གིས་ནན་ཏར་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་ཆེད་ དུ་རྒྱལ་སྒོ་ 
བར་མའི་སར་སྐྱེལ་ཐུང་དང་། འཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུའི་ཁ་ 
བཏགས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལཝང་གིས་མཐོན་པོར་བཏེག་སྟེ་བཞེས། ལྷ་སྲས་ཝང་ 
ནས་རྗེ་བླ་མར་ཁ་བཏགས་ཕུལ་ཞིང་དད་གུས་ཆེན་པོས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚུལ ༠ཟཔ༠༠ 
རྒྱལ་སྒོ་ཕྱི་མའི་འགག་ཏུ་བླ་མ་དང་སེར་མོ་བ་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡབ་རྫྗེ་དམ་པ་ནས་བཞག་བྲག་གི་མདུན་ཞག་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་སྐྱེལ ༡༧༩༠༠ 
ཞུས། ལྟ་སྲས་ཆེན་པོ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱག་ 
མཐིལ་གཡས་པར་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་སོགས་དད་པ་དང་་ 
དགེ་རྒན་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྒྲོལ་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་རྗེས ༠༤༠༡༡༧༠༠༧ 
ལ་ཡུན་རིང་མནབས་པའི་སྣམ་སྦྱར་དང་འཕེལ་གདུང་སོགས་དད་རྟེན་དང་གནང་ 
བཙས་རི་མགོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷྟ་གསོལ་བར་དེ་ཉིན་གནམ་་ 
གཤིས་དྭངས་ཤིང་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་འདུག 
རྫོང་སྡོད་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྐྱ་གསུང ༡༠ * 
ཐུགས་རྟེན། དངུལ་གྱི་མཆལ། ན་བཟའ་ཉེར་ད་ཕྱད། ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟང་དྲུག་ 
བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་འབུལ་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་་་ 
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ཡུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་གཟུངས་དང་། སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གློག་ 
བཅས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། སྐབས་དེར་མགུལ་ཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱང་བར་ཨེམ་ཆི་ 
མཁན་པོའི་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་། གྲུ་ཚང་གཉིས་ནས་ཞབས་བརན་སྐྱ་ 
རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་སོགས་གནང་། ལྟ་སྲས་བཅུ་བདུན་ 
པས་ལམ་བར་ནས་མགྲོན་གཉེས་ཨུའི་ཙིང་དར་ཧན་ཕྱིར་ལོག་གདོ་ང་གོས་དར་གྱི་*་ 
འབུལ་བ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་སྩལ། དེ་ནས་མི་ཉག་ 
བསྟན་རྒྱལ། ཧོར་དཀར་མཛེས་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲྭ་སྤྱི། རྒྱུད་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། འགི་པ་ཁ་པ། རྒྱུད་ཟུར་དགོན་སྱི་པ། ཧོར་བྲག་འགོ་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ 
ད་གོན་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོས་ཡུལ་བབས་དང་ 2 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག ༡༠༧༠༠༡༠༠༡༧ 
བརོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཅི་རིགས་བསྩལ། ཤའུ་ཤིས་ 
དཔོན། ཕྭ་ཡུ་ནཔཾན། ཨུ་ཤུཝ་དཔོན། ཐ་དེ་མོང་ག་ཆན། མེར་གན་ནོ་ཡོན། ཧོཆ་ 
མ་ཟུར་དཔོན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། ཏྲེ་པོ་ཨུའི་ཅིང་ནོ་ཡོན་སྤུན། གླིང་ཚང་ 
དཔོན་མོ། ཏྲེ་བོ་བོན་དགོན་ཁག་གཉིས། སྐ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྤྱ་སྐྱེ་པདྨ་ 
སྐྱེ་གྲྭ་བཅས་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། འབའ་ད་ཀར་མད་འ་ཉིན་མོ་ད་གོན་སྤྱི། 
སྟོང་འཁོར་འདུས་སྤྱི། དར་མདོ་ད་བང་རྒྱལ། ས་འགོའི་ཡ་རུ་རབ་བརན། ས་ཡང་ 
བ་ལྟ་ད་བང་། རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ། མདོ་རང་ཐག་གནས་ཚང་། ཝ་ཤུར་བླ་མ་ལྷུན་ 
གྲུབ། བདེ་མཆོག་དགེ་སློང་པདྨ་སྦྱིན་པ། སྨོན་ལམ་སྒང་བླ་མ་ན་མ་མཁའ་སེང་གེ་ 
དང་། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་བཅས་བླ་གྲྭ། ཧོར་ར་རུ་འཕྲང་དབོན། འབྲོང་པ་ 
ད་པོན་པོ་སོགས་ནས་ཀྱང་སྒེར་མཇལ་གྱིས་འབུལ་ད་ངོས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་ 
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ད་ག་ལ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་ཏེ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛོད། ལྷ་སྲས་ 
བཅུ་བདུན་པས་ལམ་བར་ནས་གོང་མས་གནང་པའི་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ ༠༡༠༠༠༠༧༠༧ 
འབྱོར། 

། ཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན ཐཝེ་ཐ་༅་ཐས་ཟ་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་དང་། དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ནང་མ་རྣམ་ 
པ། མགྲོན་གཉེར་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། 
གྲུ་ཚང་གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་ 
རྗེ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱད་ ༧༠༧༡* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལུ་* 
ཨི་པའི་ལུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་གི་སྟ་་་ 
གོན་དང་། དེ་འི་ཉིན་ཕྱི་མར་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ་ཅིང་། 
འདི་ཉིད་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་མང་པོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མར་སོང་་་་ 
གཤིས་རང་རེའང་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྟ་བུར་ 
གྱར་པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བྱུང་། 

ཉིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་འཚོས་པ་ནས ༠༡༠༠༠༠༠ 
བཟུང་སྟེ་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། 
རཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གསུང ༡༧༧༧༧༧ 
བཤད་ནི་འབྱམས་ཀླས། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་ཟབ་པས་ནི་ཟུར་བརྒྱན། ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གོ་བ་ད་མིགས་ཕྱེད་པས་ནི་དམིགས་ 
རིམ་མཐའ་ཆོད་པ་ངོ་སྦད་། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
པས་ནི་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་འགྲེམ་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཅུང་ཟད་ 
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ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་ 
གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཟབ་རྒྱས་ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་བསམ་“་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་པས ཚེཚེ་མ་གོ་ཆསེ་ཝེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་ཚརྩིའི་དགའ་སྟན་གྱིས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ད་ནི་མགོན་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་པས་ཁོ་བོ་བློ་བདེ་ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་གནང་ཞིང་། ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བ དུད་རིའི་རོ་མྱོང *༠༡༩༢༡༡༠༠ 
བས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཕྲོགས་ཏེ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་དགའ་བའི་ཅ་ 
ཅོ་མཐའ་ཡས་པ་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་།ཁ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་འི་རྣམ་འགྱུར་་ 
ངོ་མཚར་བ་སྐྱེས་ཤིང་། རྒྱུད་ལ་གོ་འཕང་མཆོག་གི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པར་མཛད་ 
པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ིད་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
འདི་དག་ནས་བརམས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐྱ་མུན་དུ་བཅར་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡིད་ལ ༡༠༠༤༠༠ 
གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ༠༠༠༠༧༧ 
སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབ་མུས་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། ད་དུང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས། བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་ནམ་ རུན་བྱི་ནུས་ཚད་དང་ཚ་ 
སྒྲིག་ཛི་ལྟར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ལན་ དུ། རིམ་ 
ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཆབ་མདོ་བར་ལྷོ་ 
གཞུང་སྐྱ་ཆས་ཕྱེད་བཞུགས་སྒར་རྗེས་དང་། བྱེད་ལྟོ་ལམ་དུ་ བ་བ རྒྱར་ཐག་ 
བཅད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོ་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་རྒྱའི་ཐོ་སོགས་ 
གསལ་བར་འཁོད་པའི་བཀའ་ཤོག་ར་ཟམ་བརྒྱད་གནང་། 
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བོད་ནས་ཀོང་པོ་མདོ་ཚོང་དུ་འོང་མིའི་གདོང་དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱལ་སྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་འབྱོར། དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ 
ལྡན་གྱིས་བོད་ནས་འཁོར་བའི་སྒེར་མཛལ་དུ་དབུ་པར། ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ཚང་ 
སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྤམས་ཆེ་བ་བཏེག རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་ 
རྩེན་གླིང་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དད་རྟེན་དུ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་རྟེན་རྙིང ཐགས 
གྲུས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱ་བརྙན། ད་བུ་མ་འཇུག་པའི་གཟིགས་དཔེ་ཤོག་ 
ད་གེ་ད་གོན་གཙང་མའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་འདིར་ཡང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 
གུས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཁོ་ཤོས་ཨམ་བན་ནེའི་གེ་ལ་འཛམ་ 
དྲ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འི་རྗེས་གནང་དང་། ཚཆེ་དཔག་མེད་དང་འཇཛམ་དྭབངས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ལྡགས་ལུང་གན་ང་། 


རྣམས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་ཆེ་གྲྭ། ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས། གོང་མའི་མི་ 
དྲག་རྣམས་དང་བཅས་པར་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་དུ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས *༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་རས ༠༠༤༠༧༧༠ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ 
དང་བཅས་གནང་བར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་གནང་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལབ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
རྩམ་ཡང་ཡིད་མ། ལྡེ་བརྡར་ཉི་ཚེན་བོན་ལེགས་བཞད་ཚུད་འབྲེལ་ཆེན་ཨཾ་དཇཿ 
སྔགས་རིམ་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་ཁོག་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་དང་། 
ད་བང་བར་ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྐབས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས *༠-༠༧༦༠༧ 
དོགས་སློང་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་པར་གསུང་བ་སོགས་རྒྱུད་དང་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ག༠༠༧༠༧ཅ༠༧༧ 
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གསུང་ལ་འདྲིས་ཆ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་པའི་དགའ་་ 
བ་སྐྱེས་པས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱིས་སུ་ 
པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱང སེ 
གསུང་བཤད་ལྟ་ཞོག དབང་རྫས་ཕྲ་མོ་འགྲེམ་སྐབས་རྣམས་སུའང་ངལ་དུབ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་མཛད་ འདུག་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་མ་ནུབ་པ་*་ 
སྟེ། དེང་སང་ཆེན་པོར་ཟརློམ་པ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ 
ཙམ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་སླ་ཚོས་སུ་བྱེད་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
པོས་བཟང་ངན་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བར་གཞན་གྱིས་གོ་བར་རེ་བའི་ཟོག་པོ་ཚུལ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
འཆོས་མཁན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པར་་ 
ད་པྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པར་གོའོ།། 
དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་ངོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྟན་བཞུགས ༤༠༠༠ 
ཤིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། རྒྱལ་ཐང་སུམ་ཚེན་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟང་ 
སུམ་བྱར་སྐར་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་བྱིན་རྟེན། སྤྱི་འཛོག་ཏུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཚལ་པར་མ་གླེགས་ཤིང་ཐག་བཅས་ཆ་ཚང་སྤུས་དག་དང་། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ 
ནམ་གནས་པར་ལོ་ལྟར་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་གསུང་སྒྲོགས་གནང་རྒྱའི་ཐེབས *༠༠༠༠བ་བ་༧བ་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་དྭགུ་གླཟྲལྷསར་བཟང་བར་མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་མཛད ༡-ཐ༠༡༧༦༩ 
མང་འགྱེད་བཅས་གནང་། ཏཱ་ཞིན་ཆེ་ཆུང་ནང་འཁོར་དང་བླ་མ་དྲུང་འཁོར་ 
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སོགས་ནས་མཁན་པོར་ཁྲི་འབུལ་དང་གྲྭ་ཚང ་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་བ ཏང་། བཅའ་ 
ཡིག་བཀའ་ཤོག་སྒོགས་པའི་སྐ་ཚབ་ཏུ་གླིང་སྟོད་ཁྲི་པ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་གན་ང་། 
དེ་རྗེས་མཁན་གྲྭ་རྣམས་ལ་སྒེར་མཛལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེ་ན་ས་ཁང་གསར་དཔོན་རབ་བཙན་གྱིས་རྟེན་གསར་བསྟུན་བྱས་པར་རབ་་་ 
གནས་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧོར་ཕྱོགས་ཨུ པམ ་་ 
ཕེབས་ནས་ལི་ཐང་དུ་མཛལ་འཛོམ་མཛད་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། གཙོ་བོར་གོང་མ་ 
ཐམ་ག་གནང་བ ར་ལེགས་འབུལ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་འབུལ་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་* 


པ་བཅས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། བསསམས ༢༨ འབན་ཕྱའ་བཟང་ 
བའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ།:  རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་བཤད་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ བ༠ཉ༡༩༡༠༧ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཐོག་ནས་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་་” 
ཤིང། ངེད་ཅག་རོགས་བཅས་དང་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
ཕྱེ་བླ་མ་རྣམས་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་བྱང་སྐོར་ལ་ 
གནང་བའི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་་ 


སྲོལ་ལྟར། གད་མས་ངག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་རྟེན། བཤད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཡན་ལག་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས། དམ་ 
པ་གོང་མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ད་མིགས་རིམ་རྣམས་མྱོང་ཐོག་ནས་ 
གསུངས་པས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགྲིལ་ཞིང་། གོ་བ་འབྱམས་ཀགླས་པ་སོགས་མཁས་པ་ 
མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གན་ང་། འཁྲིད་གཞུང་གི་ 
སྐྱོར་འགོ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ 


བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་། 
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བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདི་ནང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་འབུལ་བའང་འབྱོར། སྡེ་ 
ད་གེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ཆེས་མང་བ་བྱུང་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ཕ་བོང་ཁ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་སྒེར་མཛལ་ལེགས་ 
འབུལ་ཕུལ། ཙཚེས་བཅུ་དགུའིཿ།ཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐར་འཛིན་མཛད་པར་གཟིམས་ཆུང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་*་ 
ཆིབས་རགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་མཛད་ནས་ད་བུས་པ་ལ་བཙསག་ཀྱི་རི་ 
གཤམ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ཐོག་མེ་རིང་ཛང་གི་ཕུ་ཤོས་ནས་ད་དུལ་གྱི་ 
རྣམས། བེད་ཅག་དང་ཏཱ་ཞིན་རྣམས་དང་བཅས་པར་དཀར་སྤོ་ཡང་གན་ང་། ཚུར་ 
ཕེབས་སྐབས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་ཀུན་སྤོས་ཚུའི་མེ་ཏོག་ཟིམ་བུ་འཐོར ཐརཐས་༠༧་ 
ཞིང་དྱཔར་རྫ་དལ་བར་སྒྲོགས་པ་དང་། ལྕགས་རི་དང་ཞེ་བར་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས་པའི་བུམ་བཟང་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས *༠༠༧༠༧༠ 
མཚན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་བྱང་ལམ་ 
བར་མཛལ་ཁ་དང་ཐོན་ཕྱག་སོགས་སྩལ། 
འདི་སྐབས་མགུལ་ཚམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པར་ཐུགས་དམ་བརྟག་་ 
བབས་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་སུམ་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞབས་བརན་སྒུབ་་ 
རྒྱ་ཉེ་སྐོར་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་གནང་། རྒྱད་ཟུར་སྐྱ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
དང་།་ ལྱགས་ལའི་མགྲན་གཉེར་དབང་རྒྱལ་སོགས་ལ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། 
ཡབ་རྒྱད་ཟུར་སྐ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལྷྱམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁོ་ཤོས་ཨམ་བན་ནེའི་ 
གེས་གཙོས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་ད་ང་། ལྕམ་སྲིང་མ་ 
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ཚེ་རིང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལའང་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཆ་དང་དད་རྟེན་སོགས་སྩལ། རྟའུ་ 
ཉ་མཚོ་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་རྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གན་ང་། འདི་ལོ་དཔལ་ 
མགན་ཞམ་རྱི་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་གཏོར་ཆེན་ངེ་ཞིག་འདུག་པ། སྔར་བོ་ཏ་ཝར་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་པོ་གན་མ་དུ་གཤེགས་པར་བལྟས་ཤིང་། ད་རེས་ 
འདི་ཡང་ལོ་འདིར་གཡུང་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། སཱ 
མར་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འཛོག་པ་གནང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ད་ང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ་གཉིས་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་འདོད་།ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གན་ང་། དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་ངེད་དང་རོགས་བཅས་ལ་སྒོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་་“་ 
དང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། མེ་རིང་ཛང་གི་སོགས་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ན་ས་ཆིན་ 
དུ་ཧུ་ནས་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་སྐྱ་སྲུང་གི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ཙང་པིན་གཅིག་དང་། 
དཔོན་ཆུང་ཁ་ཤས་དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་འབྱོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། 

ཕུལ། ཕ་བོང་ཁ་པ་ཞབས་དྲུང་དང་། གྲྭ་ཚང་གསར་པ་ཡོངས་རྫོགས། ཡབ་རྗེ་ 
དཔོན་གཡོག་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་གསུང་འབུམ་ནས་བླ་མ་ 
མཚོད་པའི་ཚོ་ག མགོན་ཚོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱུན་འཁྱེར། དཔལ་ལྡན་འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་བྱུག་མ། སྐུ་ལྔ། ་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ལྡན། ་གནོད་སྩིན་ཙེུ་ན་མར་བཾ་ཅས་ 
ཀྱི་གསོལ་མཚོད། བཞག་བྲག་དང་། མགར་ཐར་གཞིས་བདག་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་རྒོད་ 
བཅས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། མགར་ཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་མི་ཚད་ཙམ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ 2 
གསོལ། དེ་ནས་དར་མདོ་ལྔ་མཚོད་གྲྭ་ཚང་། ལྕགས་ལ་ཨ་ག མགྲོན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ 
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རིང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཏོ་ས་ཆེ་བ་ཕུལ། དེ་དག་ལ་དད་ 
རྟེན་དུ་འཕེལ་གདུང་གིས་གཙོས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་སྩལ། 
མགར་ཐར་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན་པར་མ - 
ཟད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསན་སྦྱང་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་བློ་ནུས་དང་བསྙན་པའི་རྣམ་དཀར་ལ་གཞོལ་བ། དད་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ལ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཚོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྲག་ཕྱི་བ་ 
དང་། འདི་སྐབས་བོད་དུ་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྒྲབ་མཚོད། ཆེས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་རི་ 
བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཚོས་རྒྱད་གཙང་མ་འཛིན་པའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ར་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགན་* 
སྡེ་ འདི་ཉིད་གནས་གཞི་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ ཤིས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་གཡང་ཆགས་་*་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགསྲ་པ་ཞིག་ལགས་སོ།། 


མགར་ཐར་དགའ་ལྡན་ཡོངས་ལ་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། 
དབུས་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཞབས་ སེན་ གྱི་པདྨོ་ རྣམ་པར་བསྐྱོད་སྐབས་ ཆིབས་ རགས་སྔ་ ཡྱིཿ༡༡༡༡ 
སོགས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་རྒྱས་པ་ཚར་དུ་དངར། | གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དུ་མས་སྐྱ་སུང་གི་ཚུལ་དུ་འབྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས། ལྕགས་ལ་དཔོན་ 
མོ་ད་ང་། ལ་མོ་རྩེའི་བླ་གྲྭ་སོགས་རྱོགས་དེའི་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་ 
ཚིགས་མཛད་སྐབས་ལོ་འདིའི་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གླ་དབྱངས་”་ 
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ཐོག་མར་གསན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
འགྱོགས་ཕྱང་སེར་པོ་མཧྭ་ཙི་ན་འི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་བཏེག་ཅིང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞིས ༧༡༦ག་ས་ག་ 
ཀྱང་རེ་མོས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཞུས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ 
གུར་ཁྱིམ་དང་། རྩོགས་རྣམས་སུ་ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ 
ཁེབས་པར་གྱུར་པ་སོགས་ནི། ལྷ་རྣམས་མངོན་པར་དགྱེས་པས་ཡིད་ཞོང་མཆོད་ 
སྤིན་ཏུ་མ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྟར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག ཟབ་བ 
ཡིན་པར་མཛོན་ནོ། །དེ་ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ཤོས་ཨེ་ཙིན་ནེའི་གེ་དང་། སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་ 
འདི་ནས་པེ་ཅིན་དུ་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། མགར་ཐར་མཁན་པོ་ད་བུ་ཆོས་ 
སོགས་ལ་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པ་སྩལ། ཁོ་ཤོས་ཨམ་པ་ནས་མགར་ཐར་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ནམས་ཀྱང་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་འདི་ཉིན་སྦྱོར་འཇགས -༼ ་ 
བྱས། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦ་ལྷ་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་ད་ང ༠༠༧༡.༠༠ 
འཕན་ཕྱེ་ཕུར། སྟན་ཤལ་མཆོག་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་། ཕག་གསུམ་ནས་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་ 
པ་ལི་ཐང་བྱ་མོ་དགོན་དུ་རེན་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྦྱོར་འཛགས་བྱེད་ ༡༤༡༤༤༡༧ 
པར་སྔོན་དུ་བཏེག འདི་ནས་བཟུང་ཁོ་བོ་ཅག་དང་རྒྱའི་མི་དྲག་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཉིན་ལྟར་མཛཇལ་ཁ་གན་ང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་ད་ད་འདུས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
འབྲུམ་ཉེན་གྱིས་ཕྱག་ད་བང་གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་དང་། གཟིམས་གུར་གྱི་ 
ཕྱེ་ནས་བསྐོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བར་མི་ཆད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ལྕགས་ལས་སྒར་བ་བྱིངས་ལ་ཟུར་ཆས་ཀྱང་ཕུལ། 

བོད་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་གྲྭ་སྒྲིག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ ཐ༧ཐ་བ་ཁ་ 
ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་ལེགས་ 
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འབུལ་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། དེ་མཛུངས་རྒྱལ་སྲས་སྱུལ་པའི་སྐྲ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་མཚམས་ཞུ་བཅས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐར་བ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་ལ་ 
བཀའ་འདྲི་སོགས་ཀྱང་གནང་། ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ཉག་དགོན་གསར་དང་། ཀ་ 
བཞི་སོགས་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་འགོ་་་་ 


ལོག་ཏུ་བཞུགས། དེ་དག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་མང་འ བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། སྐུར་སུས་༧༧་ རེ་ས 
བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་མི་རིང་བའི་སར་སྔར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་མཛད་སྐབས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་གྲགས་ 
པའི་ཕག་མོ་རི་ཞེས་ཌཱ་ཀིའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་མཚོད་པ་དང་་་ 
ཐུགས་དམིགས་སོགས་གནང་། ཉག་ཆུ་ཁ་ཞེས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ 
དེའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས། རྒྱའི་གྲུ་ཤན་ཆེན་པོའི་སྟེང་དར་གྱི་ལྡ་ལྟི་དང་བླ་བྲེ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་གདན་དྲངས། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་ 
ད་ང་དམག་དཔུང་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་སྒོལ། དེ་ནས་ཆིན་ 
དུ་ཧུའི་ཙོང་དུ་ནས་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་བཏང་བའི་རྒྱ་དཔོན་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། 
ཙང་དུར་བཀའ་ལན་ཡང་གནང་ཞིང་། གྲུ་ད་པོན་དང་གྲུ་པ་བྱིངས་བཅས་གནང་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་། 

འདི་སྐབ ས་ནས་འབྲུམ་ཉེན་ལས་གྲོལ་བས་ལི་ཐང་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་། 
སྡེ་ པ་ གཉིས། དབུ་ ཆོས་ལས་ སྡེ། ཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ ནོ་ར་བུ བའི་ བུ། དུ་རལ་ཐའི་ 
ཇིའི་བུ། སྡེ་གཞུང་མཁའ་འགྲོའི་བུ། དར་རྒོད་ཨ་ འགུ་ཚེ་རིང་། སྨན་རམས་པ་ 
རྦ ་བད་ར་ རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། མྲི་ལམ་སྒང་གི་ལ་རྩེར་བཞག་བྲག་ད་ང་། བོད་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
བད་ག་ལྷ་ཆེན་དུ་མར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་མཛད་། འགོ་ཁོག་ 
དགོན་གསར་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་ཐོག་སྐྱེམ་འཇོ་སྐྱ་སྐྱེས་གཙོས་ 
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འགོ་ཁོག་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟང་ཕྲག་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། རྒྱ་རྒན་ 


ཟམ་ཁར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་གློ་བུར་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། དགེ་བཤེས་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་སེང་གདོང་མའི་ཟློག་བསྒྱར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ 
བཟློག་སོགས་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་ཐན་ཤས་ཆེ་བར་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི་སྐྱན་ད་མིགས་མཛད་མ་ཐག་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ 
དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱལ་ཐང་མཁན་པོ་དང་། ཁམ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ཚབ་སྣེ་ 
མོ་བ་རེ། རྫོང་དཔོན་བཅས་ཆིབས་བསུར་བྱང་བར་རྱག་དབང་ད་ང་བཀའ་འདྲི་ 
སོགས་སྩལ། 
འབུམ་ནང་གི་ཐང་དེར་རྒྱལ་ཐང་ཨསུམ་རྩེན་གླིང་པའི་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར ལ་དེ་༠ེརོ་ཚེ་དརེལ་ 
དང་། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ 
ནས་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་འདུས་ཤིང་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པའང་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་ཧོར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་མཛལ་འཛོམ་དང་་་ 
བོད་འབངས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད། དེར་ཞག་བཏདུན་གྱི་རིང་བཅག་མལ་མཛད་དེ། ལི་ཐང་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་ཞབས་བརན་སྐ་རིམ་སྒྲབ་པ་གནང་། ཆ་འཕྲིན་བསམ་འཕེལ་གླིང་པ། 
ཡང་སྟེང་ད་གོན། འགི་ཏི། བྱ་མོ་དགོན། ཤོག་དྲུག་ཚོས་འཕེལ། ལི་ཐང་གཞི་པ་ 
ཁམ་ཚན། གངས་དཀར་གླིང་། སྐྱེམ་འཛོ་སྐྱ་སྐྱེ། ཝ་སྣ་བླ་མ་དང་བླ་ཟུར། རྒྱུད་ 
སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད། ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་བླ་མ། གངས་གླིང་བླ་མ། དུ་རལ་ཐའི་ 
ཇི། བླ་མ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། བླ་མ་རཏྣ་ཧྷ་དྲ། ལི་ཐང་ད་གེ་སློང་ཆོས་ 
གྲགས་ད་པཔལ་བཟང་། དཔོན་ཚེ་རིང་མགོན་པོ་སྡེ་བཅས། སྡེ་གཞུང་མཁའ་འགྲོ། 
སྐྱ་མུན་སྔགས་རམས་པ་ཉེ་བལྟོས་སོགས་སེར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རང་རང་གི་་ 
འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
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སྨྲ་ལི་བླ་མ་བློ་བཟང་མཐུ་རྟེབས་དབོན་པོ་དང་བཅས་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
གསེར་གྱི་མཆཱལ། གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཆ། གཞན་ཡང་གསེར་དངངུལ་སོགས་འབུལ་བ་ 
སྤམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་མ་ལག་་ 
ད་ང་བཅས་པས་ཏེན་གསུམ། མྭརྭལ། གསེར་དྭངུལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ 
བ་སྤམས་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། གྲུ་ཚང་ནང་རྟེན་དུ་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་སྦུག་བྱིན་ཅན་ཞིག་དང་། མཁན་སློབ་ལས་སྣེ་བཅས་སོ་ 
སོར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་གནང་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། ཐུབ་ཆེན་ཁང་དུ་ 
གསེར་ཆབ་དང་མངགས་བཏགས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། བརྒྱ་མཆོད་ཀྱི་ཏིང་ 
ཀོང་། བཟང་གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན། རྒྱལ་མཚན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་དང་། 
བྱམས་ཁང་། ལྷ་མོ་དང་བསེ་ཁྲབ་པའི་མགོན་ཁང་བཅས་ལའང་སྟན་ཤལ་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་མཚད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྒྱལ་ཐང་ཨུམ་རྩེན་ 
གླེང་པ། ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་མཆོག་རྣམས་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བོད་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྲ་སྒྲིག་བརྩིས་པ་ཕན་པོ་བདེ་ 
མཁར་བ་དང་། སྤེལ་དཀྱིལ་བ་གཉིས་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྣྱ་ལི་བླ་ 
མ་ད་པོན་གཡོག་ལ་ཐོན་རྱག་དང་ད་ད་རྟེན་དུ་སྐྲ་མཐང་གོས་ཤིག་དང་འཕྲལ ༡༠༤༦༠༩༡༠༡ 
ཕུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་རྒྱས་པ་སྩལ། 
ལི་ཐང་དཀགོན་དུ་རྒྱའི་དམག་མི་བསྡད་དེ་བུད་མེད་དང་བྱ་ཕག་བསྟེན་པ་་་་་་ 
སོགས་སྒྲིགས་ལ་གནོ་ད་པར། སླན་ཆད་དེ་རིགས་མི་བྱེད་པའི་བཀའ་མི་དྲག་རྣམས་ 
ལ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱང་འདུག གཟིམས་ 
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ཁང་དུ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བ་*་ 
དང་དེ་དག་གི་མཆོད་ཐེབས་ཀྱང་སྦྱོར་འཛཇགས་མཛད་། ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་ 
གླིང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། དེ་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་བབས་ཤིང་། ལི་ཐང་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ལི་ཆུ་ཚུ་རིར་ཕེབས། ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དེ་དག་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ད་གོན་མ་བུའི་མ།ཁན་ ཆེ་ཕོམ་ཆོར་ 
བླར་བཀའ་བསླབ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྩལ། དུ་རལ་ཐའི་ཇི་ཕ་བུ་མཛལ་ཁར་བྱང་ 
བར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་འདྲི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དབྲ་ནང་དུ་བཞུག་ཞག་ཐོག ད་པྲ་བ་ད་པོན་གྱི་མི་ངོ་རྣམས་ 
ད་ང་། འབའ་ཚོས་སྡེའི་བླ་གྲྭ། འབའ་སྡེ་པ་སོགས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ 
ཁ་གནང་། ་དི་ནས་རིམ་བྱིས་སྐམ་ཐཾ་གནས་མདར་གཟླ་སྐུ་སྐྱེ་གྲྭ་བཅས། དྲ 
མཐིལ་དུ་གྲུ་པ་དགོན་བླ་གྲྭ། མཛེས་དགོན། སྣང་བཟང་དགོན། ལྡིང་དཔོན་ལྔ། 
ལ་ཁ་སྡེ་པ། ཤོག་དྲུག་སྐུ་སྐྱེ། འཛོལ་སྐྱ་སྐྱེ། ལ་ཁ་སྐུ་སྐྱེ། བོ་བླ་མའི་སྙུ་སྐྱེ། འབའ་ 
རྫོང་སྡེད་ཐུར་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་བལྟོས་བཅས། 
དཀར་འཛུས་དགོན་དང། ་སེར་འབུམ་དགོན་གཉིསཀྱི་གྲྭ་རིགས། རླུ་གུ་ལྟིང་ 
དཔོན། བརྒྱ་ད་པོན་རྣམ་ལུ་དང་། འཇམ་ཁལུ་སོགས་ནས་འཁོས་བསྟན་གྱི་འབུལ་བ་ 
ཕུལ་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། 
སྐམ་པོ་གན་ས་ནང་འདི་ཀརྨ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་མཆོག་་་ 
གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཀ་མ་རུ་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ར་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ད་ང་། གྲུ་ཚང་ཁང་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ 
མཆོད་དང་། སྟན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བར་རྫོང་ད་གན་ང་ཞིང་། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་གན་ནས་རྒུན་དམིགས་དང་ཆོགས་མཆོད་སགས་གནང་། ་སྲ་ཤག་བཏྲབ་ 


299 


| 


སྐོར་སྐར་ཡང་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་མཇལ་ཁ་དང་། སྤང་ཕྲ་མོར་བདེ་མཆོག་གི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ཀྱང་གན་ང་། འབའ་ཚོས་སྡེ་ད་ང་ཉེ་བར་རྫོང་སྡོད་དང་རྒྱ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སེར་སྦེངས་བཅས་བཞུགས་་” 
སྒར་དུ་ཕེབས། འབའ་རྫོང་ནས་ཟུར་གསོས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟབས། 
འབའ་ཚོས་སྡེ་བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་བས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས ༡༧༠༡༠༡༠༧ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ˆ རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱད། ལམ་རིམ་གསོལ་ 
| ད་ང་། ཅེན་གསར་བཞེངས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། 
ྦ ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། གྲུ་ཚང་སྤྱིར་བཟང་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ 
སྐགས་རུར་འཇགས་གནང། འཐའ་ཚོང་ཚད་བྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཏམ་ 
ྦ ངོས་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན ༡"༤༠༡༧༠༠༩༡༧༧༠༧ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འོང་མི་སྡེ་པ་ཨ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ལི་ 
ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འབའ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་ལའང་གསོལ་རས་གྱ་ 
ནོ་མ་པ་སྩལ། 
འབའ་འདི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ནའང་འདི་སྐབས་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་་” 
ཀྱང་མེད་པར་གནམ་ཁད་འཇཛམ་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཤིང་ཚོས་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྫོང་སྡོད་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བར ༠༤༠༡༠༤༠༠པ། 
གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ས་ནས་མཇལ་ཁ་སོགས་གནང་སྟེ་གྲུ་པ་ནང་དུ་ཕེབས། འབའ་ཚུ་ 
ཞེས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཙམ་འདུག་པར། ཆོས་སུང་ལ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གནང་བས་རིམ་གྱིས་འཛམ་དུ་སོང་སྟེ་ཕེབས་བགྲོད་བདེ་ 
བྱ་ཟང་། ་དེ་ནས་དཀན་མདའ་ཉིན་མོ་ནགོན་གྱི་བླ་གྲྭ། ཁཱིང་ད་ཕོན་དྐང་། ཐེཝ་ 
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སུས། དྲ་བ་ནག་ད་གོན་པ། ཆ་ལས་འབེལ་སྲས་དང་། རྒྱ་ལམ་འབེལ་སྲས། རྫོང་ 
སྔོན་གཟིའུ་ད་གོན་བླ་ཟུར་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ 
ལས་ཐོག་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་། གོ་བོ་རོང་སྔོན་ཞལ་ 
ཆོས། གཙང་ཆུང་ཇ་མ། གོ་བོ་རོང་དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་ད་གོན་གསར་སྟེང་པའི་ 
འདུས་གྲྭ་མི་སེར་དང་བཅས་པ། གོ་བོ་རང་མི་སྡེ་སྤྱི། གཙུག་ན་ནོར་བུ་དགོན་ 
དང་། ར་མ་དགོན་ཕན་ཚུན་སྤྱི་སོ་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ་ དེ་ནག་ལ་འདོད་ཆོས་རེ་བ་བཞིན་སྩལ། ` ་དཀར་མདའ་ 
ཉིན་དགོན་དང་། བསམ་གྲུབ་དགོན་གསར་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་སྐབས་མཇལ་ད་མངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གང་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པའི་རྒན་པོ་སྒྲ་་་” 
ད་ང་སྨ་ར་ཐམས་ཅད་ཤུན་ཏུ་སེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར། ཕ་གི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ 
ཞེས་ཕེབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གར་སོང་གི་བསྟད་སོ་མ་རྙེད་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་པའང་ 
བྱུང་། དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འབྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ 
ཚོགས་དད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྱག་འཚལ་བ་ད་ང་སྐོར་བ་བྱེད་མིས་སྒར་གྱི་ཕྱི་**་ 
ན་ས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་བྱུང་་ 
ཞིང་། ལྔང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་བརྒྱད་དཔོན་ཚུང་བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་བུས་ 
སྐྲ་ཡུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་གནང་། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་ 
ཕྱག་བཟོ་མར་གྲགས་པའི་འབུམ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། 
བཟང་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་གུ་བརྩེགས་ལེགས་པ། འཕན་ཆ། གསེར་ཆབ། སྙན་ 


ཤལ་སྣ་ལྔ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཁྲས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་ 
གཉང་། ཊདཾར་ཊབན་སྨོད་ཀྱ་དྭ་གན་ཞག་འབུམ་ད་ཐའ་ལྡན་ཆོས་སླིང་པ། འཇོམ 


བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འབུམ་ཞལ་ངོ་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་དང་། ཞལ་ངོ་ཚེ་རིང་། ལྡིང་ 
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དཔོན་རིག་འཛིན། སྒྲབ་སྡེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས། སྐྱ་སྐྱེ་འཛམ་དབྱངས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། གཞན་ཡང་ད་གོན་ཆུང་ཁག་བདུན། ཡུལ་གསར་དགོན། སྔོ་ 
པུ་ཡངས་པ་ཅན་པ། སྐྲ་ཐང་སྒྲབ་སྡེ། སྦོམ་རག་ཁུལ་གྱི་ལྡིང་དཔོན་ཁག་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་སྒེར་ཁག་རྣམས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ 
ཞབས་པད་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། 
སྒྲུབ་སྡེ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས མེགེ་གྐ་ཆ་ཅོ 
རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས  - 
ཤིང་རི་ནས་མི་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་ལེགས་སོའི་གནང་ཆ་བཟབས། 
ད་གེ་དགོན་རྣམས་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཐུགས་ལ *༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོངས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ལུགས་དང་། 
ཡོན་བད་ག་དཀོར་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ ་ 
བསྟེན་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་གནང་། འདི་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཕེབས་ 
ལམ་གྱི་དགོན་ཁག་མཐའ་ད་ག་ལ་མང་འགྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ། 
རི་ཁོད་བླ་མ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་སྒྲུབ་ཚུགས་བཟང་ཞིང་རི་མི ༠༠༡༠༤༩༡༡༧ 
འབབ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཚ་བོ་རྒྱད་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་་ 
བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མངགས་ཏེ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཡུལ། 
སྨར་ཁམས་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱས་ཅེན་གསུམ་དང་། གོས་དར་ཧགྱི་འབུལ་བ་བཅས་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྨྲ་ལི་སྐྱ་སྐྱེ་གྲྭ་ 
སར་སློབ་གཉེར་དུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་ལོག་གིས་ཕྱག་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་མཇལ ༡༣༦ 
།ཁར་བྱུང་བར་བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཤོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་ཉིན་བླ་རོང་པའི་ད་གེ་འདུན་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་སྔན་ ༧༡༧༧༧ 
བསུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། བླ་རོང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ 
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ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། གོ་བོ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ སྨར་ཁམས་འགོ་པ་ཆརློན་འཚོ་བ། ཚ་བ་སྤོམ་འདའ་གཞིས་སྡོད་ 
སྨོན་འཚོ་སྟག་རྩེ་བ། ཚོས་འབུམ་སྟད་སྨད། རྟ་ར་སྡེ་པ། རྒྱང་མཁར་དཔོན། ཀླུ་ 
ར་དགོན། ཕ་ར་དགོན། སྨིན་གླིང་དགོན་ལག་ར་ར་གསེར་སྡིངས་པ། ངོར་ད་གོན། 
འབྲས་བུ་དགོན། གོ་ཁ་དགོན། ཚ་བ་སྤང་ལེབ་བླ་མ། ཁྱུང་འབུམ་སྨད་ཀྱི་དབོན་ 
མ་འབུམ། རུ་ཤོད་དཔོན་ཚེ་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ། མཛོ་སྒང་ཁུལ་བྲག་ཡོལ། བྱང་ 
དམར། བུལ་ཏོག་ད་གོན་གཅུམ། ཡ་སྒང་ད་གོན་གྱི་ལས་སྡེ། མཛོ་སྒབ་རྫོང་སྡེད་ཀ་ 
བཞི་པ། རོང་ཞལ་པོ། ལྡིང་ད་པོན། བཅུ་ད་པོན་གྱི་རིགས། གསང་རྫོང་ཁུལ་ནས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་བླ་མས་མཚོན་དཀགོན་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྟེ། གསང་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ཚེ་ 
ཆྦིང་དྲང་། ་གསང་ཚང་ཞཝ་ང་ཟུག ལིང་ཞཔོན་གྲསུས། གོ ཞཇ་ག་ཞིས་ཛྙན་ 
དབང་ལྡན་ཆ་ལུ་བ་དང་། མི་སྡེ་སྤྱིའི་མཛལ་འབུལ་བ། ཨ་དཀར་ལྡིང་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གཙོ་མི་བཅས་པ་རྣ་མས་སོ་སོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་*་་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་ 
བདེན་ཚིགས་གསུངས་ཤིང་དེ་རྣམས་སོ་སོར་འདོད་ཚཆོས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་སྐོང་བར་་་*་ 
མཛད་། 
དེ་ནས་ཤིས་པོ་ལ་ཐོག་ཏུ་བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཚང་གྲྭ་བཅས་ད་པོན་་*” 
གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་འདྲི་རྒྱས་པ ༡༠༡༡-༡-༠- 
གནང་ཞིང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཧར་གཅོད་ཕོག་ཐུག་མེད་པའི་གང་ 
མཁས་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གན་ང་། བྲག་གཡབས་ཨ་ཚུར་ནས་སྨར་ཁམས་ 
འགོ་པ་ཟློན་འཚོ་པ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་འབངས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་གང་ཆེ་ད་གོས་པའི་་ 
བཀའ་སློབ་དང་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་བློ་རྒྱ་རྫོང་ཏུ་ཕེབས་པར་གོ་ 
འཇོ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་དངོས་འབུལ ༤༠༠༧༧༧༧༧ 
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སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་འབུལ། ཀུན་མཁྱེན་དགོན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། བྲག་གཡབས་བྱམས་མདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་བྱམས་ 
མདུན་ཚོགས་ཡོངས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྟེང་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ ཚིརེསྟ་ཀྐསྐ 
ཟེབས། `་དེ་ནས་བམས་མདུན་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲིན་ཞུས་ཤིང་། ཐག་ 
གཡབས་ནང་མ་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས། གོས་དར། གསེར་དངུལ་ 
ཅ་ནོར་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས། རྫེས་འབྲེལ་དུ་བྱམས་མདུན་ཁྲི་པ་ད་ཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་ 
དབར་བླ་མ། མཚམས་ཁང་ཁྲི་པ་སོགས་བླ་མའི་རིགས་དང་། མཛོད་པ་གཉིས། 
སྐྱ་སྐྱེ་གསུམ་བཅས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་ 
སྟེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་དག་ཡོངས་ལ་ཁ་སྨད་ཆི་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྟལ་ 
ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་གཙོས་མཆོད་རྫས་སོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་*་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་མཛད། 

འདི་སྐབས་ད་ད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་བསྟད་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་* 
གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ -༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཁུ་གཞལ་ཐར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱམགཁང་སྟིང་དུ་གནན་དྲ་ངས་ཏེ་གསོཝ་ 
ཚིགས་དང་དཀར་སྤོ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་དང་། བཀའ་འགྱུར། 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་* 
པར་མཛད། - རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་ཨསུ་བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱར་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་་ 
ལུང་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་སྐབས་ཆར་ད་ཀོན་པ་བྱང་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
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ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྱན་ད་མིགས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་་* 
མཛད་། ངཱ ; 
དེ་ནས་འབའ་སྒང་དུ་ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། བྲག་གཡབས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་ 
འོང་མི་དང་རྒྱ་དམག་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞབས་འདེགས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒུབ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། བོད་ཀྱི་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ནས་བཏང་བའི་ཡིའུ་ཅི་རོ་ཤན་ 
དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་བཏང་བའི་རྩིས་ད་པོན་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་ད་ང་། མེར་ 
གན་ནོ་ཡོན་བཅས་ཆབ་མདོའི་བར་གྲྭ་སྒྲིག་ལ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། ངི་བོ་ 
ཆེ་བའི་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་། འཕྲང་གཉིས་བར་དུ་ཐབ་བསུའི་ཐོག་ 
ད་བོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྤལ་སྐྱ་དང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
དེ་ནས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན ཿ- ་ 
བདར་ཏེ་སྐྱ་ཐུང་ཐང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་དྲག་པོ་དང་ 
ཤྭ་འོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཐན་པ་ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་བས་ཞིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ ༠༠༠༧༠༠༠ 
བདེའི་གསོས་སུ་གྱུར། སྡེ་དགེ་གཞུང་ནས་བློན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ཅན་ཆེད་དུ་ 
མངགས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་བར་གོས་ད་ར། གསེར་ད་ངུལ། ་རྟ་དྲེལ་སོགས་ 


གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཱ དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་། དཔོན་མོ་ཚེ་དབང་ ་ 


སོགས་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཆབ་མདོ་དགོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་ཆིབས་རགས་དང་བཅས་ཕེབས་་ 

སྐབ ས་གདེ་ངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཚུའི་མཆོད་ཡོན་བ སང་གཏོར་གྱི ༤༢༧༧༤ 

ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་གྲལ་དུ་མཁན་ 
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ཆེན་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་མཛད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་། གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་བཅས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། མཛོད་པར་གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་སྩལ་བར་ཞུ་ལན་ 
ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཕུལ། འཕགས་པ་ལྷ་སྐྱ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྟེན་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས *ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཆབ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་གནང་། སྐར་དུ་ཕེབས་རྫྗེས་ཐུར་མང་དགའ་ལྡན་ 


| ཐུབ་བསྟན་ངེས་ལེགས་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་་ 


པོ་ཡཕུལ། གཞན་ཡང་ཁུ་བྱུག་གནས་པོ་མགོན་པོ་བསམ་གྲུབ། ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལས་ 
སྣེ། ཆོས་འཁོར་སྒང་བྲང་དཔོན་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཨེལ་ཆི་ངོ་གཡོག ལྕམ་ 
མད་འ་ད་གོན་བླ་མ་ལས་སྣེ་གོགས་སོ་སོས་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་་ 
ཕུལ་ཞིང་མཛཇལ་ཁ་ཞུས། 
དེ་ནས་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཛ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ཞུས་ཤིང་འདུ་ཁང ༧ པ 
ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ཆབ་མདོ་ནང་མ་ནས་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་" 
བཏབ། དེ་རྗེས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་གླིང་འདུས་སྡེ། ཁུ་བྱུག་གྲྭ་ཚང་། ལྕང་ར་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཟང་ 
ཟིང་གི་མཚད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས། དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་བཞི་སྟང་སྐར་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གསར་བཞེངས་བྱམས་ཁང་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྙན་ཤལ། ལྷུང་བཟེད་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པ་གནང་། སྡེ་ད་གེའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བཀའ་ལན་རྟེན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་དགོན་ལ་ 
མང་འགྱེད་གྱ་ནོ་མ་པ། ཞི་བ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་བཅས་ 
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ལ་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཨཱ་ཧུ་ཅང་ཐ་ཡེས་ཆབ་མདོ་ཚུན་གྱི་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་འོངས་པ་ཕྱིར་ 
ལོག་དང་། ཀ་བཞི་དགེ་སློང་འཕགས་པ་ཀུན་བཟང་། ཝ་ཤུར་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་། གུ་རུ་ཟམ་ཁར་བཞུགས་བཞག་ཐོག་ཉེ་ 
སྐོར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲམ་ཆེན་མོར་མཛལ་ཁ་གནང་། ད་བོན་ཆུང་སྦྲལ་སྐྱ་ཕྱིར་ཁོག་ 
སྐབས་ཆབ་མདོ་དགོན་པ་འདིར་འཆད་ཉན་ཞིག་ཚུགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ =༡༠༡༥༡ 
ཕན་པས་འཕགས་པ་ལྷ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་བྱེད་་”་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ནས་དེ་སྐོར་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ཐོས་བསམ་སོགས་བསྟན་་་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང་། 
ཟར་མ་ཐང་དུ་བཞུགས་བཞག་ཐོག རི་བོ་ཆེ་བའི་གདུང་བརྒྱད། སྦུལ་སྐྱ་མཛོད་པ་ 
བཅས་དང་། སྡེ་གདོ་ང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་འབུལ་རྟེན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
མཛལ་ཁ་ཞུས། སྤང་ལེབ་བླ་མའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མིང་བསྐལ་ 
བཟང་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་སྩལ། ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་ཐུབ་ད་བང་གྲོང་ 
ཁྱྱེར་མའི་ལི་སྐྱ་ཞིག་ཡུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་དགོན་པར་འཆད་ཉན་འཛུགས་་ 
པའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་འང་རྒྱས་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ ༠༠༠༠༧༤ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དྲུང་འཁོར་ནང་གྲས་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་ཆིབས་བསུར་རྫོང་ད་གནང་བར་ཆིབས་ཐོག་ནས་མཛལ་ཁ་དང་ 
བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་སོགས་གནང་། རི་བོ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་ཚམས་ཀྱིས་སེར་ 
སྦེངས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་དགོན་འད་བས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་གསོག་པས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས ༧༡༠༩༡༡༠ 
སོགས་ཕུལ་བར། ད་བུས་གཙང་གི་བསུ་བའི་ཐོག་མར་ངེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་འབྱོར་པ་རྟེན་་ 
( འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་། སྟག་ལུང་སྦྲལ་སྐུས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ 
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བ་འབྱོར། ཆབ་མདོ་ད་ང་རི་བོ་ཆེའི་བར་གྱི་བཞུགས་བཞག་གི་སར་སྒོམ་སྡེ་ནང་ 
ཆེན་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ། ཚ་བ་ནས་དགེ་ད་གོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ལས་སྡེ་གྲྭ་རིགས། 
ནང་ཆེན་ད་པོན་གྱི་མི་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་གདུང་བརྒྱད། སྦུལ་སྐྱ་ 
གཉིས་ནས་དཀར་སྲོ་ཞུས། བཞུགས་གྲལ་ཐོག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ལན་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཕུལ་ཞིང་། 
ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་མཉམ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ད་བོན་གྱིས་དུས་འཁོར་གྱི་བློས་བསླང་དང་ད་བྱིབས་མཚུངས་སུ་བཞེངས་པར་་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་འི་དྲུང་དུ་སྙན་ཤལ་དང་མཚོད་་* 
འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 


ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའང་སྩལ། 

འབར་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་* 
གནང་། རི་བོ་ཆེར་བཞུགས་སྐབས་རྟ་ཚག་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ 
རྣམས་ད་ང་། ཚ་བ་ཐེམ་ཐོག་བླ་མ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ། མ་ཆི་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
དརྦ་ཧུས། སམསདའ་ནགན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས། སེ་ནང་བླ་མ། འཇིམ་མ། ཝ་ 
ད་མར་བ། ཀར་དགོན་འུ་ལུང་བ། ཡང་ངོ་འུ་ལུང་པ། དགོན་ལུང་པ། ཝ་ཞབས། 
ལྕགས་ཟམ་ཁ་དགོན་པའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་རིགས། ལྷོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་འཁོར་བཅས། 
ན་གས་མདོ་སྡེ་པ། རྫི་ཐོ་དགོན་གྱི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་གྲྭ་ 
རིགས་དང་བཅས་པ། སྤང་ལེབ་བླ་མ། ཕུན་རྫོ་དགེ་སློང་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
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གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་། ཚ་བ་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྫེ་བླ་ 
མ་རང་ཏིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྲས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཁ་ཤས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། རི་བོ་ཆེའི་སྲུལ་སྐྱ་དང་གདུང་བརྒྱད་ལ་གནང་སྦྱིན། ་ད་གེ་འདུན་པ་ 
ནྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕེབས་བསུ་བ་ཕྱིར་ཁོག་དང་ 
མཉམ་དུ་གཟིམས་ཆུང་འགག་པ་སྒོ་མང་ད་ཀའ་བཅུ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་་་ 
ད་གནང་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཞབས་པད་ 
ཤཿ ར༦་ྭ། ༢༠༠ ༔ཆུ་ཐ་ཉནཱ་ཏནཱ་ཧྤ། -ཐནནཐྲ་ཐགཅ ར་ར 
པོ་ཚན་ཆེ་བ་འབུལ་བ་གན་ང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཁམ་དུ་ཁྱུང་པོ་གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྫོ་རྗེ་འད་འ་ཁར་ 
ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་ལྟར་ཁོ་རང་གི་འཁོར་སློབ་རྣམས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཏེག་སྟེ་ལྔགས་བཛྲ་ཞུས།- . ཤཾ་མདོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སུབ་གླིང་བཉད་ང་། 
བཤད་སླིང་བསྟན་ཁ་དཆ་རྒྱས། ཁྱུང་བོ་དཀར་ཆུ་ནང་། ནག་རུའི་དཔོན། ཐི་ཆུ་ 
དཀྱིལ་དཀར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས། ཁྱུང་པོ་སེར་ཚ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ནས་ 
མཛལ་ཚེན་བཟང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་པས་མགར་ཐར་ནས་ 
ཕེབས་གདོང་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་གནང་བ་བཞིན་རྫོང་གཞིས་ཆ་བགོས་ཀྱི་བཀའ ༡༧༠༠༡༤༤༡༦༠ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒོགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཚུལ (༦༡༤༣ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་རྣམས་འབྱོར། སྦུ་ཐོག་མཚོ་ཆེན་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་ཕེབས། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་མཆོད་རྫས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
སྨན་མཛད་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་པ་སོགས་ 
ཁྱུང་པོ་སེར་ཚ་ཁོག་གི་བརྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་་་ 
ཕེབས། རབ་བརྟན་སྦྱར་གོ་ཆི་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་ཕེབས་རྗེས་སུ་ལུས་པ་འདི་ 
སྐཊས་ཞབྱར་བྱུཧྔ་བན་ཕྱག་ནཱ་ཐང་དྐང་བརའ་ཞདྲི་སགམ་གཞང། རར་གབོན། 
ནྭ་ཏྲགས། མ་དགན། ཇོང་དཀར་ཨ་ཀོ ་བྲག་བུང་། དྲབར་ཞས། ཧྭགས་སླང་འི་ 
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ཁྲོད་བླ་མ། ཝིད་རི་ཁྲོད་བླ་མ། ལྟ་བདུན་རི་ཁྲོད་པ། ཤ་མདོ་པོ་ཏི་དགོན་པ། 
དབོན་གཉེར་ཕན་ཚུན་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་གླིང་པ། དགོན་གསར་དགའ་ལྡན་ 
བསམ་གྲུབ་གླིང་པ། ནགས་ཤོད་བི་རུ་དགོན་སྡེ། རྡོ་ཤམ་དར་རྒྱས་དགན། རས་ 
རིག་དགོན། འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། མོ་རང་དགོན། ཆབ་མཚུངས་པ། མགོ་ད་གོན་ 
པ། བོན་པོ་རི་ཞིང་པ། སྐབས་གསུམ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་སོ་སོས་ཟང་ 
| ཟིང་གི་དངོས་འབྱོར་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། “ གོང་ 
མའི་མི་དྲག་ཕུ་ཨམ་པན། སྦྱར་གོ་ཆི། དམག་མི་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་རྟ་དངུལ་ཇ་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། 

གླིང་རྫོང་གྲྭ་ཚང་། རབ་བརྟན་ད་གོན། སེར་ཚའི་དབོན་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
གྱེས་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐབས་འདིར་བོན་པོའི་གཞི་བདག་ 
གི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཚར་ཞོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒོགས་པ་སོགས་ 
བྱུང་བ་དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མནལ་ལྟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ནས་སྦྱན་དམིགས་དང་། མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་སོགས་གནང་བས་དེ་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་་"་ 
དྭངས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་བྲི་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་སྒར་པ་དམངས་ཀྱང་ཚུ་ཐོན་བདེ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཚ་བླ་གུ་ཚང་། ་ཁ་ཆང་དབོན། ད་མའ་ནང་ནཔོན། ཟུ་དར། ཇུ་ཁ་ 
དཔོན། འབྲོང་པ་ད་པོན། ནེམ་ཚང་སྦང་ལྕིག་དགོན་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
དངོས་འབྱོར་ཕུལ་ཞིང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པར་རབ་བརྟན་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་རོང་བོ་་་་ 
སོགས་ཉེ་སྐར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། ལྕམ་མདའ་ 
དགོན། རྒྱལ་སྟན་སྦུལ་སྐུ། བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་སྟེང་པ། རྒྱལ་སྟན་གཞིས་སྡེད་ 
རགས་རྩིབས་པ་ད་ང་། ཐང་སྨད་པ། སྟར་རྫོང་རྫོང་སྡོད་སྦེལ་པོ། རོང་དཔོན་ 
བཅས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དཀར་ཤོད་ཆོས་ 
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འཁོར་གླིང་པས་འབུལ་བ་རྔམས་ཆེ་བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་ཅིང་། དེ་དག་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད། ཐུ་ཆེའི་ཆུ་ལ་རབ་མ་ 
ཚུགས་པས་གྲ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་ཡང་མ་བརན་ཞིང་ཐོག ་་ 
འབབ་པ་སོགས་འཚུབ་ཆ་མང་དུ་བྱང་ཡང་རི་བོ་ཆེ་ནས་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ནས ༠༡༡༠ 
གནང་བ་ནས་བཟུང་ཆུ་བྲི་ཞིང་ཟམ་པའང་བརན་པར་ཚུགས་པ་བཅས་འདི་ 25༦༩ ༡༡༠༧ 
སྐབས་བགྲོད་བདེ་བ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་བཀོད། སོག་ 
དགའ་ལྡན་འཕེལ་གླིང་གགོན་ལག་མི་སྡེ་བཅས་དང་། འབྲི་གུང་པའི་ལྷ་སྡེ། “ཧོར་ 
ཆོས་འབུམ་ད་པོན། ཀྱང་པ་ལྟ་དར་སོགས་ ནས་ཟང་ ཟིང་ གི་ འབུལ་བ་ད་ང་བཅས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། ཁོང་པ་ཚོར་ བཀའ་ ཆོས་ཀྱང་ སྩལ། 

དེ་ཿ ནས་ རིམ་གྱིས་ཝལ་ཝལ་ཐང་ དུ་ཕེབས་ སྐབས། སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་གི་ཆིབས་བསུ་བ་འབྱོར། ཉེ་སྐོར་འབྲོག་པ་དང་དཀར་ཤོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
སྟང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། “ཛྡན་དགོན་གྱི་ཉེ་སྐར་དུ་བཞུགས་ཞག་ 
ཐོག་བོད་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཞུ་ཡིག་དང་ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་རོལ་བཅས་་་* 
འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་སྨྲ་ཕུ་བ་དང་། རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། བྱང་བ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་གསུམ།: ` སྐུའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། “ སྲས་ད་ཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ཆིབས་བསུ་བ་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གསུང་གླེང་སོགས་་* 
མཛད། གཏེར་སྟན་ཉི་གྲགས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་། མ་ཆི་ 
རིལ་སྒྲུབ་ཞུང་དུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། དེ་ན་ས་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕེབས། འབྲོག་ཁུགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་ཤིས་པ ༡༠༠༠༩༠༡༠༠༧ 
བརྗོད། གཞན་ཡང་འབྲོག་རིགས་ཀྱིས་མཚོན་སོག་ཁུལ་སྤྱི་སྒེར་མཐའ་དག་ནས་རྟ་ 
ནོར་མར་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་མ་ཆི་རིལ་སྒྲུབ་ཞུང་ 
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ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། 
མཚད་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། བཀའ་ 
འགྱུར་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཧོར་ཨུའི་ཙིང་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག 
དཔོན་ཏྲེ་བོ་འབུམ། བསོད་ནམས་དོ་ན་གྲུབ་ཅན་སོ་སོས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ 
མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ནགས་ཤོད་པའི་ཕེབས་བསུ་བ་བླ་མ་གྲགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
དང་། བུ་དན་རྒྱལ་མཚན། རྒན་པོ་བཙོ་བརྒྱད། ནགས་ཤོད་ཤུག་ཐང་དགོན་ 
དང་། སག་ཐང་ད་གོན་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། 
སོག་གི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་གནང་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་སྐབས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ནས་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཟླ་མཚམས་དང་བདུན་ཕྲག་དུ་མ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ *༡༤༠༩༠༩༠ 
འབུལ་མཁན་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་དགེ་བ་རྫོགས་་"” 
བྱང་དུ་བསྔོ་བར་མཛད། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་ནས་མགྲོན་གཉེར་སྨྲ་ཕུ་བ་བརྒྱུད་ཞབས་ 
ཕྱི་ནང་མར་ཁོ་རང་གི་མི་ངོའི་གྲས་ནས་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེང་སང་དུས་ངན་གྱི་་ 
སྐབས་འདིར་དབྱེན་མི་ནུས་ཤིང་མཐོང་ཕྱོགས་སེལ་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་་་་"་ 
བཞག་ཚོག་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཟིམས་ 
དཔོན་དང་། བྱང་པ་གསོལ་ད་པོན། བཀྲ་ཤིས་ཁུད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གཟིམས་ 
ཆུང་འགག་གི་དྲུང་གྲས་དང་། ཚ་ཏི་བ་བློ་བཟང་བཟང་པོ་གསོལ་ཐབ་པར་འཛོག་ 
པ་གནང་ཡང་རྫེས་སོར་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཁོང་པ་འགའ་རེ་སྐལ་བ་ཞན་་”་ 
པའམ་གང་ལྟར་ཡང་ཞབས་ཕྱི་ཐུགས་ཟིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག 
སྐུའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྐྱ་ཞང་གི་སྲས་དཀོན་མཆོག་དང་སྔུ་ཕུ་ 
བ་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་བན་དཀར་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བས་ད་ངོས་ 


རྒྱས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཁམས་པ་སྐུ་སྐྱེ། བི་རུ་ད་གོན་བླ་མ། འབོང་ང་སྐྱ་རྟེན་ 
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པ། བདེ་ཡངས་བླ་མའི་འབུལ་སྡུད་པ། བེ་ཆུ་ད་ང་། འབོད་ང་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་། 
སྟག་དྲུག་པ་དང་། འགོམ་དགོན་པ་གསར་པ། ནགས་ཤོད་སྟར་མོས། རབ་བརྟན། 
རོག་ཁྱིམ་བཅས་ཀྱི་བླ་གྲྭ ད་གའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཟུར། བན་མཁར། ནགས་ཤོད་ 
སྟག་གདོང་དགོན། ་ གཡག་ཁྲབ་དགོན། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། . དགོན་གསར་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ 
འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ནགས་ཤོད་སྐོར་གྱི་དགོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ 
གནང་། 

ཧོར་ཚ་བར་རའི་ཐའི་ཇི་བཞི། མོའུ་ཨཾ་ཏོག་གི་དཔོན་ཆུང་དྲུག གཞུང་སོག་རྡ་རོ་ 
ཁ་བཅོ་ལྔ། ཨ་མདོ་འི་དཔོན་བཞི་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ 
པར་ཕྱག་དབང་བཀའ་འདྲི་དང་། འབོ་ངོར་དང་། རོང་བོ་དཀོན་གྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། གད་ང་ལར་སྨོན་ཚིག་ཅན་གྱི་ད་ར་ 
ལྩོག་དཀར་ཡོ་དང་། ˆ སྦྱན་གཟིགས་བཅས་ཆེད་དུཿའབུལ་མི་གནང་། རྡརཾ་ཁ་ 
བསོད་ན་མས་ཚེ་རིང་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། 
པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བར་ཆ་སྒེང་དུ་གནས་ཞག་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ཏུ་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་རྒྱའི་བཀའ་ལན་ཡང་གན་ང་། ནག་ཆུ་ 
ཁྲིད་ཉའི་མདོར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ད་ ལའི་བཱ་ཐུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ངོ -" 
གཡོག་གཏོས་ཆེ་བ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་*་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ 
ཁ་གན་ང་། འདི་སྐབས་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ནོ་ཡོན་ཁོ་ཤོའུ་ཆིས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་ 
གསོལ་ཚིགས་དང་དཀར་སྤོའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ནག་ཆཚུའི་ཁོངས་གཏོགས *༡༡༠༠༠ 
ཚར་སོག་དང་། ཨ་མདོའི་བླ་དཔོན། སྡེ་དམངས་སྤྱི་ནས་ཀྱང་རྟ་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། མཚོ་སྔོན་དང་། ཁལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་དུ་མའི་ཨེལ་ཆི་ 
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ྦ 


རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། བོད་རྱོགས་ནས་ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་དང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
པའི་ལས་སྣེ་སོགས་གྲྭ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ནག་ཆུ་ནས་ཕེབས་གདོང་ཆུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་དེ་སྐབས་གློ་བུར་དུ་བྲི་བས་ཡབ་རྫེ -༤༡༧༠༠༤ 
ཉིད་ནས་ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་དེ་ཕེབས། ད་ལའི་བྭཱ་ཐུར་འདམ་དུ་གྲ་སྒྲིག་ལ་ཐོན་རྒྱར་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། 

གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟར་སྦྱན་གཟིགས་གོ་ཁྲབ།: སྟྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན། 
བར་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫོང་ད་གནང་། འབབ་རོང་དུ་རྭ་སྒྲེང་བའི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། སེམས་ད་པའི་སྡེ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཛལ་ཁ་དང་། ཙ་ 
ནོར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ 
ད་པོན་གཡོག་ཆེས་མང་བའི་བསུ་བ་དང་བཅས་དབུ་མའི་མདོའམ། ཅེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་འདི་ཁོ་མིང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བསྒྱར་བའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེར་ 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ སྤྲལ་སྐྱ་རྣམ་གསུམ། ཤར་པ་ཚོས་རྗེ། 
གྲུ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་བསོད་ན་མས་ 
རསྟོབས་རྒྱས། དགའ་བཞི་གུང་། བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ། 
ཐོན་པ་སྲི་གཅོད་ཚེ་བརྟན། འབྲོང་རཚྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ 
དངུལ་གྱི་མཐཱལ་ཆེ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། རེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བསྔགས་བརོད་རྒྱས་པ་དང་། མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་རྗེས་སླར་བོད་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོང་གི་རེ་བས་གངས་རིའི་ལྔོངས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་་་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་བྱང་བ་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས། སླད་ཀྱི་ཆར་མགོན་པོ་ཉིད་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཆོའི་བར་དུ་བརྟན་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་ད་གོས་ཞེས་ 


314 


སོགས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ལན་དུ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་རང་རེ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གདེ་ངས་ཁེལ་བ་མེད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཏེ། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ནན་ལྕི་བས་ 


གཏད་དེ་གཟེངས་བསྟད་མཛད། 
རང་ཐད་ནས་ཀྱང་དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ལྷག་་༡ 
བསམ་གང་ཆེ་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བོད་འབངས་མཆོག་ད་མན་ 
རྣམས་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་བྱེད་སྒོ་མང་བར་བརྟེན་ལམ་དུ་འགྲོ་མིན་སྣ་*་ 
ཚོགས་ཤིག་བྱུང་། དྭ་སྒོས་མཚམས་ལ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་རང་རེ་མཆོད་ 
ཡོན་ལ་རག་ལུས་པས། ངས་ཀྱང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ 
གི་སྒོ་ནས་རི་བོ་དགེ་ཁུགས་པའི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་བསྟན་དར་་་*་” 
ཞིང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་འབད་དུང་ 
དུ་ང་བྱེད། ཁྱེད་རང་ནས་ཀྱང་གང་སྨས་པའི་དོ་ན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ནོར་བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས :: 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁུང་དོན་འབྲས་གནད་འགག་ཆེ་ཞིང་རྗོད་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་་” 
པའི་བཀའ་ལན་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ཉིན་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བར་སྐྱ་མདུན་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁྱད་གདན་གཉིས་སྦར་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ། གོང་མས་གནང་བའི་ད་ངུལ་གྱི་ 
ཉེར་དཔྱད་སྣ་ཚོགས། ཝ་ནག་གི་ཞྭ། མུ་ཏིག་གི་རྣ་རྒྱན་ཆེ་བ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 
བཟང་གོས་ཀྱི་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། བཞུགས་གྲལ་ 
དུ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་། གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཡང་སྦོས། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་རྫེས་གྲུ་ 
ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཅས་སྒེར་མཛལ ༢༡༦ 
ཞུས་ཐོག་གསུང་གླེང་བཀའ་འདྲི་ཡང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། འད་མ་སོག་དང་རྱོགས་ 
ནས་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་ནས་རྒྱལ་ 
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སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བའི་བླ་ད་པོན་ 
ནམས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ། སྟག་ལུང་སྦུལ་སྐུ་དང་། ལྷན་གྲུབ་རྫོང་གི་ 
མངའ་ཁུལ་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། 
འདི་ནས་བཟུང་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ ཚེཉེར་ནྡོསརྡ༩ 
གཞས་དང་རྩེད་སྣ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
དགོན་ཆེ་ཆུང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་་ 
བསུ་བ་ད་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ད་ད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱད་མར་སྒྲོགས་པ་ཁོ་ན་”་ 
ཁ་བཙན་པན་བྱད་ན། ། 
དེ་ནས་རྭ་སྒྲེང་པའི་ཐབས་བསུའི་བར་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་་་་་་ 


གནང་ཞིང་།  བཞུགས་གླམ་དུ་ཁ་བོ་ཐག་དང་།. - རྫེ་དྲུཇ་སྨུ་ཆྒྱ་གཉིས་མཿཁྱིད་ 


ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བརེན་ལྟ་བ་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱས་*་ 
པར་ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་དགོན་གཉེར་ 
ཕྱག་ཆེན་པས་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་གཞིར་བཟུང་ངག་རྒྱུན་གྱི་ཟུར་རྒྱན་དང ༠༠:༠༠༠ ་ 
བཅས་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། སྤོས་ཤིང་གི་སྣེ་ཟིན་ཙམ་དུ་རྭ་སྒེང་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ད་བུ་རྩེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་འཇཛམ་ 
དཔལ་རོ་རྗེ་དང་། དབུ་ཡོན་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་ཞལ་བྱང་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ད་ང་། ` དངུལ་ 
གྱེ་མཚཱལ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཁྱད་མཚར་ཅན་དུ་མ་སོ་སོར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། ལྷ་ཁང་གི་འགག་ཏུ་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ། 
ཆ་སྙེང་གི་དགེ་འབུན་ན་ཝཝ་ད་ང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཤུ་སྱན་འདྲེན་ཁུས་གསེཝ། 
གན་ས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཁྲས་ཆབ་ཀྱང་བེར་ 
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ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱེད་པ་དང་། ་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་གནང་། རྗེ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། མཆོད་ཡོན་ 
གཉིས་ཐུགས་ན་ང་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ 


ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ་བར་མ ཛད་། 


ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 


འཆང་ནས་ཀྱང་ཉམས་འཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པས་་་ ་ 


དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བའི་ངང་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྟན་འབར་*་ 
མ་འུར་འདོན་མཛད་པས་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ། ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་ཤིང་འཛའ་སྦིན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ། ཤུག་པའི་ན་གས་ཁྲོད་ཀྱི་སྡེ་ཟིན་པ་ནས་ 
ལྷ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་འབྲོམ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༡་ 
སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ད་ཀར་རྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ ཟ༠་༠༠༅་༠་༅་༠ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཐོག ༤༩༡༦༡༡༤༠༠༠ 
འབུལ་བ་རགྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། 
ཚོགས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཚོས ༡༧༡༡༢༡ 
ཐུན་གཅིག་གན་ང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྔོན་གན་ས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའམ། ཡང་ན་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བྱང་བ་གང་ལྟར་སྤྱན་ཆབ་ཡུན་རིང་བསིལ་ནས་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་་ 
ལུས་པ་བྱུང་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས ༡༡༧༠༠ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་རྗེས་རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ 
ཐོག་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཚོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་ནས གདན་དངོལ་སོད་ 
ཐཚུག་གྱད་ཐུམ་ཧླར་མཚན་ཨུན་བཟང་དྲ་ཀོན་མ་ཆོག་ིཨ་ཞེསྲ་ཚ་ཛྲ་། ཐ་གླུཝ། 
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པའི་སྙ་དཔོན་གཡོག་ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་མཆོད་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མགོན་ཁང་གསར་རྙིང་། འབྲོམ་གྱི་གཟིམས་ཕུག ཇོ་བོ་ 
ཕྱེང་དཀར་བ། ཀླུ་དུང་སྐྱོང་དང་། འཛིན་པ་ལག་མང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། 

དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁོ་བོ་ཅག ཨ་ཆི་ 
ཐུ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ལྔ། སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་པ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང ༧༧༠ཆཟ་ཚ་ཉེ་མེ་ཤ་ཚ་ 
མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པའང་རྒྱས་པ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྭ་སྒེང་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཡོངས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྟོང་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས ༠༩༠༠༠༡༠ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་གནང་བར་མེ་་་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕེབས། བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
རིང་མོར་སྐྱ་ཁྲུས་གནང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་བཞུགས་པའི་ས་འབུམ་ 
གྱིས་གཙོས་བཀའ་གད་མས་པའི་དཀགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་མང་པོའི་གདུང་བཞུགས་་ 
པའི་འབུམ་པ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 

དེ་ནས་ཡང་ད་གོན་དུ་ཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཁྲས་གསོལ་སྨོན་ལམ ཐབ་༤༠་༡་༧༧༧༧་ 
སོགས་གནང་། ཚོས་གྲར་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁེའི་སྟེང་ 
ནས་ཚོས་གྲྭ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ 
ནས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར :- 
བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དགོན་པ་གོང་དུ་ནང་ཉེན་ 
འབུམ་ནག་མ་སོགས་ཞིབ་མཛལ་གནང་། གཞན་ཡང་མཆོད་ཚྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
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དང་ཤུག་པ་མིང་ཆེན་སོགས་འདི་ཡིན་གྱི་གནས་བཤད་རྱག་ཆེན་པས་རྒྱས་པར བཤང 
ཞུས། བར་སྐབས་སུ་ཤུག་པ་འགའ་ཞིག་བསྐམས་པར་ལོ་འདིར་ཡལ་འདབ་གསར་ 
པ་མང་དུ་སྐྱེས་འདུག་པ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་གླེང་། ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔ་ཉིན་ལྟར་ངེད་ཅག་དང་། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག རྗེ་དྲུང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
མཛད་སྐབས། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་སྐྱས་སེམས་མི་འགྱུར་མའི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པ་ 
གནང་། རྭ་སྒེང་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པ་སྩལ། 
དེ་རྗེས་རྭ་སྒེང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཕ་བོང་ཐང་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་རྩར་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཕ་བོང་་*་ 
ལ་བསྐར་བ་གནང་སྟེ། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ 
དང་བདེ་མཚོག་གི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་ཅིང་། སྟན་ཤལ་སྒོན་སྐབས་ཕ་བོང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་གྷ་གའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་བྲག་གི་བུ་ག་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆུ་བརྡོལ་བ་བྱུང་ཞིང་*་ 
སྔ་སོར་དེར་ཆུ་འབབ་རྒྱན་མེད་འདུག་པས་མཁའ་འབྲོ་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
ཆུར་མངོན་ལ། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུ་དེ་འཐུང་བ་སོགས་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྫེ་དྲུང་སྦུལ་སྐྱ། ངེད་ཅག་སོགས་ནས། 
གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་འདུག་པས་མིང་གནང་དཀགོས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ " ་ 
འཛུམ་པ་ཙམ་མཛད་དེ། ཕ་བོང་དེ་ལ་གཡོན་སྐོར་གཅིག་མཛད་ནས་ཆིབས་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕོད་མདོ་འི་ཆུ་ལ་ཀོ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ 
ཀྱང་བགྲོད་བདེ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྟག་ཁུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་ 
བཅས་སྟག་ཁུང་དུ་ཕེབས། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ 
གྲལ་དུ་སྦྲུལ་སྐྱར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་ཉེན་མཐའ་དག་ལ་སྟན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པ་མཛད། 
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དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་སྐུ་དང་། ཟུར་སྦལ། ཐང་སག་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་སོགས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས ུ་བ་ཡ་རཿ 
རིམ་པར་བསུས་ཏེ་རྒྱབ་ཡགས་ན་གར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་་* 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཆིབས་བསུར་འོངས་པའི་ 
དྲག་ཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་ཡུལ་སོ་སོར་གཞུག་མར་གནས་པའི་དཀོན་སྡེ་ཁག་སོགས ༠༠༠༠༧ 
སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། ད་པལ་འབྱོར་གླིང་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ཡང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་་ 
ཕེབས། རྫེ་ཉིད་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་དང་ད་གུ་འཆམས་སོགས་མཛད་ཅིང་། བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ ## ༠ ་ཅ༩ཆེ་རན་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དག་ཅིག་ཕཡུལ། ཛེེ་ 
བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་། སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔས་མཚོན་མཐུན་རྫས་སོགས་ཟང་ཐིང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་རྩ་བརྒྱད་བླ་་་ 
མའི་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་འབུལ་བ་གནང་། 

དེ་རྗེས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་པར། 
ངན་པ་གཉའ་རེངས་ཤིང་བཟང་པོ་རྒུད་པའི་སྐབས་རེད་པས་དཀའ་མོ་གདའ་་་་་ 
གསུང་བ་ཨགས་བྱུང་། ་དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་དུ་ལྡད་ཇི་ན་སུ་ཐུ་ཏཱ་ཤིན་སོགས་རྒྱ་ན་ཕོན་ 
ཁ་ཤས་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞུས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། དེ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་གླིང་ཁར་ཕེབས་ 
སྐབས་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར། གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཞོགས་གུར་སྨོན་བླ་མ་གྲགས་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད་པར། 
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རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ཡིན་ཚུལ་ད་ང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་ 


དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་ན་རིམ་དང་སྐྱ་ཉིད་ 
བཅས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་གཟུ་་་” 
བོར་གནས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟན་ཞིང་འཇེབས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞུ་ཚིག་་ 
གི་མཆོད་སྦིན་སྤོས་པས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་གནས་་ 
སུ་གྱུར། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་དང་ཟུར་སྦྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕུལ། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
འདི་ན་ས་པའི་ལི་ཁ་ལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་གྲ་ལྦིག་ཡོགས་ཀྱི་ཨེན་ སྫན་དུ་སོང་། 
རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྤེངས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་བསམ་བདེ་གླིང་ཁར་ 
ཕེབས་པ་དང་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་འབུལ་བ"” 
གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འདོ་ད་ *༠༠༠༠༠.༠༠ 
ཚོས་ཀྱང་གནང་། 
6ཧྲེ་ནྭས་ཧོརྨ་ཟྭ་ཐཱན་པའི་ཚེས་བྱཅ་གཅིག་ཀིས་བཅེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་སྔ་ཆར་བསམ་བདེ་གླིང་།ཁ་ནས་ཆིབས ༠༠༡༤༡༦༠༩༠༧༠༠ 
བསྒྱར་སྐབས་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། གླང་རུར་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས་པ་དང་ཆར་ 
ཆད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཆབ་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ། རྫྗེ་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཉ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད། རྒྱད་སྟད་སྨད་དང་། 
སེར་འབྲབ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྨིན་གླིང་། རྡོར་ 
གབྲག་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་སེར་མོ་བའི་རིགས། ལྟ་སར་སྡོད་མི་མཱ་ཏཱ་ 
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༤ཝ༦ཝསཝསཿྦཝཿཡ་ 


སྟོབས་རྒྱས། བཀའ་བློན་མདའ་ད་པོན་སོགས་དྲུང་འཁོར་ལས་ཚན་པ་མཐའ་དག 
གཞན་ཡང་རྒྱ། སོག་བཔོ། ཁ་ཆེ། བལ་བོ། འབྲུག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱུ་སོ་སོའི་མི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་རང་རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་མཆོར་གོས་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ཆ་"་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་* 
གནང་ཞིང་། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་སེར་འབྲས། རེ་རུ། བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་སེར་ 
སྦེངས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་ཐཞི། པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་པ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་དང་། -གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མས་བདུན་བདར་ཏེ་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ 
ཁག་ཁང་མུ་ཕེབས་ཐར་ཉེ་ན། ༤ གནས་ཁུང་བྱ་ཁྲི་མིག་གཅིག་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ 
པས་བསུས་ཤིང་ཚེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཕུལ། སྔ་སོར་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནས་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་མར་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ཕེབས་པ་རྟེན 2 
འབྲེལ་འཕྲོད་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་བཞིན་ཁྱམས་རའི་མཐོངས་སུ་གུར་ཆེན་ཕུབ། 
བཟང་གོས་ཁུས་གྲུབ་པའི་དྲ་བ། དྲ་ཕྱེད། འཕན། ཕྱེ་ཕུར། རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
པར་བཀྲམ་པའི་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད། 

ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་གང་་ 
ཅིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། སླད་དུའང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 
དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ "༡" ཐཐ 
མཛད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་མཚུངས་ 
མཁན་ཆེན་ཇོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ། མཚན་ཏིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་ 
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སོགས་ནས་ཀྱང་རིམ་པར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཁ་བཏགས་ཕཡུལ། དེ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལོ་གསར་གྱི་* 
སྐབས་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕཡུལ། དེ་ནས་པའི་ 
ལི་ཕོ་ལྷ་ན་ས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་དུང་དཀར ༠༠*ལ་ཆབ་ 
གཉིས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་པར་ཕུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ད་ང་པོ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་པར་གསར་དུ་བཞྐོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་ 
རེན་འབྲེལ་གྱི་ཞུ་བ་རྒྱས་པར་གསོལ། 
དེ་ནས་གཞིས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཤིན་*་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག་གར་གྱི་རྩེད་སྣ་དུ་མའི་གཟིགས་མོ་བསྟར་ཞིང་། འབྲས་སྤངས་ 
སྔགས་པ་བླ་ཟུར་མངའ་རིས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དངང་། སེ་ར་བྱེས་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལས་་ 
བརམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྡིངས་སུ་སྟོང་མཆོད་དང་། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཡང་མཚོད་སྨིན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བཅས་ཐོག་མར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ད་ང་། རིམ་གྱིས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ 
ནེ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་མངགས་བཏགས་སྣ་ལྔ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། ད་ངུལ་གྱི་ 
མཆལ་ཆེ་བ་རེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བཏདུན་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
༔ན་ཡང་དྭཀམ་མཛད། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་ཚོག་ཁུ་སྟན་དར་སྔ་ཝྔ་ཞལ་བྱང་ལྨན་ཚིག་ཅན་སོགས་མཐུན་ 
རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་རིང་ཁུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཕེབས་སྐབས། ད་པལ་ལྷའི་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོན་ཚིག་སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་མའི་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚིག་དང ༠༩༧༠༠༠༠ 
རང་འགྲིག་ཏུ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅསསས་མ་ས་་ ་མམམ་པསསསས་སསསསསསསསས་པསསསསཝམསསསསས་སས་སསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ས་སསསསསསསསསས་ས་སསབསསསསསསས་བསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་སབསསསསས་སསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསསསསསསསས་བསས་། 


སྐྱའི་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ 
དཔལ་ལྷའི་ཞལ་མད་ངས་དཀར་ཞིང་འཛུམ་ཉམས་ཆེས་ཆེར་སོང་བའི་སྐ་མདུན་དུ་ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་རྱག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་ཆེད་མངགས་གནང་བ་ནས ༧༢༠༠༠༤ 
ཆབ་ཤོག་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བསྟར། དེ་ཛྗེས་བོད་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དངོས་ 
འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཕུར་བུ་ལྕོག་ནས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་བྱམས་པས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་སྦོས་ཏེ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་དགོས་ཚུལ ༡༠༠༠༦༠ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གན་ང་།་ 
ཞདྲ་ནཱསཱ་ཚེས་ཐཐུ་ཐཐུ་གྱ་བཱྨ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པ་བསྟར་༡་ 
ཞིང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་བསོད་ནམས་སྟབས་རྒྱས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། འོལ་ད་གའ་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་་*”་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་ 
པར་ཐག་དབང་གནང་། ( | 


།པའི་ལི་མྭ་ལ་བས་དགའ་ལན་ཁང་གསར་ནུ་སྒྱན་ 
དྲངས༡ཏེ་གསལ་སྟན་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་།” ཡང་ཐྫོག་ཁུ་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ལ་རྒྱ་དཀར་ན་ག་གི་ད་ཕྱད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ན་ས་ར་མོ་ 
ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་། སྙན་ 
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ཤལ་སྣ་ལྔ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 


དར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པ་མཛད། 

དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབ ས་རྗེས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་་ 
དེ་འཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་བ སྒྲུབས་པའི་གཏང་རག་གི་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པ་*་ 
བསྟར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ 


བསྟན་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ཕུལ། 'གྱིཿཉི་ཤར་ལ་ཆིབས་རགས་རྒྱས་ 
པ་སྔར་སྲོལ་དང་། གམས ལ་འགས་ཆུས་ 
སྦེངས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ཐོག་ 
མར་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སེན་གྱི་པོདྨ་རྣམ་་་ 
པར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ད་བུ་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
མཁས་མང་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། ། 
བསིལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་འཛེགས། ། 
ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིས། ། 
བ་གལ་པའི་ཚླང་ཅེན་ཁགག་ལ་ཞབན་མ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཤུགས། ། 
འགོག་པར་སེམས་པ་འདི་དག་ཀྱི་ཧུད་བླུན། ། 
རིགས་པའི་རྒྱལ་རྫས་ལེགས་སྨྲ་འདར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་རྒོལ། ། 
བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་དྲེགས་ལྡན་མོག་པོར་བྱེད་། ། 
བདྲ་ག་ཉིད་ཆེ་དྲ་འི་ཐུགས་ཇེའི་ཨྦ་དཔུང་གིས། ¦ 
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སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 

ད་བུས་འགྱར་འཆང་གི་བཟང་མོ་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། ། 

ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་བཀོད་པས་གཤེགས་པ་ལྟར། ། 

ཁ་བ་རི་བོའི་མགོན་དུ་ལྷགས་པར་གྱུར། ། 

ཅེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་་"་་ 

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་་ 
བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་་་ 
མཛད་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་པའི་་་་་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ 
ལས་བརཅམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཞོར་ 
བའི་རིམ་པར་ཕྲེ་བ། 


ྒ 
ྦ 


ཟག་མེད་རིན་ཆེན་བྱྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འོད་འབར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
འགྱུར་མེད་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོས་ཡོངས་བསྐོར་དབུས་ན་ཁ་སྦྱར་རོ་ལ་ 
ཆག ཝང 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ 
ཁྱབ་བད་ག་དང་པོའི་མགོན། ། 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཀའ་དྲིན་སུམ ཏལ ་མཆོག 
དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གསང་བའི་མཛོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། ། 
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བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ། 
ས་འདིར་ཉམས་པ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། ། 
མིགས་ཐཤད་བཅུད་ཆི་ཉེས་བྲཤད་ཅན་བཙུག་ཆུ། ། 
རོ་མཉམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདི་དག་ལ། ། 
བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་བགྱིད་པར་ཕངས་མོད་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྫེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པར་ཟད། ། 
རྣམ་ད་ག་ད་ངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ཡུར་བ་ལས་དྲངས་ད་པྱད་གསུམ་ 
དག་པའི་གཞུང་བརྒྱའི་ཚུག།་། 
ཐུབ་བསྟན་རྙོག་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་བཀྲས་ལམ་བཟང་གཙང་མའི་ 
ཞའོ་མཚོར་རབ་འཁྱིལ་བར། ། 
མཁས་མང་གདེངས་ཅན་ད་བང་པོ་རྩེ་དགར་རོལ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བཞི་ཐསྟཾ་གནྐས་ུ།། 
སྒྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ནི་ཐུབ་ཆེན་རང་གི་བསྟན་ལ་དགེ་ལེགས་བྱིན་ཕྱིར་ 
སླར་འོངས་བཞིན། ། 
རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྤྱན་རས་སྟང་ 
མངའ་ཞིང་། ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ས་སྲུང་ལ་ཞོན་རྣམ་དག་རིགས་པའི་བརྩེ་བརྒྱ་ 
འཆང་། ། 
ལོག་སྦའི་ལྷ་མིན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཀླད་བུམ་ཅིག་ཅར་འདྲལ་བགྱེད་ 
མཿ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྒུར་སྔན་མེད་ལྷ་དབང་འདི་ཀོ་ 
རྨད། ། 


དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ད་ང་། གོང་མའི་མི་དྲག་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། བཀྲ་ 
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ཚས ཆཆ༤༧ཆ༅ཚའམ་ མལ འལ ས༅་པའ་ 


་པ་་ས་བ་མ་ས་་ས་ས་སས་མས་སསསསས་་་ཟ་ཟ་་་་་་ 


ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱོར་བ ཕོ 
མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་་་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཐྫལ། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསེལ་འདེབས་ཞུས། ཕྱག་ 
མཛོད་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང *༡༡༡༡༠ 
བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ 
ལངས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད།། 
འདི་ཉིན་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་ནས་བཟུང་རིམ་ 
གྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ་ད་ང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ། སྤྱི་སོ། གྲུ་ 
ཚང་སོ་སོ། ཁམ་ཚན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་ཡབ་སྲས། 
འབྲི་གུང་། སྟག་ལུང་། སྒམ་པོ། བསམ་སྡིངས། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
རྡོར་བྲག སྨིན་གླིང་སོགས་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྲཅ ཿཇུྐ་གྲཞུཧྲ། :¶ གླ ཆ་པ་ཁ་ཉྲ་ཟྡེ་ཞ་ཝ བླ ཇཱཐྤ།། ཐཊཆ་མརྨནྲ་ཐཱཾསྤ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ནས་སོ་སོའི་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་་་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཞལ་ 
བསྲཾ་དང་གསོལ་ཚིགས་གནང་རྗེས་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་། གུ་གུ་ཤའི་མེ་དམ་ཆེ་ལེགས་ཆ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་དར་བ་དང་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ སྐུར 
མཛད། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་བརྟན་བཞུགས་རིམ་པར་འབུལ་མི། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། བྲག་གཡབས་སྤུལ་པའི་སྐྱ།  གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། བཀའ་ 
བློན་མདོ་མཁར་བ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། གསོལ་སྟོན་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བ་དབུས་ 
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ཚོ་ཆེན། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པ། དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་གྲྭ། 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ་སྲི་གཅོད་ཚེ་བརྟན། དྭགས་པོ་སྣང་རྫོང་པ། མཚོ་སྔོན་དཔོན་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ། རྩེ་གདོ་ང་སྦུལ་སྐྱ། སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། འབྲུག་པ་སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ། འབྲི་གུང་སྦུལ་པའི་སྐྲ་རྣམ་གཉིས། སྦྱོར་ར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། བསམ་ 
སྡིངས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སྡེ་དྲུག་མཁན་གྲྭ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། འོལ་ 
ད་གའ་རྲིང་ཕྱི་པ། རྭ་བ་སྟོད་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་པ། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། དོ་ལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་རྩེ་བ། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། མཚོ་སྣ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པ། 
ལྟོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ། ཐང་ཆེན་རིག་གྲོལ་གླིང་པ། ཉུག་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་པ། ཡར་ཀླུངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། བྱམས་པ་གླིང་པ། ཐར་པ་གླིང་པ། 
དྭགས་པོ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་པ། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བ། སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་ 
བ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ། སྤྱན་གཡས་པ། དྭགས་པོ་བམ་རིམ་ཆོས་ 
སྡེ་པ། རྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། ཇོ་གདན་ཚོགས་པ། རྒྱལ་གླིང་ 
ཚོགས་པ། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། དོལ་གདུང་ཕུད་ཆོས་འཁོར་པ། ཡར་ཀླུངས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡེ་པ། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ 
ཚང་བ། སྡེ་གདོང་བན་ཚང་པ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ 
དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་རང་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་། གོང་གསལ་སྨད་རྒྱུད་འདུས་ 
ཚོགས་ལ་བདེ་མཚོག་ཚྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་བློ་མོས་དང་བསྟན་ 
པའི་འདོད་ཆོས་སྩལ་ཏེ་རང་རང་གི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་། 

རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་སྤིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་གནང་བའི་བྱུ་ཆུ ༡༠༡༠༧༧༠༠༧༧ 
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འཚསམའའ་་ཚམལ་༅་ 


འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་སོགས ༤༠༠༠༦༧༧ 
དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར། ད་པད་པ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས། རེེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ན་ས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་་ 
སྐྱེ་བོའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་་་ 
བརན་པར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བཟང་་ 
པར མ 

སྦུལ་སྐྱ། མངའ་རིས་སྤུལ་སྐྱ། དུང་དཀར་སྦུལ་སྐྱ། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐུ། ཐུགས་ 
སྡིངས་པོ་ཆེ་སྦུལ་སྐྱ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་སྦུལ་སྐྱ། ཁ་རོག་སྒྲུབ་སྡེ་སྦུལ་སྐྱ། བོན་ལུང་སྦུལ་ 
སྐུ། འབྲོག་སྦ་ལུང་སྦྲལ་སྐུ། རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། ལྕགས་པོ་རི་པ། 
ཟུང་མཁར་མདོ་སྔགས་གླིང་། ཚལ་ཡང་དགོན། ད་བུས་གླིང་། ཚོས་ཁྲི་པ། 
གཟིམས་ཁང་ཤར་པ། བཞི་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་པ། རྩེ་སྒང་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་པ། རྡོ་དགགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་པ། ཉང་པོ་སང་སིང་དགོན་པ། 
པ། ཁུ་སྤེ་བ། མཚོ་སྨད་པ། སྙེ་ཐང་ཚོས་རྫོང་། མལ་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་པ། ཤེལ་ 
གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ལྷོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་། མལ་དྲོ་རུ་ཐོག་པ། 
གསེར་མདོག་ཅན་པ། ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲྭ་ཚང་། ཁམས་རྟ་ད་གོན་པ། ལ་ཕྱི་ཆུ་དཔར་ 
པ། ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པ། གཡའ་བཟང་པ། རེ་ཕུ་བདེ་ཆེན་སྟེང་པ། ལྟ་རི་སྡེ་ 
དགོན་དང་བཅས་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པ། 
མལ་དྲོ་འཆད་ཀ་བ། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་བ། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་པ། དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཐང་ 
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པི་ཏ། ཅོ་ནེ་དམར་ཤུང་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན། རྒྱལ་མཚོག་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་བླ་ 
བཟང་དོན་ཡད། སྐུ་ཞང་དོན་གུབ་རིན་ཆེན་སྐུན། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྐྱ་ཚ་ད་པལ་རབ་དང་། ར་མ་རྩེའི་སྐྱ་ངོས་ཁ་ཤས། རྒྱ་རི་བའི་ཚོས་མཛད་། སྡེ་པ་ 
བྱ་པ། འབོག་གང་སྦྱོར་ར་བ། ཞེ་བོ་བ། དྭགས་པོ་སྷྱཾ་བ་པ། ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་ 
པ། གཙང་མད་འ་ད་པོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ། བར་གཟུངས་ད་པོན། རྣམ་སྲས་གླིང་པ། 
རུ་ཐོཇ་ཨའི་གསམ་ད་བེན་གློ་གྲས་དབང་ཕྷག་ ལྷས་ཞ་བརྒྱད་སྨན་པ། ཟུད་ཁང་ 
པ། ད་པལ་གསོལ་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་མཛལ་ 
ཁ་ཞུས། ཉི་ལྡེ་སྤུལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་གར་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གནང་། 

ཁལ་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་ཝང་། དབང་རྒྱལ་པའི་ལི། མི་འགྱར་ཝང་། ཚེ་གཟུངས་ 
པའི་ལི། ཚེ་རིང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། སྤོས་པས་བཱ་ཐུར་པའི་ལིའི་ 
དོག་སྦུབ་ཁྲ། .ཚཛན་གསེན་ཏེརྒན་ཚན་ཧྭན། དངརནྟ་མི་ཚུགས་ཁ8། ར་ཁ 
བརྟན་གུང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ། དཔོན་མོ་འབུམ་སྐྱབས་ངོ་གཡོག ཨ་མདོ་མེར་གན་ 
ཆོས་རྗེ། བྱ་ཁྱུང་སོགས་ནས་འོངས་པའི་ཕྱོགས་འགྲུལ་པ་ཆེས་མང་པོས་ཟང་ཟིང་ 
གི་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་གནས་ཆུང་ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ། ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཐུན་ 
རྫས་རྒྱས་པ་བསྟར་ཏེ། སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་སླད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
འཚོལ་བ་གནང་། གོང་གསལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་ 
མཐའ་དག་ལ་མཚོག་ད་མན་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་བདག་རྐྱེན་གནང་་་ 
གནང་སྦྱིན་གཟབ་རྒྱས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་འདི་ལོ་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གང་རིགས་ལ་མཛཇལ་བར་འོང་འདོ་ད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱག་མཛོད་ 
པས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབས་བཅས་འདི་ཁོ་རེས་ངང་འཐེན་བྱས་ན་འགབ་ཚུལ་བྱུང་་་་ 
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རྩརསས་ཇོབསསཟ་འོམས་༡འ སས་སས་སས རོ 


བས་ལོ་འདིར་བཤལ་ཞིང་། ཕྱི་ཁོ་ཅིས་ཀྱང་མཛལ་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ 
ཡིག་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་དངོས་པོའི་མཚད་སྦིན་བཅས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་འབུལ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་རྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལང་ཚོ་ 
རྒས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱང་འོངས་པས་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འད་ས་པར་ཉིན་་ 
རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རེ་བ་ཡོངས་མུ་ 
སྐོང་བར་མཛད། ཚོག་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བསྐོར་ 
གསུམ་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཀྱི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང ཡད 
འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་པར་མགར་ཐར་ 
ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སེར་འབས་དགེ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རམས་དང་། བཀའ་བློན་མདའ་དཔོན་ 
སོགས་ལས་ཚན་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་གསོལ་རས་རྒྱ་* 
ཆེར་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེད་མངགས་ཀྱི་འགྱོགས་ཕྱང་འདེགས་མི་འགོ་བ་ 
ྲགིགས་ིཾཾིཔ པ་ལ ལྲ་ྲྣྣ། 
པ་སྙནང་ 

` ° དེ་རྫེས་སྐྱོར་མོ་ཁུང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་ སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་་་*་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་། ཤེར་སྙིང་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཁལ་ཁའི་ 
མི་སྣ་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཤིག་ལ་མིང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དམ་ཚོས་རབ་་ 
རྒྱས་གླིང་ཞེས་པ་གནང་། མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་གླ་མ་རབ་བརྟན་གྱིས་སེམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ད་གོས་ཞུས་པར། སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་དེ་འཕྲལ་བཀའ་རྩོམས་གན་ང་སྟེ་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲྭ་སློབ་བཅས་ནས་བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་གཟིམས་ཆུང་་ 
རིག་གནས་ཀུན་གསལ་ནས་གཟིགས་རྟོག་གནང་སྟེ་ཤིན་ཀུ་གྲྭ་འགྲིག་ཕས་ཐུགས་” 
དྲ་གྱེས་པར་མཛད། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ་ཉིད་ནས། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ད་བང་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐར་ལམ་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ནི་ པོ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་བསམ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན། སླར་ཡང་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་སེན་ནི་མངོན་པར་འཁོད། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
ལོ་མཐོ་བ་བཅས་རེ་ཞིག་འགོལ་ས་ཞིག་ཏུ་རམ་ད་ཀར་དགེ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ་བར་བྱ་* 
སྙམ་དུ་ད་གོངས། དེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་པར་མོལ་ནས་རེ་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ལྷན་བརྒྱས་ནས། གུང་ཡབ་རྫེ་ཉིད་དང་། སྐྱའི་གཅུང་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དཔོན་གཡོག་ཆེས་མང་བར་གནང་སྤྱིན། 
བསམ་གྲུབ་པོ་བྲང་། བསམ་ཡས། ཟངས་རིས་མཚོན་སྔར་འཛིན་གསར་གན་ང་ 
སོགས་རྒྱ་མི་ཚུང་བ་རང་གིར་གན་ང་རྒྱུ་དང་། ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་གུང་ཞེས་པའི་ཚོ་ 
ལོ་བཀའ་ཤོག་དང་། ན་བཟའ་ཆས་སྐོར། རྗེ་རང་གི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་གྲས་ 
ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་། ཡབ་རྗེ་མཚོག་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས། འཆད་ཚྩོད་ཚོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་འཛགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྲད་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་ཚོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོས་ཞུ་བར ˆ 
མཛད། ཡབ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་གྲས་རྣམས་ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་རྫོང་ 

གཞིས་ཀྱི་ལས་ཚན་སོགས་གནང་། 
དེ་མོ་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང ༧༠༠༧༧༧ 
བཅས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་བདེ་ལཁེགས་རྒྱ་མཚོ་་”་ 
ཞེས་བསྩལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་ཐུགས་ 
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ལོསས་སས ས་ས་ས་སོ་་བོསས་་སས་པ་་རས་ 


ས་ཝོསསསས་པཟསསསས་ 


སྨོན་བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་མཇལ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་་* 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་གླེང་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ 
ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ པིས 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས། 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། དེ་མོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། ཛ་སག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྗེ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐུ། རྗེ་ 
སྒུབ་ཁང་པའི་སྦུལ་སྐྱ། ལྕགས་ར་སྦུལ་སྐུ། གནས་གསར་དབོན་དྲུང། མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམ་པ། གྲུབ་དབང་སྦྲལ་པའི་སྐུ། མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་ 
པ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གེན་དུ་མ། རྩེ་དྲུང་ཕྱི་ནང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ། མེ་ 
བོ་ལྷ་བཙུན་སོགས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བྱུང་ཞིང་། སྟ་གོན་དང་ད་ངོས་གཞི་ 
གཉིས་ཀར་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནས་འཇུག་གི་བར་ལ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་་ 
རྒྱས་པ་དང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ལ་རིགས་པས་མཐའ་དབྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་རྣམས་ཀྱང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྨིན་རྒྱས་བསྐྱངས་པས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས 222 
པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི ༡༠༡༠༠༠༧༩༧ 
བསྔགས་པ་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་ཤིང་། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྤྱི་ 
བོའི་རྒྱུན་དུ་ལེན་པའི་སྨོན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏོ་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས ཟ*བ་*་༠་ལ་མ་ཐ་ 
དབང་བཤད་སོགས་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་་ 
ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་ཕུལ། དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་ངོར་ཇཛོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཆེ་ཆུང་དང་ཕ་ཆོས་བུ་ཚོས་སོགས་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔགས་་ 
ལུང་སྦུལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སུམ་བརརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གན་ང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་དང་། ལྕགས་ 
ར་སྦུལ་སྐུ་སོགས་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཚ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྐ་ 
བརྙན་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྩལ། ་ ་སྐབས་འདིར་ལུང་དང་ཚྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་བཀུར་བཟོས་དང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་། སྦྱོར་སྤྲུལ་ཆུང་བས་གཙུག་ཕུད་ཡུལ་བར་མཚན་ 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་གནང་། དེ་ན་སྭ་ཝགས་ར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
སྤུལ་པའི་སྐྟར་མཚན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་གནང་། 
ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྐབས་ 
བར་ཁམས་སུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་དཀགོས་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཆབ་མདོའི་དགོན་པར་འཚད་ཏན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ 
རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་ཐོན་རྒྱར་ཟླ་བོར་འགྲོ་མི་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་ད་ང་། སྡིང་ཆེན་ 
ནས་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་སྩལ། ཐུགས་སྲས་ཟླ་བའི་སྦྲལ་སྐྱས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་མི་གཡོ་བའི་སྐྱ་བརྙན་སྔར་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་་་ 
བརྙན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ། པར་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པས་བཞེས་ཏེ་རྗེ་ཆོས་ 
དྲ་བྱིངས་རྡོ་རྗེས་སྲས་དཔའ་བོར་ཚཆོས་ཡོན་དུ་གནང་བ་ནས། སྲས་སྒར་པའི་རྟེན་ 
གྲུས་ལས་བྱུང་བས་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས། དེ་ 
ནས་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་*་ 
མདུ་ན་དུ་ད་ངུལ་གྱི་མཚོད་ཀོང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་འབུལ་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག *༤༡༠༠༡༡༡ཟ 
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བཀའ་ཚྩོམས་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་པས་ཞུས་ངོར་དཔོན་གཡོག་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། དབུས་གཙང་མངའ་རིས་བཅས་ 
ཀྱི་ད་ཀོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ད་ག་ལ་ཉི་ལྡོག་སྐྱ་རིམ་གྱི་མང་འགྱེད་གཏོང་བར་འགྲོ་མི ༠༤༠༡༠༡༠༧༠ 
དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། བར་ཁམས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་འདྲ་བའི་བཀུར་བཟོས་་་ 
ཐོན་ཕྱག་སོགས་གྱས་པ་སྩལ། 

ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། གསན་ཡིག་བཅས་གླེགས་ 
བདེ་རྒྱས་ཆེད་དུ་དམིགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། གསུང་རོགས་པ་ 
ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་བསྟེན་སོང་ཁ་ཤས་ནས་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་་” 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གནང་། - ་མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱད་པའི་གཅོད་ད་བང་ནམ ༡༠༠༠༠༧༠ 
མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཞེ་བར་བརྒྱད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ད་ང་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་* 
པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་མཛད། གོང་མའི་མི་དྲག་མཱ་ཏཱ་ཞིན། ནཱ་ཏཱ་ཞིན། 
ཅུས་ཏཱ་ཞིན། སྦྱར་གོ་ཆི་དང་། སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་མི་དྲག་དུ་མར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་*་ 
གནང་དང་བྱེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་འབུལ་བ་གནང་བར། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་རྫེས་གནང་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་"་ 
་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོག་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་་ 
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སྟེ་དབུས་འགྱུར་ཚོས་སྡེ་ཁག་ལ་འཛུགས་པ་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚུགས་པ་བྱེད་དགོས་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀའ་ཤོག་གན་ང་། འབྲས་ 
སྤུངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣ་མ་གསུམ་གྱི ར་ཚཅ་བ་ཐེ་ག་བ་ 
ལྔགས་ལུང་སྩལ། 

འདི་སྐབས་འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་ཅིང་གན་མ་དུ་ - 
གཤེགས་ཤིང་ལྟ་སྲས་བཞི་པ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་སའི་ཏཱ་ཞིན་རྣམས ༡༤སཉ༠༠ 
ནས་སྙན་སྒོན་ཞུས་པར་བརྟེན། གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་པོ་ཏ་ལར་ཚུགས་རྒྱུ་བ་ཤོལ་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ པབ 
དམིགས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རགས་བསུས་ཆིག་སྟང་སྐར་ར་ས་འཕྲུལ་ 
སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་སྟང་ 
མཆོད་རྒྱས་པ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
དང་། ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་མཛད། རོང་བྱམས་ཆེན་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྒྱན་འཇུག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་གནང་ སྡིང་ཁ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོང་ 
དྭབྱེར་མེད་མའི་ལྡགས་ཁུང་སྩལ། 


་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་་* 
ནང་། ་གསེར་གདུང་རིན་པ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་གྲྭ་ལྷན་དར་མཚད་འབུལ་རྨན་ཁམ་ 
སོགས་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ནུབ་གླིང་མེ་ཡང་བཞེས་པ་བྱུང་། བསྟན་འགྲོའི་ 
བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་*་་ 
རེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་དྲུག་ཚར་སྨོན་ཚིག་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་སྦྱོར་མཛད་། 
མགྲོན་གཉེར་ཨུའི་ཅིང་དར་ཧན་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ཞག་་” 
ལ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་ 
གན་ང་། དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་ཁམས་མ་འཚོ་བའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་མི་བྱུང་ 
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པར་ཇུ་ནང་འདི་དད་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། བྱས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་པ་བཅས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྡྔགས་བསྔོ་ཡང་དག་པ་གནང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་དང་། 
གྱི་ལུང་ཕེབས་ལ་བྱད་བཟློག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ད་བུས་གཙང་གི་ད་གེ ©-+༠༧༠༡༩༡ར་ 
དགོན་མང་པོར་ཟླ་སྦེལ་གྱིས་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྱབ་པ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 


ཉི་འོད་ཀྱི་མཐོངས་སུ་གཟིམས་གུར་ནང་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཐུགས་་་” 
དམ་ཉེན་དུ་གདན་དངཔ་ཧྱ་ཞོིས་ྱསསྱ་སམབ་བཅད་ ཉའ 
བཞུགས་ཏེ་ལྔགས་ཐུན་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ད་ང ༠༡༡༧༠༡་༠༠༠༠་ 
ཅག་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ཤོག་གསུངས་བྱུང་བས་ལན་ཁ་ཡར་* 
མཛལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་བ་མཛད། 
པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར ༠༧༠༠༠༠༡༧༥ 
ཞབས་བརན་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་མཛལ་ཁ་ད་ང་སྐྱ་*་ 
མཚམས་གྲོལ་ཉིན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ལོ་གསར་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་ཡང་གཏོང་བ་གནང་། གནས་ཆཚུང་གཟིམས་ཁང་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ཏེ་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་བར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ལེགས་པའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཡབ་རྫྗེ་ཕེབས་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། བཙན་པ་ནོ་མོན་ཧན་སགྱི་སྐ་ 
མཆེད་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་ཅན་སྨོན་ལམ་ལ་མང་ཇ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་་་ 
དང་། བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་སྐྱ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་སོགས་ 
བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གྲུས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ལིའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞིག་གནང་་ 
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སྟེ་གཞན་ལ་མ་སྟེར་བར་དད་སྟེན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། . སྔར་ཕེབས་ 
ལམ་དུ་འབུལ་མི་བྱུང་བའི་ནོར་ལུག་རྣམས་དང་། འཕན་ཡུལ་བྱང་ཁ་གཞིས་ཀའི་ 
ཡོང་འབབ་བཅས་རྭ་སྒེང་དུ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྫེའི་སྒུབ་མཆོད་གསར སེ་ཐོ་ཚག་ཞེས་སཞྐ་ཞེཝ་ཞ་ཅན་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་ཨུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
འཕྱོང་རྒྱས་ལྡུམ་རྭ་ཁང་གསར་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས ༡༤༠༧ 
སྐབས་ཞབས་འདེགས་ཧུར་སྐྱེད་བྱང་བར་བརྟེན་མགྲོན་གཉེར་དུ་བསྐོ་བཞག ༢༠༧༠༡༩༤༧༡བ 
གནང་། ཨ་ལ་ཤ་ན་ས་ཨེ་བུས་ཝང་གི་ཚ་བོ་ལྷ་བཙུན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་དང་དབུ་ 
མཛད་བཅས་འབྱོར་པས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། 
གཟིམས་ད་པོན་སྨན་རམས་པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གསེར་སྐྱ་ཆེ་་་་ 
ལེགས་གསར་བཞེངས་བྱས་པའི་ནང་གཞུག་ཏུ་དབུ་ལོ་བུབས་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་་་ 
མ་སྩལ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་པ་དང་། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ་འདུས་ཚོགས་ 
བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུམ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག ཆ་ཞམེ་སེ་ཚེཅྭ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཐུར་བློ་ 
བཟང་བསམ་གྲུབ། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་བ། སྤྱང་ཀི་གྲོང་པ། སྙེ་མོ་དགོན་པ་བའི་ 
ཁྱིམ་འཛིན་མ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམ། ནག་ཚང་ཨ་ཇོ་དཔལ་བཟང་། ཅོ་ནེ་ཚོང་ 
རད་ད་ར་ཧན་བླ་མ། སྐྱབས་ཛ་སག་གི་མི་སྣ། མདུང་ནག་ཚོས་རྫྗེ་དང་མེར་གན་ 
ཐའི་ཇི་སོགས་བྱང་འགྲུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཛུམ་ཁི་དང་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པ་བཅས་ 
ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་དངོས་པོ་རྣམས་་་ 
ཕུལ། 
ཚརྷར་ཟླ་ཐཅུ་ཤྤཉཔྦ་པྲྲཉེར་ཐྦུ་ྲྲ་ཀྱི་ཏིནཾ་འཆར་ཅན་སེ་རར་ཕུར་མཇལ་་་ 
མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐྱ་ཞང་གི་སྲས་དཀོན་མཚོག་ 
གིས་མཚོན་ཚེ་འདས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ༡༧༠༤༧༥ 
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དཀོན་མཆོག་གིས་མཚོན་དྲུང་འཁོར་ཆུ་ཚན་འཁོར་ཞག་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དུ་མར་་་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་། དེ་རྗེས་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལྔགས་ 
ལུང་གནང་། མངའ་རིས་གུང་གི་མཚམས་ཞུ་བ་ལའང་རྱག་ད་བང་སྩལ། གྲྭ་ཚང་ 
ན་ས་ལོ་མཇུག་དུ་ས་གཏོ་ར་སོགས་སྔར་རྒྱན་ཉར་མཛད། ཚུ ་ླ་ག་བླག་བ་ང 
(གསར་ཆཚེས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་ 
དཔོན་ཆེ་དགུ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་ཐོག་གར་རོལ། གྲལ་འཕྲོས། 
ཚོགས་ལངས། ཉིན་རྗེས་མར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ་བ་ད་ང་། མཆོད་སྦིན་་སྣ་ 
བརྒྱད་སྤོ་བ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གན་ང་། 
(ཚེས་ཝ་ལ་ཐོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར། ལྷ་ལྡན་ 
རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ། བྲོ་གཞས། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ 
དང་། ལྕམ་བདེ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཨེ་ལཝཾ་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལངས། གར་རོལ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྟར། 
མཚོ་ལོ་མའི་དར་ཧན་ནང་སོས་མཚོ་སྔོན་དུས་ཟིང་སྐབས་གཞུང་སྡེར་ཕན་ཐོགས་་་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། དར་ཧན་ནང་སོ་ཁོ་རང་འདས་ཀྱང་བུ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ་དུ་རལ་དར་ཧན་ད་བོན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། _ མང་ཡུལ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཞུགས་པའི་ཉེ་འདབས་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་”* 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་ལེགས་སོ་དང་། ཞབས་ 
བརན་ཉེན་འབྱུང་མཚོན་བྱེད་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ཆོས་རྒྱལ་ལི་མ། ཙནྡན་་ 
ཇུམ་སོགས་དང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཁོང་རང་གི་གསར་རྩོམས་ད་ང་ཞུ་ 
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ཡིག་བཅས་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ལན་ད་མ་པའི་ཚོས་ད་ང སར 
འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བཅས་གནང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་རྒྱ་ཞུས་པར་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་ལན་ 22 
གནང་སྟེ། ཇ་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཞེས་ཤིང་། གཞུང་ས་ནས་ 
དེའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ན་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་། 

འདི་སྐབས་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཚོས་ར་བར་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར ཤ་ལ་བ་༡་བ་ 
སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཐུན་རེ་སྦོས་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བློ་འཁུལ་ངེས་ཨུ་ ༡༡༡ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་རྣ་མས་ད་ད་ 22 
གདུ་ང་ཤུགས་དྲག་པོ་གཡོས་པར་གྱུར། ཕྱི་དྲོ་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་ཆབས་གཅིག་པར་ལྡགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་ 
སྨན་ལམ་སོགས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གན་ང་། དེ་ནས་པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བས་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཛྷེ་ཊྟཾ་གྱི་ཐུབ་པའི་སྙ་བརྙན་བྱིན་ཅན་གྱིས་གཙོས་སྐུ་”” 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ད་ངོས་པོའི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ་ཅིང་* 
གཟིམས་ཆུང་དཀར་སྤོ་བཟབས་པ་ཞུས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ལ་ཞྭ་གོས་ད་ངུལ་གོས་ 
པའི་སྐྱ་གཉིས་མཇལ་ཁར་བྱོན་པར་ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་་་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་ཚག་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་ 
སྩལ་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གན་ང་། 
ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། གུང་ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ། 
ཐོ་ཡོན་ད་ར་རྒྱས། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། གཟིམས་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ་བཅས་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བཏེག་*་ 
སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཐོག ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཚོད། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་བ། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་པ། 
དབུས་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་*་ 
བཅས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། མངའ་རིས་སྦྱལ་སྐྱ། དུང་ 
དཀར་སྦུལ་སྐྱ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྱ། ཁྲི་གུང་ཐང་པའི་སྦལ་སྐུ། 
ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡེའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། གནས་ཆུང་སྐྱ་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས། དགའ་གདོང་སྐུ་རྟེན་པ། ཤེལ་དཀར་བྲམ་སོ་ཟེ་ 
ད་ཀར་དགོན་པ། རོང་གོང་ར་ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། བཤད་ སྒྲབ་གླིང་གི་ 
མཁན་པོ་འབྲོང་རྩེ་པ། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་པ། སྟར་སྡོང་བ། ད་མག་ལམ་པ། 
སྟག་ལུང་ཤག་པ། ཟུར་ཁང་པ། སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་པ། བསྙེན་གན་ས་མ་སྤྱི་སོ་སོ་ 
ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཤེ་རེ་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་ 
ངི་པའི་གྲྭ་རིགས་པདྨ་གཞན་ཕན་ཟེར་བས་ཡི་ད་མ་མི་འདྲ་བ་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི - 
བསྙེན་བསྒྲབ་བྱས་ཤིང་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་སྡོད་པ་ཞིག་ལགས་པས། ད་ལམ་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་གི་ཆེད་རྗེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་མོར་སྒོན་མེ་སྤར་་་ 
ཏེ་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛད། བཀའ་འགྱུར་པ་ནོ་མོན་ཧན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤེགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་་ 
ཤེལ་དྭ་པད་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ནས་ཕུལ་བར ` 
ལྗྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱས་པ་གནང་། 
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(ཚེས་བཅོ་ལྔའི།ཐོ་རེངས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་གསོ་་ 
སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ 
ནུབ་མོ་མཚོད་སྐར་གྱི་སྲོལ་གསར་བཙུགས་ལ་བྱིན་ཟློབ་ཆེད་ཞབས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 
འདི་སྐབས་པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་དགོས་ཚུལ་ཞུས ་ཚྲེལ་ཚ་ 
ཀྱང། རྗེ་ཉིད་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་ལ་ལྷག་པར་གོམས་པས་བཀའ་ 
གད་མས་གང་མའི་ནམ་ཐར་བདག་གིར་མཛད་དེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་ནས་རྭ་ 
མོ་ཆེར་ཕེབས་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་དང་མཚོད་ ༦༩༠༠༠༧༠༠ 
འབུལ་སོགས་མཛད་རྗེས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ 
བདོག་པ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། སྒྱང་གན་ས་མ་སྤྱི་དང་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ད་ང་། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་ 
བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། ཨ་མདོ་བདེ་ཆེན་ད་གོན་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞལ་གདམས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་་*་ 
བཞིན་སྩལ། 

སུང་ཆོས་ལ་ཕེབས། ཇེེ་ཉིད་རང་གི་ཞབས་བརྟན་འདི་ 


བསྒུབ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མི་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་ ྒྐ 


མོའི་མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་དང་། བྱམས་པ་ཚོས་སྐོར། རྟ་རྒྱགས། མི་རྒྱུགས། རྡོ་ 
འདེ་གས། ཤེད་བསྡུར་བ། ཚལ་ད་བུས་གླིང་པས་འཆམ་ཕུད་ཕུལ་བ་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ངོ་ཚབ་བྱམས་གླིང་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་ཅན་སེར་སྐྱ་དྲག་པ་བཞི་ལ་འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་* 
གྱི་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་པའི་ལེགས་སོར་གྱོན་པ་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ 
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ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ། ཚོམས་ཆེན་དུ་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ 
སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ 
ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཐང་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ པཔ ་ 
མཚན་ཆ་གཅིག་ཕུལ། 
ལྷ་སར་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེང་རྒྱུའི་སྐྱ་རྒྱར་གསེར་སྲང་ཉིས ཟ༡༡༦༧༤ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཕྲ་རྒྱན་དུ་མུ་ཏིག་སྤོས་ཤེལ་བྱུ་ཆུ། གཡུ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། ལྟ་ 
ཀླའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱའི་ལྷམ་སྲིང་མ་གཉིས་དང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ཀྱི་ 
གཅུང་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ཐུན་མོང་ལ་གནང་ཆ་གསོལ་རས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཨེར་ཏི་ 
ནི་ཝང་། གུང་ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་། ཚལ་ད་མ་ཐའི་ཇི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། མངའ་རིས་གུང་གི་མི་སྣ་བཅས་དང་། གཙང་མདའ་ད་པོན་གསུམ། ལྡིང་ 
དཔོན་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། ལ་མའི་ 
ལུང་ཕེབས་ལྟར་དགོན་ཁག་སོ་སོར་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། ཡབ་རེ་དམ་པ་ 
ནས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་གསར་བཞེང་གི་དོ་དམ་དུ་འཕྲལ་བདེ་བ -#*༠༡༦༡༩༧ 
ཚངས་དྭ་བངས་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོང་ད་མཛད་གདོ་ང་ཚོགས་འདོན་བྱེད་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་་ 
དང་བྱམས་སྐྱའི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་ཚིགས་བཅད་བཀའ ཉ༡༠༡༠༦༠༠༠༡༧་ 
རྩེམས་ཤིག་ཀྱང་སྩལ། རས་ཆུང་ཕུག་སྦྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་གྲུབ་ 
མཆོག་ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
ཡོད་ཐོག་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ནང་བཞིན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསར་་་ 
དུ་བསྒྲན་རྒྱུའི་ལྗགས་བཀོད་ཞིབ་པ་གནང་། བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། :ནྭཁྲིད་དགའ་ 
ལྡན་པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་བཙན་ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ་ཱ 
འདི་དག་གིས་མཚོན་རྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བར་འོངས་ 
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པ་རྣམས་ལ་ཞག་བཅུའི་རིང་བསྙེན་བཀུར་དང་བཅས་སྐ་རིམ་སྒྲབ་འཇུག་པ གོ་རི/་སོ་བ་བ་རཧ 
མཛད། བྱང་རིགས་འགྲུལ་པ་གསར་འབྱོར་གྲས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་པའི་ལི། ཁར་ཐུ་ 
ཆོས་ཆྗེ། བསྟན་འཛིན་ཤུ་ཐོག་ཐུ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། བསོད་ནམས་ཆཚོས་རྗེ། 
དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་། སོ་སོས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ 
མཛལ་ཁ་ཞུས། ཁལ་ཁ་ནས་ཏྭ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་ད་གེ་འདུན་སགྱི་སྡེ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་གུ་བསྐུན་པར་དད་རྟེན་ཞུས་ངོར་སྐྱ་བརྙན་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་སོགས་གནང་སྟེ་ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཆིན་དུ་ཧུ་ 
ནས་ལྷ་སར་ཕོགས་དངུལ་སྐྱེལ་བར་ཞོངས་པའི་ཕོགས་ད་པོན་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ ཚེས ལར 
ཕྱག་དང་། ཙོང་དུར་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ། ཆིང་ལཝང་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ 
ནང་གི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་མི་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག 
རོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན། ཨེར་ཁེ་དའི་ཆིང་བཅས་ལ་བཀའ་ལན་དང་། མེར་གན་དའི་ 
ཆིང་ལ་གསོལ་རས་རྒྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དང་སྐྱའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིནཿབཅས་ལ་ཚེ་དབང་སྩལ། ་ཁླི་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲུལ་མྐུ་དཔོན་ 
མོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མར་རྫོང་ད་མཛད་རྒྱུར་མཁན་ཆས་སོགས་གནང་སྦྱིན་བཟབས་་ 
པ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཞབས་པུས་ཀྱི་བསྙན་གཞི་རཆྙིང་པར་ཕན་ཐོགས་ཆེད་ཆབ་ཚན་གྱི་*་ 
འཕྲོད་བཞེས་གན་ང་དགོས་ཚུལ་ཨེམ་ཆི་མཁན་པོས་ཞུས་པ་ལྟར་བདུན་གཅིག་གི་་་་ 
རིང་བདུད་ཙི་ཆབ་ཚན་བསྟེན་པར་མཛད། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་ལ་མིང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་བདེ་ལྡན་བཀོད་པ་ད་ང་། 
སུང་མར་ལས་གཤིན་དང་ལྟ་མོ་བསྟེན་ཞེས་སྩལ། འདི་སྐབས་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་ 
སྐར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་པོད་འདྲི་རྒྱའི་དགོངས་པ ༡༩༡༤༠༠ 
གཏད་པ་ལ་ཕྱག་ད་པེ་དོ་ད་མ་པ་རྣམས་ནས་མཁས་གྲུབ་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལྟ་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་རྙེད་ཚུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་ད་པེ་པོ་ཏི་ཁྲིར་ 
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པས ་ཟས་པ་་རས་ས་པ་མ་མ་མ་ 


ཉེ་བའི་ནང་ནས་འདི་དང་འདིར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་སྟོན་པ་ཙམ་གནང་་ 
བར་བཙལ་བས་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་། འདི་དག་གིས་མཚོན་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ་བྱང་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་མང་པོ་ཞིག་ཆེས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། 
འབྱང་འགྱུར་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་གྱི་དར་རྒུད། གཡོ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྱོད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས ཆ༠༠༠༧༠ 
པར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤེད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་བ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོ་ན་་་ 
ཉམས་ཨུ་བཞེས་ཤིང་། གཞན་དག་མའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་སྟན་པ་ལུར་བཞེས་མཛད་ 
དོ། ། 

སྲིད་བླང་དོ་ར་སྟོན་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་ཚོས ཐླཐ་ཐ་༠་*༠༠་ 
སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མ་ཆད་པ་གནང་ནའང་། ན་ང་དུ་ལྟ་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དང་དེ་འི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ ༡༡༢༢༡༠༠༡༠༡༠༧ 
གཟིགས་རྟོག་དང་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་་ 
མི་ལྟོད་པར་གནང་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་མཐོན་པོའི་གོ་སར་ཆེན་པོར་འགྱིངས་པའི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་་ 
ནམ་ཐར་ཁ་ནར་སྣང་ངོ་། །མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནག་ཆཚུ་ 
མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྔར་མགར་ཐར་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་གི སེཚེ་ཆེ་ཞ་ཧེ་ཧ་མ་ཝཾལ 
བཀའ་འཁྲིད་གནང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མར་ཤེས་སྐབས་སུ་ཚོས་མཚམས་མཛད་་*་ 
པའི་འཕོ་ནམས་ཞྭའྲི་ཁྭ་ཏོར་ཟྲ་གཉིས་པཌི་ཚེས་ཁེར་གཉིས་ལཱ་ཁག་འཛུགས་པར་་ 
མཛད། ཆོས་ཞུ་བའང་སྔར་མགར་ཐར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག རྟ་ཚག་སྤུལ་པའི་ 
སྐྱ། མངའ་རིས་སྦུལ་སྐྱ། དུང་དཀར་སྦུལ་སྐྱ། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
གསུམ་ད་ང་། སྒྱུབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱིལ་པའི་ནང་དུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་མཆོག་འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དཀའ་བའི་གནད་ 
ལ་བརྒལ་བརྟག་གི་དཔྱད་པའང་མཛད། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མནལ་ལམ་འཚུབ་པ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་སྐྱ་༡་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་རྒྱའི་གསུང་མོལ་གན་ང་སྟེ། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་ད་མ་བརྟག་ཕེབས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ཡང་སྒྲུབ་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ 
བོད་དང་ཞེ་འཁོན་ཆེ་ཙམ་བྱང་འདུག་ནའང་། ད་ཆ་འཁོན་འཛིན་མེད་པར་ 
མཇལ་དུ་འོངས་པར་སྣེ་ལེན་མཐོང་གཟོས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང་་ 
མགོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསུ་བར་གནང་། འདི་དག་ 
ཆེ་ཆུང་སྔ་སོར་གཞུང་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ལ། རྫེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མཛའ ༤༧༠༠༧ 
ཞིང་ཆོས་མཐུན་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་མཛད་པས། དེང་དུས་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་་ 
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གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྐལ་བ་ངན་པའི་ལས་ཀྱིས་་ 
དབྱེན་བཅོས་པར་ཟད་དེ། དྲིན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ 
འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུའང་གཡོ་སྒྱ་ཟོལ་ཟོག་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 

འདི་སྐབས་ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མ་ཆག་པར་གནང་། བལ་ 
པོ་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཏེ་་ 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་མཚོད་སྐར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་སྙན་དར་གནང་། གསེར་གདུང་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་རེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ 
ཐུགས་སྨན་ཡང་དགྭ་པ་མཛད། : ཏྲི་རིན་པོ་ཆེས་ན་བུས་ད་ཀྐ་ལྡན་ཞམ་པཚ་ཕྱལ་ 
བའི་གླིང་གི་འདུ་ས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་སྡེ་ 
ད་པོན་ལྷ་རྒྱ་རི་པས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ད་ང་འབྲེལ་བའི ༡༠༩༡༧༡༢ 
བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བས་གཙོས་ 
ལྟོ་ཐོག་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས།  བྱང་ལྷ་ཅེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ 
སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ་གབློ་ 
བཟང་དཔང་རྒྱལ་གྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྱུ་ 
རྫིངས། འཛམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། མྨུར་ལམ། ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས། ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པ་ཡན་དང་རམྱུར་ལམ། ངག་དབང་འགྱུར་ 
མེད་ནས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་། ་གློ་ 
བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཡན་དང་། འཇཛམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཞི་གནས་ཡན་ 
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དང་། བདེ་ལམ། ལྕགས་རི་བེ་ཌཱར་ནས་ཨེམ་ཆི་སློབ་མི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱད་བཞིའི་རྒྱགས་འབུལ་བཅས་བྱང་བར་དེ་དག་ལ་གསོལ་རས་སོགས སས ཕའ 
བཟབས། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཕྱིར་ཁོག་ལ་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་ད་ང་། གོས་དར་ཇ་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་གན་ང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲི ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
= ༧ ད༽དཾ  ་་ ། 


པར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ། འཕན། རྒྱལ་མཚན། བ་ད་ན་བླ་བྲེ་སོགས་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཀྲམ། མེ་ཏོག བཏུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པ་སོགས་མཛད་རྗེས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་་་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ༡༡༠༧༧༠ 
དམ་གྱི་མཐིལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་འབྱང་་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་་*་ 
དུ་ད་པོག་པ་གནང་སྟེ། ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་ 
བཤད་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཡིད་འཁུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་་ 
མཛད་ཅིང་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་*་ 
ས་བོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲན་པས་རྙེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། ། 
སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་པའི་ཞབས་དྲུང་རྒན་པས་མིང་ཞུས་པར་ཚངས་པ་འཇིགས ༡༧༤༤༧༠༧ 
མེད་ད་བང་པོ་ཞེས་པ་གནང་། ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ངེད་ཅག་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས ༧༧༧༠༠༧༧༤ 
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དང་། ད་གེ་འདུན་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་ལྔགས་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གསར་བསྟུན་གྱི་ཐམ་ག་ 
ཆེ་ཆུང་འཇུག་སྡོད་སྒམ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། ཕྱེ་དྲོ་མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱང་བར་ཐུགས་བག་ཕེབས་པའི་ཚོས་ཀྱི ༡༤༠༤༦༦༠༤༠༠ 
གསུང་གླེང་འཕེལ། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། དུང་དཀར་ 
སྦྲལ་སྐྱ། ཊཱ་བླ་མ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་ལ་སྤོལ་ 


དཀར་ཡི རེ ་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ སྩལ། 
༧ རར 


དང་། འོན་ཆོས་སྡིངས་གཉིས་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་མདོས་བསྐང་དང་། དཀོན་ 
ཁག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒོགས་སོགས་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་རྒྱུ་**་ 
གནང་། ཏཱ་བླ་མ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཞུས་ངོར་ནཱ་ཏཱ་ཞིན་དང་མདུང་ནག་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་་ 
སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་ 
གསུང་གླེང་འཕེལ། དེ་ནས་པ་སྣམ་མཚན་སྒོགས་པ། (སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། སྲད་ 
སྒྱུད་པ། ་ ལྟ་རྲེ་འོག་མིན་གླིང་པ། གཉའ་ནང་ད་གའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། 
རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ། ལྟོ་ 
བྲག་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ། སྟོད་ལུང་ཆཚུ་ 
བཟང་པ། ལྟྷོ་བྲག་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། ལྟོ་བྲག་ཁྱུང་ཚང་ད་གོན་པ། 
སྣ་རྩེ་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། ཕག་མོ། ཨེ་ཝཾ་དགོན། གྲ་རི་བོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད - ་ 
བརྟན་པའི་བདེན་བརྲད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་ཞུས་ཤིང་དེ་དག་རྣམས་ལ་འདོད་ཚོས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། སྲད་རྒྱད་པའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་ 
འདི་མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བཟུང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་*” 
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བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་སོགས་ 
བསྟན་པར་རྱག་རྫེས་ཆེ་བའི་དམ་པ་དུ་མའང་བྱོན་པའི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བེང་ 
སང་ཉམས་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་ཡོད་སྐད་འདུག་པས་སྒྲིགས་ལམ་འཆད་ཉན་སོགས་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ 
པ་སྩལ། ཉི་ཐང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་གྲྭ་བཅས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། 
ཟུར་སྦྲལ། ལབ་ཚོས་སྡེའི་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ཉག་རོང་བླ་ཟུར། ཐར་གླིང་བླ་མ། 
བྲག་ད་བར་གྲྭ་ཚང་། བྱམས་ཆེན་བླ་ཟུར་འབུམ་རམས་པ། ཀོང་པོ་ཨོ་རོང་ནས། 
སྐྱིད་བདེ་སྦུག་པས་གཙོས་ལྟོ་ད་གོན་སྤྱི། རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་ཐབ་པ་ངག་ད་བང་ 
བཀྲ་ཤིས། རོང་ཡུལ་ལྷ་པ། ཕུག་ན་ས། ཨ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ད་པོན་ཡི་དམ་སོགས་ནས་ 
ཀྱང་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། མཚོ་ལོ་མ་སྡེ་དམངས་དང་བཅས་ 
པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མཁན་པོའི་ནུ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཆཚེ་ཆེན་ཛའི་སང་་་་ 

འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞུས་པའི་ངོར་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དགའ་སྟོན་འཛུལ་ཞལ་བཅས་བཀའ་རྩོམས་གན་ང་། 
གཡུང་ཅིང་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་དང་། ཁི་ཡཱ་སྦྱར་ 
སྲི་བཅས་ཀྱི་བསུ་བར་མགྲོན་གཉེར་གཉིས་རྫོང་ད་གནང་། འདི་སྐབས་ཞག་བཅུའི་ 
རིང་འཚུབ་བཟློག་ལ་དམིགས་པའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་་ 
མགོན་པོ་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱར་བཀའ་ལན་དབུ་པཌ་སོགས་ན ཐ་༠་བ་བ་བ་ཁ་ཐ་༅་བ་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་ཐམ་ག་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྩལ། ད་བང་རྒྱལ་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
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གཏན་སོགས་ཁལ་ཁ་རྣམས་དང་། ཨུ་རད། ཆ་ད་ཀར། མཚོ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ཐོག་བླ་དཔོན་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་བཀའ་ལན་རྟེན་སྦགས ༠༠༠༦ 
སྩལ། ཡར་ཀླུངས་ཤེལ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆམ་ཕུད་ཕུལ་བར་རིག་གནས་ཀུན་ 
གསལ་ནས་གཟིགས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་ཚོས་འཕེལ་དར་ 
རྒྱས་དང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཁི་ཡཱ་ཁི་ཡཱ་ཐུ། ངྐིམ་པ་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་གདོང་དུ་བཀའ་ཤོག་བཅུ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་རྫ་བརྡུང་ད་ར ཤཊབ་༠་ཐ་ཐ༠་༠༡༠་ 
འཕྱར་སེར་སྦེངས་སོགས་ཀྱིས་བསུབ་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ནས་གཡུང་་ 
ཅིང་གནམ་དུ་གཤེགས་པ་ད་ང་ལྟ་སྐྱོང་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསེར་*་ 
གནང་། 

གིས་གཙོས་ན་བཟའི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཤེལ་དང་གཡང་ཊི་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
ཁྱད་མཚར་དུ་མ་དང་། ལྷ་སྐྱོང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་གོང་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་མཛད། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གོས་ 
དར་དྭཔད་པ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཁོ་བོ་ཅག་ད་ང་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་མི་དྲག་ 
བཅས་པར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། ལྟ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་ནས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྱག་འཕྲེང ༡༩༠༧༧༡༠༧༠༠༧ 
སོགས་དྭ་པད་པ་ཁྱད་མཚར་མང་དུ་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་ས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་བཅས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ ༠༤༧༧༠ས༠༧ 
དང་མཚུངས་པའི་བྱ་བ་ལྷག་པར་བགྱིད་པར་བཞེད་དོ།། 
ཊཐྭ་གྲ་ཟྭ་བའི་བཱས་ཆེན་གསུམ་འཛམ་གྱེ་ཁྲིན་ཁཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་་༡” 


3852 


འཁྱིལ་བར་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་རབ་བྱུང ཀཀ 
ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་མོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲི་ཆེན་དག་པ་བའི་སྦྲལ་སྐྱ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། སྤྲུལ་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
དྲུག་དང་། ཁྲི་ཡང་སྟེང་སྐྱ་སྐྱེ། སྦེ་རི་སྐུ་སྐྱེ། ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒུབ། གསོལ་ 
དཔོན་བདེ་ཆེན་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱོན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བཅས་*་ 
བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཅིང་། ལས་གྲལ་དུ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་སློབ་ 
དཔོན་དང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་་ ༼ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བས་ལྷན་ཆགས་ཤིང་། 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྐྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་འདུལ་བ་རང་ 
སྐད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྲེ་བསླད་མེད་པའི ༡ 
རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དང་། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ནན་ཏན་མཛད། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གན་ང་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་མཁས་པའི་བག་ཡངས་ 
དཔའ་ཐལ་བས་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བ་སོགས་རྒྱས་འགེབས་སྐབས་ཐོབ་མིན་ 
པས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་་ 
རླམམ་ཧྲ་གྲཏནཾ་སི་འདྲནཾ། 
འདི་སྐབས་ཉིན་དང་པོར་དགེ་ཚུལ་ཞུ་མི་གནས་ནང་སྦྲལ་སྐྱས་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་ལུལ། འདི་དུས་ 
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སས་སསསས་སས་མས་སས་ས་་་་སས་ས་བ་སསསསསསསསསསསསསས་སསས་་སསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསསསས་སས་ས་ 


ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཚེས་བ༔ཝྨཞི་ཁིནཱ་རཱ་སྲ བཟུང་ཆར་བྱི་རྒྱན་ 
འབད་མེད་དུ་བབས་ཏེ་ཞིང་པ་དབུགས་ཕྱུང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ གཏུག་ཆ་ཚཔ་ཆ་ 
ད་གོངས་རྟོགས་སྒྲབ་མི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
དབོན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ནང་སོ་དང་། ད་བུ་མཛད་ 
ད་ང་གཉེར་པ་ཅན་གསུམ་ལའང་ཆོ་ཁོ། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་མང་ 
འགྱེད་གཏོང་མི་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་གྱི་ཐོག མཛོད་ 
པར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་སྩལ། ཡབ་རྫེ་ 
ད་མ་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་གནང་ཆ་སོགས་བཟབས་ 
པོ་ཞེས་པ་སྩལ། རྒྱུད་སྟོད་བླ་མར་སེར་སྨད་གཞུང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་་་ 
ཡིན་པས་རྗེ་བད་ག་ཉིན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ ༤༠༠༠༩ 
བཞི་སྔགས་སཾགས་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། བརྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སིགས་ 
ལམ་གང་ཅི་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་ནན་ཆེན་་་ 
པོ་སྩལ། 
མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་ཆུ་ཚན་དང་འཁོར་ཞག་ལ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་་་ 
ཕྱག་དང་ཁལ་ཁ་དབང་རྒྱལ་ལང་གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་སོ་སོ་འབྲང་མའི་སྒུབ་ཐབས་་་ 
ཀྱི་ལུང་གནང་། གོང་མ་གཡུང་ཅིང་གན་མ་དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་ཚྫོགས་སུ་གྲྭ་ 
ས་སོ་སོར་མང་འགྱེད་གནང་སྐབས་གཞུང་ནས་ཀྱང་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་་ 
ཞུས། འདི་སྐབས་གཟིགས་ད་པེར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གསར་བཞེངས་ 
གན་ང་བར་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་མཛད། ཧོར་ཁང་གསར་རབ་བཙན་དུས་ཆོས་ 
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སུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་རྩ་སྒྲབ་མི་དང་རྒྱའི་སྤི་ཆའི་ཆི་ཡི་གེ་སློབ་མི་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ ༧༠༠ 
དང་། སཱི་ཆའི་ཆིའི་ནུ་བོར་མིང་ཞུས་པ་བཞིན་རསྩལ། མདུང་ནག་མེར་གན་ཚོས་རྗེ་ 
སོགས་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ཁོ་བོ་ 
ཧན་ནོ་ཡོན་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ། ཕུ་བོ་བསོད་ན་མས་ལའང་མེར་གན་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ 
སྩལ་ཅིང་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་རྒྱས་པ་གནང་། ཏཱྭ་བླ་མ་གསར་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་ནང་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བསྐར་བྱུང་བ་རྣམས་བཞེས། 
འདི་སྐབས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཛད་དེ་ཞག་ཁ ཐུབ་་ཱ 
ཡར་རིང་དགོངས་རེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ 
སྐྱབས་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ཡོན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 
པོ་སྐ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པ་ད་ལྟའི་འདི་ག་ལས་སྐྱ་གདངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བྱུང་་་ 
ནས་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གསུང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་འཕྲལ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང  " 
བསམ་པར་མགར་ཐར་ནས་ཡོངས་འཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་ཏེ་བཀའ་དབང་རྫེས་ 
གནང་སོགས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་བཅོས་མིན་ཡོད་རུང་། དེ་ག་ནས་འདི་ལོའི་རིང་ 
འཐེན་ཕེབས་པར་བཀའ་གཅོག་མ་ནུས་ཤིང་། 
ག་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ག པལ 


རང་ལ་བཅར་རྩིས་ཡོད་པས། བེ ད་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
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ཅརསསརལཝསས་རཝརས་སམས་་་་་སབམ་ར་ར་ལསམ་ 


༣སས་པ་་་པ་པས་ར་ 


ཆེན་དམ་པ་ཡིན་གཤིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་་” 
དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་གང་ཟབ་བསྒྲིག་པ་ཅིས་ཀྱང་ ཟ༠༠༠༠ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་གནང་། འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་ཁང་སྔ་མ་གོ་ 
ཡུལ་དོ་ག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར་བརྟེན་གཞུང་ནས་གསར་རྒྱག་གན་ང་བར་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཏཱ་བླ་མ་ཚོས་འཕེལ་དར་རྒྱས། མེ་རིང་ 
ཛང་གི་ན་སུ་ཐུ་སོགས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྫེས / ་- 
ད་མིགས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ལ་མཚོད་འབུལ་ད་ང་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ ལེ༠༢༤ 
རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། འདི་སྐབས་སེ་རྭ་ཐེག་ཆེན་གླིང་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཏཱ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་དར་ 
རྒྱས་དང་གསེར་ཡིག་པ་སོགས་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་ཞལ་ལུང་གི་ལྗགས་་ 
ལུང་སྩལ། 
གསོལ་དཔོན་ཆེ་བ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭུ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད་ ཤ༠༠༡༠༠ 
ཅིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
གསོལ་ད་པོན་འདི་པ་བླ་མ་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་*་་ 
མེད་པའི་ཞབས་འདེགས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་དམ་ 
པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ 
ཉིད་དྭ་གེས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་ཏུ་སྣང་། དེ་ནས་ཀར་ 
སི་ཏུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཁམས་སྡེ་དགེར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་སྩལ། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་འཆམ་གཟིགས་ཕུལ་བར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ཟབ་བཤད་གནང་བའི་ད་བུ་བཙུགས་་ 


356 


ཏི་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་གསན། གསོལ་ད་པོན་གྲུགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་མ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་མཐུན་རྐྱེན་སྩལ་ཏེ་ 
དཔལ་གསོལ་མ་རྣམས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསོལ་མཚོད་རྒྱས་པ ༤༡༠༧༠༧༧༧་༠༧༤༧༧ལ་ 
བསྒྲབས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྐྱོང་ཁྲིར་བཞུགས་ལ་མཚམས་ཞུ་ཞུ་མི་གཟིམས་འགག་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ལེ་ཚན་གསུམ་ད་ང་རྟེན་ཆས་་ 
རྒྱ་ཆིན་པོ་འབུལ་བ་གན་ང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་བླ་མ་སེར་མོ་བ་ད་ང་ཝང་མི་དྲག་ 
སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལའང་བཀའ་ཤོག་དང་རྟེན་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐོན་ཕྱག ༠༠༠༧༧༠༠༡༧ 
ཐནང་། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཇརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་དབང་གསན་། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཕུ་ཏཱ་ཞིན་སོགས་བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིར་ 
འཁར་གྱིས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། _ འདི་སྐབས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་གྱི་ 
བཤད་ལུང་གསན་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་ཆོས་གྲལ་དུ་འཛུད་པ་གན་ང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེར་དགོངས་ཏེ་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། སྡེ་ 
དགེ་མདུན་ཆེན་ནས་རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་དབུས  ་ 
འབྱོར་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་དྭགུ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པའི་གཞི་རྩ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབོགས་པ་གནང་སྟེ ༠༠༠༧༡༠ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་དགོངས་ས་སྐྱར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་ལྕམ་དྲལ་དང་བཅས་པའི་་* 
བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སྒྲུབ་ཐེབས་དང་། གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྤྱན་ 
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རརབཝ༩ར༥ར༧པས་ས་ས་པས་་་ར་པ་མ་བ་ 


གཟིགས་སོགས་གནང་། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་། བྱེའུ་བུམ་ 
གྱི་ལུང་སོགས་གནང་སྐབས་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ནའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་་་ 
པོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར ༡༠༧༡༦༠༩ 
མཐའ་མ་མཆིས་སོ། ། 
གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་་་ 
བྱམས་པ་གཉིས་མཇལ་ཁར་ཕེབས། གསོལ་ཇ་གསུམ་གྱི་བར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐོར་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་་” 
བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
མྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 


་ ཟབ་མོ། དཔལ་ལྷ་ཅིག་དྲཱི་པཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 


པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་ 
རེས་མེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་དང་འཚམ་པར་ལེགས ` ་ 
བཤད་བདུད་རིའི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའི་གདམས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་རྗེས་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མདུན་དུ་ནང་རྟེན་་་ 
པས་གཙོས་ཞོགས་གུར་སྨོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱམས་པའང་ཕེབས། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོ་ན་གྱི་ཁུང་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རམ་པ་གཉིས་ལ་ཞི་ལྟག་གི་དཀའ་བཞའི་གནད་ལས ༡༩༠༠༠༠༠༡༡༠༠༧༠༤༧ 
བརྩམས་པའི་གསུང་སྒོས་ཆེས་མང་བ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་པ་རྣམ་གཉིས་དེ་དུས་ 
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གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་མངའ ཇ 
དབང་འབྱོར་པར་གྲགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
དང་སྐྱ་ཡོན་ལ་མད་དུ་བྱང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་ 
གྲུབ་པས་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དབང་ལུང་འཁྲིད་གནང་བ་དང་བསྙེན་རྫོགས་་*་ 
ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ ༡༠༧༧༠༡ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་དཀར་འཇམ་དུ་གཏོང་བ་ཅིས་ཀྱང ༢༠༧༧༣༧་༠ར༠་༠་ 
གནང་དགས། པདག་རང་ན་སྭཾ་ཤིན་ཅུ་གས། མིག་ཀྱང་མི་གསལ་བ་ཅས་ད་ 
མདུན་དུ་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་སྐབས་ངེད་ཅག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྕང་བ་ཞིག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཁ་ཞེ་མཐུན་པའི་ཆོས་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ཞུ ༠༧༠༠༩༠༠༠༠ 
ལུགས་མཛད་སོང་བར། བཀའ་ལས་ངེད་རང་ནས་སྔ་སོར་མཚན་ཏིད་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
རྣམས་ལ་སྦྱང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ལ་སོང་བས་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ -༠༠༤༠༩༢༠༠ 
བྱུང་ལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བས་གདེ་ངས་ 
ཁེལ་མེད་སྟབས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྫེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་* 
ལ་ཕན་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ལྟ། ཁྱེད་རང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བསམས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་འདུན་མཛད་དགོས། རང་རེ་ད་དུང་འཕྲད་ཡོང་ 
བས་དེ་སྐབས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བྱེད་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་ 
དམ་ཏེན་སླེའུ་ཆུང་བའི་ཕྱག་བཟོ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག *༤༡༠༠༠ 
གནང་བར། རྗེ་མཁས་གྲུབ་པས་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད། 
འོ་ཞལ་བཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་དེ་རིང་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡོང་མ་སྱོང་། 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞེས་སོགས་བཅོས་མ་མིན་པའི་དགའ་བ་དང་དད་པ ༡༠༠༠༡༡༡༧་ 
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ཐའ ཁཆ༄༧-༧༧:-༣༤༤༧༅༧-༧༦༦༄༅༧༧༩འ“༥ -ཡཡ་་ཡལབ་འ་མཆའ 


་སསསསསསསསསསསསསས་སསས 


གྲགས་པ་ཆེ་ལ་སྔར་རྫེ་ཉིད་ལ་ཅུང་མི་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང ཟི ྲ་ྔྲིྐ་ཁ 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། བསྟན་པའི་གནད་ 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་ ཟེ་བ་ཙོཉོག་*་ 
རྣམ་པ་ཐམས་བཅད་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད་པའི་སྐལ་བཟང་གིས་དུས་་ 
འདའ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཕ་བོང་ཁ་བ་ངག་ད་བང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཀའ་ཆེན་ 
བཟོད་པ་བཟང་པོས་ཞུས་ངོར་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས ༡༧༠༡༧ 9 
ལུང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འགག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡགས་་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་བླ་མར་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དར་རྒྱས་དང་། སྙེ་ཐང་ཕག་སྡེའི་བླ་མར་དྲུང་ཆེན་རྭ་བ་སྨད་པ་སངས་རྒྱས་ 
གདོ་ང་གི་སྟོན་མོའི་ཐོག གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དང་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཨ་ཁུ། མཚོ་ 
ལོ་མའི་མཁན་སྡེའི་མི་སྣ། ཨེ་བུས་ཝང་གི་མི་སྣ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལས་སྡེ། དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སོགས་ལའང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་གནང་། 
དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་གྲས་ནས་ཐུབ ༡" 
དབང་གི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་ལི་མ་ལྔ་སོགས་སྐ་རྟེན་བྱིན་ཅན་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་། 
འཐུམ་ཚུ་ཚད། རེ་ཉིདྲ་ཀྱི་དབུ་ཚཾ་ཐུབས།: ཕྱགྲྭཧྤ་ཁཾ། ཕྱཐྲ་ཌཱ་ཚཐས་དཐཇ་ཆས་ 
ཆ་ཅས།་ཤཐིཁ་ཞཱང་སྒོགས་དྷན་སྟིར་གྱི་རིགས་དྲུ་ཝ་དཧཀ ཝཐ6ཱ་བྙི་ཞིང་གྲཝ། 
གཙོས་བླ་ཆས་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་རིལ་བུ། གཞན་ཡང་སྤྲོས་སྣམ་སོགས་ད་ངོས་ 
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པོའི་གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྩལ་ཅིང་། ཛ་སག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཆོས་རྫེས་གཙོས་ཟླ་ 
བོ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སྐ་བརྙན་བྱིན་རླབས་རྟེན་དང་་* 
རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གནང་། ཉིན་རྗེས་མར་ཏཱ་བླ་མ་དང་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་ལ་ད་ད་རྟེན་དང་སྤོས་སྣམ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ། དེ་མཚུངས་མཚོ་ 
ལོ་མའི་བང་མི་སོགས་ལའང་ཐོན་རྱག་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སྒུབ་ཁང་ 
སྦུལ་སྐྱ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམ་པ། གདན་ས་གསུམ་དང་རྒྱད་སྟཾད་ 
སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཁྱོན་འདུས་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་མོ ཟཝ 
ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྩལ། 
གསང་ཕུ་སྦེ་སེར་བླ་མར་རྭ་བ་སྟོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་དང་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་སོགས་ད་ད་འདུས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་བ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། རྗེ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཚོག་གི་ཚོགས་ 
མཆོད། བདེ་མཆོག་སུང་འཁོར་རྒྱས་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་རྣམ་གཞག་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ལུང་། 
གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐྱོང་གི་བརྟན ༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༧ 
བཞུགས་བཀའ་རྩོམས་མཛད་ཅིང་ལྡགས་ལུང་ཡང་སྩལ། 
དར་ཧན་སྡིང་ཆེན་པ་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་གདོང་བཀའ་བསྒ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐའི་མཚམས་ཞུའི་ཁ ༧༠༠༠༠༠༠༠༤༠༦ 
བཏགས་དང་གསུང་མཆིད་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་རོགས་བཅས་ཐོན་ 
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བཅར་མང་དུ་གནང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་པད་ནས་ས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་པ་ལ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་རང་དབང་་་ 
མེད་པར་གཡོ་བ་བཟོད་གླགས་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཡང་བསྲན་བཙུགས་ཏེ། འདི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ལེགས་པར་ཞུས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ན་ས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཞལ་ཏ ཞེ་ཅེ་ཚ་མ་ཚ་ 
དང་སྲུང་བ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཅིང་། ཕྱེར་ཐོན་ 
སྐབས་ཡུན་རིང་པོར་སྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་སོགས་མཛད། 
དེ་ན་ས་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་དབུས་གཙང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དཀགོན་སྡེ ༠༠༠༧༠༠༡༠ /་ 
བཀུར་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་སྐྱ་རིམ་སྟོབས་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པ་གནང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འཛིན་བདག ༧༠༠༠༠༧༠ 
གནང་བའི་ཉི་སྡིངས། བཞི་སྡེ། བྱམས་ཁང་། འོད་སྣ། བདེ་མོ། ལོ། སྤྱིལ་བུ་ 
བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྡེ་གྲུ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ ༤༡༡༡༤༦༡ 
གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་། 
གསང་ཕུ་བ། སྟག་ཕུ་བ། ཕག་མོ་ཚོས་སྡེ་པ། ཐང་སྐྱ་བ། ལྟོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་པ། ཨེ་མཁའ་སྱོད་གུར་ཁང་བླ་མ་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་ 
བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་སོ་སོར་་་་་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཕ་ར་སྦྲལ་སྐྱ། 
སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་བཟང་པོ། བཙུན་མོ་ཚལ་པ། 
བྱ་ཁྲི་སྐྱ་ཏེན་པ། ཡར་འབྲོག་དཔལ་རི་པ། ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་མི་ 
གྲངས་དུ་མ་ད་ང་། ཀ་སྦེ་ངག་དབང་འབྲྱུག་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་ 
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བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཞྭ་ལུ་བ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཤོག་བུ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྒྱགས་འབུལ་བྱང་བར་གསོལ་རས་གྱ་་ 
ནོམ་པ་སྩལ། 

སུ་མོ་ཨ་སྐལ་དང་ལྕམ་སྲིང་མ་གཉིས་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་་་ 
ཀྱི་ལུང་གན་ང་། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་གོས་དར་ད་ངུལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྩལ། ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ཅོ་ནེ་འགྱུལ་གསར་པས་ 
མཚོན་ད་གེ་ཚུལ་བསླུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་བཞི་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་དེ་ད་ག་གི་དལ ༧ ག་ཟ༠*༠* 
འབྱར་དན་ཁདན་དུ་མཛད། 

་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཆིབས་ཁ་་" 
བསྒྱར། བྱམས་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཏིང་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔྱད་པ་དུ་མ་སོགས་ 
མཆོད་ཚོགས་དང་། མཆོད་འབུལ་བ་དགེ་འདུན་བཞི་གྲྭ་བཅས་རྒྱན་འཛུགས། 
གཙོ་བོར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་མཐོངས་ཁེབས་པའི་ཧོར་་་ 
གོས་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན། བླ་བྲེ། འཕན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་འབུལ་བ་ 
ལག་ཁང་རེན་དང་བཅས་པ། གཟིགས་དཔེར་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པའི་བཀའ་བསྟན། 
ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྲིས་ཐང་ལྗྔགས་བཀོད་མ་གསར་བཞེངས་བཅས་ལ་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྡིངས་སུ། དཔལ་ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དེ་ 
སྐྱེ་རྒུ་མ་ཁུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཆོག་ཏུ་བསྐུན་པ་གནང་། 
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ཟབ་ མ‰ས་སསསས་ས་ས་ཟ་་སས་་པ་་བསས་ས་་པ་ས་་་༦ ས་བབ 


ཐ་ རས་ཡ་འིམས་ཇབས་སས་ཝིསས་པ་རབས་པ་༥ 


ཟོབསསས་པས་ས་ 


མཛད། དེ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟན་གྱི་ཐོག འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་ 
སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཐུབ་པའི་སྐྲ་བརྙན་ཞིག་གནང་སྟེ། ཆབ་འབངས་རྣམས་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ད་གོས་ལུགས་དང་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི ྲ 
དད་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དགོས་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་དང་། ` ལྷ་ལྡན་བསྟེན་ 
གནས་མ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ན་ས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཞོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་སྒྱར་སྐར་འཛིན་གྱི་ཆེད་“་ 
མཚན་ཉིད་གླིང་ཁའི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། དེར་ཞལ་བྲསོ་མཛད་རྗེས་འབྲས་ 
སྦེངས་ཀྱིས་མཐུན་བདར་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་སྤྱི་སོས་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང ༠༠༠༩༥༠༠༧༠༠ 
ཚོགས་པར་ཕྱག་དབང་དངང་། ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་རྒྱར་ཆིབས་ 
ཆེན་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཚམས་ཞུ་བ་འབྱོར་པར་མཇལ་ཁ་གནང་། གོ་བློ་ 
སྔགས་བདེ་བཅས་སོ་སོས་གྲྭ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ ༩༠༠༠༠༠༡༡༠ 
བསྟར་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཚོགས་ 
དབུར་གདན་དྲངས་ཐོག་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཚད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཏེ་བརྟན ༡༢ཉ༡༩༧༠༧ 
མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཁུང་ཡང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
འདི་ནས་རི་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས  ་ 
ཆེན་པོས་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པ་སོགས་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་། ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ 
ན་ས་ཚ་གོ་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་མི་སྣ་ཆེད་ དུ་ ༠༠མ་༠༠༠༧ 
ཆེན་ཕ་བུ། སྤོམ་འབོར་ཁམ་ཚན། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
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དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་ཨུ་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་འཆད་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་གན་ང་། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འདི་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་བརྒྱུད་་* 
སྩལ། སྐྱ་འབུམ་ཉེ་སྐོར་དུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་པ་གསར་ 
བཏབ་ལ་མིང་དང་ཚོགས་འདོན། ཆོས་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཁྱང་ 
ཞུས་པར་ད་གོན་པའི་མིང་ཆོས་འཁོར་ལྷན་པོ། ཚོགས་འདོན་གསང་བདེ་འཇིགས་ 


གསུམ། སྨན་བླ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གནས་བཅུ། ཆོས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་དང་ལྷ་མོ་ 
པར་བཤམས་ཏེ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོ་རྒྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནང་རྒྱར། ཞལ་འདོན་དབུ་ཚུགས་སྐབས་འཐྲུག་གི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་སེར་འཚོལ་འབེབས་པ་གོགས་སུང་མ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་** 
གྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སྤོ་བའི་གཟིགས་སྣང་མང་བ་དང་། མགོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐྱ་བེར་བཞུགས་གདན་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ 
ཆབ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཆེར་མ་བྲི་ཞིང་རུལ་གྱིས་མ་སྦགས་པ་སོགས་སུང་མ་ད་ངོས་སུ་་*་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛལ་མི་ཀུན་གྱིས་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་*་ 
སྣང་། བསམ་བློའི་འདུ་ཁང་གསར་བསྐུན་དུ་ཕེབས། བྱམས་ཁང་དུ་བཟང་གོས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་མདོ་ར་བསྡུས་མཛད་སྐབས་རྟེན་གྱི་ཞལ་འགྲམ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྱག་ན་ས་གན་ང་བའི་ 
ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཞེས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྡང་སྟེ། བསམ་བློ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་སྐབས་གྲུ་རྒྱུན་འཁྲིད་ཕེབས་་་ 
པའི་ཁམ་ཚན་ཡིན་འདུག་པས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟགས་ཡིན་འདྲ་་ 
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ཞེས་མང་པོ་དག་གླེང་གདའ། དེ་ནས་སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། 
འདི་སྐབས་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ད་གེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
ཕྲག་སྒྲུབ་པར་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་ཚོགས་གསོག་པ་ 


ཕེབས་བསུར་བྱོན་པར་མཇལ་ཁ་གནང་ 
མམས་པ་ཐ་བླམིམ་གླི་མི་ཝེཆེན་པ་དཔལ་ཝན་འབས་ 


སྤུངས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་སོགས་དང་། 
པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཞམ་རིང་པ་དང་བཅས་ཆིབས ༡༨ 
རགས་ཚར་དུ་དངར། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་ད་ང་། 
བཀའ་བློན་མདའ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་ལྟ་ལྡན་རུ་བཞིའི ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒར་གཙུག་ལག་ན་ཁར་ཕེབས། དེར་མདའ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ནས་དཀར་སྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱོར་ལུང་མཁན་གྲས་མཚོན་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 
དེ་ནས་སྙེ་ཐང་འོར་དུ་ཕེབས། རེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད། བཞུགས་སྒར་དུ་རྭ་བ་སྟོད་པ། ཕག་ 
སྡེ་བ། རྨོག་ལྕོག་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་བཞུགས་ཞག་ 
དང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ས་བཅས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆིབས་བསུ་སྐྱེལ་ད་ང་དད་ 


འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ་ཅིང་ཕེབས་་ 
ལམ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྦེངས་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཆུ་ཤུར་དུ་ཕེབས། ཐར་པ་གླིང་པ། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ད་གོན་ཁག་རྣམས་དང་དྲུང་འཁོར་སྒེར་པ་སོགས་ནས་མཇལ་་”་ 
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ཁ་ཞུས། གཙང་ཆབ་ཆེན་མོ་བགྲོད་སྐབས་གྲུ་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
མའི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་། ཕ་རིར་ལྕགས་ཟམ་སྦྲལ་སྐྱས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ 
ཞུས 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར ཧེར་ཆར་རས་ཝ་ 
སྒེར་པ་རྣམས་དང་། གོང་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་པ། བཤད་སྒུབ་གླིང་པ། ད་ཀོན་གཉེར་ 
གྲུ་ཚང་། སྨིན་གླིང་གདུང་བརྒྱུད། གསུང་རབ་གླིང་། གདུང་བུད་ཆོས་འཁོར་པ། 
སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་སོ་སོའི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ད་ངོས 8༧༩༠༦༠༠༧༠ 
འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། འདི་དག་གིས་མཚོན་ཕེབས་ལམ་གྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་་*་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། དེ་ནས་གན་པ་ལ་རྩེར་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་ རིང་བྱ་ 
རོག་ཅིག་གིས་སྐད་སྒོགས་ཤིང་མི་ལ་མི་འཇེམ་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་ 
དཀར་རྱོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཚན་མར་མངོན། 
རིམ་གྱིས་དཔལ་རིར་བཞུགས་ཞག་སྐབས་ཁོང་པ་ཚོས་ཞུས་པ་བཞིན་ནང་ེན་ ༠༡༠༠༠༧༡༧ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་ས་དང་། ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ 
ཞུས། ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་མཚོ་སྨན་འདི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་འཕྲིན་འཚོལ་གྱི་བཀའ་ཤོག ༠༠༠༧ 
དང་། མཚོ་རྫས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་དང་ཇ་གོས་དར་འབྲུ་རིགས་ 
སྨན་སྣ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་འབུལ་བ་གན་ང་། 

དེ་ནས་སྣ་དཀར་རྩེར་ཕེབས། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོན་བོ་ངོ་སྦྲལ་སྐྱ། 
བྲག་ར་སྤྲལ་སྐྱ། སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པ་སོགས་སྣ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། 
ཉི་ལྡེ་སྦུལ་སྐ། ལྟོ་བྲག་གསུང་སྦུལ་སྐྲ། དོན་གཉིས་གླིང་པ་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་གྱི་ 
ད་གོན་སྡེ་རྣམས་དང་། དྲུང་འཁོར་སྒེར་པ་སོགས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་ 
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རརསས་རབས་ཡས་བ་ས་སར་སར༠བས་བས་སས་བསས་པ་ 


བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། གསུང་སྦུལ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མཚན་ཀུན་བཟང་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དང་། སྣ་རྩེའི་མགོན་ཁང་གི་ེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
འབུལ་མིའང་གནང་། འདི་སྐབས་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་དང་། ཕེབས་བསུ་བ་ཆེད་མངགས་གནང་བར་ 
མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་ལན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གནང་། རྡོ་ར་དཀར་མོར་བཞུགས་ཞག་ 
ཐོག་ཡར་འབྲོག་གླིང་ནས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་མཛལ ཐ་བ 
འབུལ་བཟབས། ཁ་རོ་ལ་རྩེར་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་སྐབས་ཆིབས་འཆངས་པ་ 
སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་ལ་གངས་རི་མཐུག་པོ་དེ་ནས་རི་དྭགས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་ #ེ་ག་་ཚེ་སྲེ་བ་ཤ་ 
ཐོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་ཐད་གངས་ཀློད་ 
ན་ས་རྒུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་་ 
དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་གདོན་མི་ 
ཟ། གཙང་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྡོད་གཉིས་སོགས་ལ་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར། ར་ལུང་སྤང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་འབྲུག་ར་ལུང་ 
པ་སོགས་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། ར་ལུང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་ 
བཞུགས་སྒར་ལ་ཕེབས། དར་ཧན་སྡིང་ཆེན་ནས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། རྒྱ་རག་ 
དགོན་གྱི་ནང་རྟེན་རྗེ་གོང་མས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་རྡོའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དེ་*་ 
སྐྲ་མདུན་དུ་བཞེས་ནས་སྙན་དར་གནང་སྐབས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་ 
མང་དུ་བྱུང་བས་དགེ་མཚན་ཧགྱི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱ་རག་ད་གོན་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུ། གསོལ་ཚིགས་སར་ 
ཞབས་པད་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དངོས་འཕྱོར་གྱི་མཚོད་སྨིན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཕུལ། རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་བསུ་བར་ཕེབས། ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་། ལྷོ་བོད་ཀྱི་ད་ད་འདུས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་བརྒྱད་དགོན་པའི་མདུན་གྱི་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། 
དགའ་བཞི་གུང་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 
དགའ་བོ་བ་དང་རྒྱལ་རྩེ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་པ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། ལྷོ་ད་གོན་གྱི་འགོ་ 
སྤྱི་སོགས་དང་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་ནས་མཛལ་ཁ་ཞུས། མཁན་ཆེན་ཚོ་ཚྗེ་ 
འཆང་གིས་གཙོ་མཛད་ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་*་་ 
སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འཛྱོར་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོ་བཏེག མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའང་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབུལ་བ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ 
མཐཱ་བོ་ྙིའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཚཱལ་ཆེ་ལེགས་ 
ད་ང་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་སོགས་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས ༡༤༠༠༠༡༡༠ 
གསོལ་དང་མཆོད་འབུལ། འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་མགོན་ཁང་། སྐྱ་འབུམ་ཆེན་མོའི་ 
ཉེ་ན་ནམས་ལའང་སྟན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨན་སོགས་མཛད། 
དེ་ནས་ཆོས་གྲྭའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་*་ 
བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་བཅས་ཀྱི་་” བ༡༡༩༠༧ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། འབྲོང་རྩེར་ཕེབས་བཀའ་བློན་འབྲོང་རྩེ་བས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
དང་བཅས་བཏན་བཞུགས། གསོལ་ཚིགས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་། 
འབྲོང་རྩེ་ཚོས་སྡེ་པ་དང་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་གཉིས་ནས་འཆམ་ཕུད་ཀྱང་ཡུལ། 
༡ང་ཏྟད་གནས་གསན་རྒྱ་ཁབ་གཙུག་ཁག་ཁབ་ནུ་སན་རྐར་ཞགུམ་སི་གཞང་། ¬ དྲེ་ 
ནས་མད་འ་ད་པོན་པད་ཚལ་བ་སོགས་པ་སྣམ་ཁུལ་གྱི་སྒེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་་*་ 
བསུ་དང་བཅས་ལྕང་ཆུང་ན་ཁར་ཕེབས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་བསྙེན་བཀུར་བཟབས་ 
པ་དང་། རྒྱ་གར་ལི་མ་དགུས་གཙོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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སམོསར་ཟབསསསསཝས་ོམབས་རས 


སཝས་བསས་མ་བསསམ་ས་བས་རེབས་ཡབ་སསསོ་ 


བཅས་རང་ཉིད་ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར -༠༠༡༡༧༦༡༧༡ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་ཕྱི་སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་གོ་ 
བབས་དང་བསྟན་པའི་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཟང་བ་བསྟར། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བའི་ཨ་ལྕེ་ 
ཞུས། འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་འབྱོར་པར་མཛལ་ 
ཁ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སར་པ་སྣམ་མཚན་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་ཐོག་རྫོང་སྡོད་དང་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་ཙམ་རིགས་གསུམ་མགོན ༢༢༢༧༣༧་༤་ 
པོའི་བཟླས་ལུང་གནང་། བཞུགས་ཞག་གི་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ 
བོ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། མགྲོན་གེར་སྦེལ་རྐྱང་པ་དྲུང་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
བཅས་ཆིབས་བསུར་བྱང་བར་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསུང་གླེང་བཀའ་འདྲི་ 
སྩལ། 

དེ་ནས་བཞུགས་སྒར་ཐོག་ཏུ་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་དང་། ལུན་ཚེ་ཚོས་སྡེ་ 
པ་སོ་སོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྤེལ་བཞི་བ་སོགས་སྒེར་ཁག་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དངོས་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། རྩོད་དུས་ 
ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་་ 
དུ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕེབས། ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་མཐུན་པའི་གར་འཆམས་ད་ང་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམ་གཟིགས་ 
ཕུལ་རྗེས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ད་པོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་གནས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་དངོས ། 
འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་གའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་དག་དང་ 
གཡུང་སྟོན་གྱི་ཕྱག་བཟོར་གྲགས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་ད་ང་གཏེར་ནས ༡༠༠༩༡༧༠༡ 
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བྱོན་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་འབག་བཅས་ལ་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇཛམ ཆེར་ཕེ་སེ་ིལ་ཧྷོ་ 
དཔལ་མཚན་བརྫོད་དང་ཞབས་བརྟན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ 
ཏུ་ཐུགས་སྨན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་དང་། བུ་སྟན་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
བཞིའི་ད་བང་བུམ་གྱི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་ལེན་པར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་ཆེད་ ༡༠༠༡༠༡༠ 
མངགས་མཛད་གདོང་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་སྙན་ཤལ་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་གནང་། 
དེ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཤར་རྩེ་ད་པོན་ 
སློབ་ཟུར་པ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་གནང་། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད། ཟུར་བཞི་བླ་མ། དྲུང་འཁོར་སོགས་དང་། གཞིས་ཚྩེ་རྫོང་ 
སྡོད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་མངའ་ཁུལ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ས་ 
ད་མར་སྐྱིད་ཚལ་དུ་ཐབ་བསུའི་སར་ཕེབས། དེར་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
གནང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་སྦེངས་དང་། མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ 
གཞས་སོགས་རྩེད་འཇོ་མཐའ་ཡས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་སྐྱ་ངལ་བསོས་རྫེས་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན - 
མཐོན་པོར་ཕེབས་པར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱ་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཤིང་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་གད་ངས་པ་མེད་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་*་ 
བསུ་བར་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་དེ་གུས་ 
ཞབས་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་གནང་རྫེས་བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་་་” 
པ་ལ་ལྷན་དུ་བཞུགས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ། 
འདི་རེས་གདན་འཛོམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྤོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་འབྱམས་གླས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་བླ་བྲང་ནས་ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་དང་བཅས་པར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་། 
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ོོབས་རས་ས་་སས་པསས་ས་ཟསསས་་ས་སས་པས་་ས་བསས་་བོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


ཕན་ཚུན་གྱི་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག ཟལེ་ཆེཅ་ཤམ་ཆ་ག་སོ་ 
དབང་ཞུས། 

དེ་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས། མངའ་རིས་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ནོ་ཡོན་ 
གུང་གཉིས་མཛལ་ཁར་བྱུང་ཞིང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གསུང་གླེང་བཀའ་འདྲི་སོགས་རྒྱས་་” 
པ་གནང་། ཐོས་བསམ་གླིང་སློབ་དཔོན་འདུས་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་དང་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སློབ་དཔོན་པ་དེ་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
འདུ་ག་པར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་་་” 
མཛད། འདི་ཉིན་ཡང་མངའ་རིས་བསྐར་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དད་ འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ་མཛལ་ཁར་ཕེབས། ཛེེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེང་པ་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་མཛད་ ཅིང་། གསོལ་ 
ཛའི་ཐོག་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་སྣང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཐོ་ལུ་ེ་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརན་འབུལ་རྒྱུ་ཚོགས་དབུར་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་རྩིས ༤༠༠༠༩༡༧༤ 
མཛད་་ཀྱང་། སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་སྨིན་པ་དང་བཅས་འོ་བརྒྱལ་དུ་དོགས་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་རང་དུ་ཞབས་བརྟན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་དེ་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲ་ཚང་ 
གྲི་གྲྭ་པ་བཅས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་རྒྱས་པ་བརྫོད་། ཇེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ནས་མཚལ་རཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཐུགས ༡༠༠༠༠༩༧༠༧་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ན་ས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་་ 
ཚུལ་ད་ང་། སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཏུ་མར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྲངས་ལས་འདས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། རྗེ་རང་ཉིད་ལའང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱི་ཆེ་བ་བཛརྲད་པའི་སྙན་ཚིག་་ 
གི་འཕྲེང་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་ད་ང་བཅས། : མཁས་པ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་སྡུན་བུས་ཏེ། གཅམ་བུ་དང་ཟོལ་ 
སྦྱོར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པར་་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཞུ་བ་རྒྱས་པ་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིན། ་གསེར་གྱི་མཉྫཁ་ཆེ་ལེགས།  ་ན་བཟའ། སྐྱའི་ཉེར་ན་བྱད་།- ནདུཝ་མདོ་ཇ། 
གཅིག་དང་། བྱ་མ་བུམ་བཞི། དྲ་ངུལ་བྲེ་ཆེན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག དིང་ཕོན་ཡུག 
ཧོར་གོས་བུམ་གདན་མ་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་བཅུ་གཅིག བཀྲལ་བཏགས་དང་་ 
ཐེར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཆེན་བདུན། མཛོད་གོས་ཚོས་སྣ་སོ་སོ་ནས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རེ་ 
ཡོད་པའི་བསྡེམས་རེ། ཧུབ་ཇ་རྙིང་པ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་འབྲུ་དཀར་ 
ལྟང་བཅས་ཀྱིས་འགོ་ཚན་བྱས་པའི་མཛོད་བཏགས་ཕྱི་ནང་མཛོད་ཇུས་དང་རྒྱན་་ 
བཞི་གསེར་མ་མཛོད་གོས་སོགས་དངོས་པོ་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་་**་ 
གཅིག་བཅས་འབུལ་བ་གན་ང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་མཛོད་པ་ལའང་རྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆལ་སོགས་ཚན་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་བཀའ་ཆོས པཔ 
འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་སྔོན་་*”ཚ 
འགྲོའི་ཚོས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་གནང་བའི་དབུ་འཛུགས་པར་ 
མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕན་ 
ཚུན་ཡབ་སྲས་ད་ང་། རྒྱལ་བློན་ད་ང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་མ་ཟད། ་་བོད་ལྗོངས་འདིར་ 
ཡང་གངས་ཅན་ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་རྗེ་ད་ང་། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་ལྗོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི *༤༠༧༤༧༧ས་ 
ཆད་པ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ན་མ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་*་ 
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གྱུར་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐྱེ་འགྲིའི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མཐུས་ཡིད་སུབས་ 
བད་ག་པོའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་སྙིང་ལ་གཟིར་བ་དག་གིས། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ 
ཆད་པ་ཀུན་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་སྤེལ་ཞིང་སེལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཕུང་སྦྱོར་་་ 
དུ་མ་ལྷུར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡིད་ལ་མུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ཕན་བདེ་གཞོམ་པ་ལ་ཁོག་པའི་སྨོན་པ་མི་དམན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བགྱིས་ 
པ་དག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ི་ཟླ་ 
གཞར་ཡང་འགོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་བསྟན་་* 
སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་དག་དང་སྐལ་བར་འཚམ ༡༤༠༠༠༧༠ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 
བཏགས། བྱང་དར་བཅས་སུམ་ཚན་རེའི་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། བཀའ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་ 
ཚུགས་སྐབས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ། ཕྱེ་རུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་རླུང་གི་རྒྱུ་ 
བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ནི་་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡ་མཚན་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི ༧༤༡༧༦༧༡༥༧ 
བད་ག་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཚོད་པ་དང ༡༡ 
སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བད་ག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་་ 
ཕུལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཞབས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མས་ཞུ་བ་གནང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་མངགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་་ 
གླིང་དུ་སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་ནས་མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ་བ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཞབས་པད་་” 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཞབས་བརྟན་ལྔགས་རྩོམས་ 
མ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ཡང་འཛུགས་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་* 
ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
སྨན་འདུན་བགྱིད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ནམས་ནས་གསར་སྩལ་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད། དེ་རྗེས་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ད་ང་བཅས་པའི་ཐོག་ 
གར་རོལ་ད་ང་། དཀའ་ཆེན་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་མཚོད་སྦིན་སྤོས། གྲུ་ཚང་ 
ཁག་བཞིའི་སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་**་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཤིང་། རྡོ་གཅལ་ཆེན་མོར་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ནས་ཞབས ༣༦༡༩ 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་ཀྱང་བརྫོད། 
དེ་རྗེས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་སོགས་ཕྱོགས ༡༤༡༧༠པ༠༠ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་་ 
གྱི་རིམ་པའི་བསྡུས་དོན་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་*་ 
པ་དང་། ཚོགས་པ་ནྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་གནང་སྟེ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཧ་ 
སྡོང་ཁམ་ཚན་ནས་དཀའ་སྤོའི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་དང་བཅས་བརྟན ཀ་ར 
བཞུགས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་བཀའ་གད་མས་ཕ་ཆོས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལྗགས་ལུང་གན་ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ 
དད་པས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། སྲད་རིན་ 
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ཆེན་རྩེ་ནས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཐོག ས་སྐྱ་བད་ག་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་དངུལ་གོས་དར་ཇ་སོགས་སྤམས་མཐོ་བའི་རྫོང་བ་་་་ 
དང་། ས་སྐྱའི་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན་ཤལ་སྨན་ཚིག་ཞལ་བྱང་ཅན་ད་ང་ཚོས་སུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྒྲབ་ཐེབས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
དང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཀ་འཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་སོགས ཟ་གཞ་ཁེ་ནེལ་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་བསྔོ་ཏེན་ན་བཟའ་དང་དངོས་འབུལ་བཅས་འབྱོར་བར་དེ་འཕྲལ་ལྡགས་བསྔོ་ 
ད་ཐུགས་སྨན་སོགས་གྱས་པ་མཛད། 
དེ་ནས་གུ་གེ་རྒྱལ་སྲས་དང་མངའ་རིས་ནོ་ཡོན་གུང་། མངའ་རིས་བསྐར་ 
གསུམ་གྱི་ནོ་ནོ་སོགས་སྤྱི་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་་ 
གསོལ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པ་ཞུས། སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཆེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་སྟོན་མོ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ 
རྒྱས་པ་ཕུལ། ཐོས་བསམ་གླིང་པས་ཆོས་གྲར་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ 
དང་བཙན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མངོན་ 
རོགས་རྒྱན་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ལེ་་" 
ཚན་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ 
འད་ར་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་རྒྱལ་རིག་འཛིན་གྱིས་འབུམ་པོད་དགུ་དང་། གསེར་ 
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མདོག་ཅན་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ནས་པོད་ལྔ་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར - 
གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ། ཅག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་པ། ཞུག་ཆོས་ 
འཁོར་གླིང་པ། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། ཤེལ་དཀར་ཚཆོས་སྡེ་པ། འོད་ 
སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ ༡༩ 
འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། གཞན་ཡང་ཚྩེ་གདོང་སྦུལ་སྐྱ། ཤེལ་སྟད་རས་ཆེན་སྦུལ་སྐུ། 
སྲད་རྒྱད་ སྐྱ་སྐྱེ། ལ་སྟད་ རི་བོ་ཆེའི་བླ་མ། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བ། སྲད་ 
དབེན་དགོན་པ། ཆུ་ད་བར་འགྲོ་ཕན་གླིང་བ། གསང་སྔགས་གླིང་བ། ཟབ་ཕུ་ལུང་ 
བཅས། ཤེལ་དཀར། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ལྷ་ཅེ། སྐྱིད་གྲོང་། གཞིས་རྩེ། ཕག་རི་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོང་སྡོད་ད་ང་། མངའ་ཁུལ་གྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། ནག་ཚང་འགོ་བ། གཉའ་ 
ནང་ཤོ་བ་བཅས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ཟང་ཟིང་གིས་མཚོད་དེ་མཛལ་་ 
ཁ་ཞུས། 

དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་གསོལ་སྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག་པཌ་ཆེན ཁར སསི་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། ཛེེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཞལ་གད་མས་གནང་། ན་བཟའ། ཉེར་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ་སྙན་ད་ར་ཕུལ་་* 
ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གུབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཉེན་གཉེར་གཏད་ལྟ་མོ་སོགས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་་ 
དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་འཚོལ་བ་གན་ང་། 
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དེ་ནས་པཌ་ཆེན་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ནང་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས ༩ 
མཛལ་ཞིང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མཛད། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་ 
པོའི་གདུང་བརྒྱུད་མད་འ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་་ 
པོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནང་སྦྱིན་དང་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་མང་ དུ་སྩལ། ཐོས་བསམ་ 
གླིང་པར་བཀྲལ་བཏགས་གསེར་གཞི་མས་མཚོན་བཟང་གོས་ཀྱི་ཀ་འཕན་དང་ཕྱེ་*་ 
ཕུར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། གྲྭ་ཚང་དེ་གའི་སློབ་དཔོན་ 
པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརཙན་བཀའ་ཚྩོམས ༡༡༡ 
མའི་ལུང་གནང་། འདི་སྐབས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཤིང་། སྐྱ་ 
ཁམས་ཞན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཛལ་བ་ནས་བཟུང་སྐྱའི་གཟི་་ 
མད་ངས་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་གསུང་ཚོས་སྐོར་ཡང་རྗེས་གནང་བཞི་དང་ཁུང་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གེགས་མེད་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ན་ས་སྐ་ 
མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་ཙམ་ཞུ་བའི་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་* 
ཞིང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་གཅུགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་རིང་ཙམ ༤༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པ་དང་། བཀའ་ཆོས་འབུལ་བ་སོགས་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བ་ཡོད་སྣང་ནའང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་་* 
ལ་རིང་བར་ཆས་པ་དག་གིས་ཐབས་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒོ་འགེགས་མང་བར་་་་ 
བརྟེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱང་ཚོད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་*་ 
པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གསུང་སྒོས་འབེལ་གཏམ་ལྷུག་པར ༤༡ཐ་ཐ་ལ་ཐ་པ་ཐ ཁ་ཁ 
མཛད་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་སྤོ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་མཐར། ་རྫེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་ ༄ག༦༠༅་ཅ་ག་ཤ་ཝ་ 
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བརྟན་པ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་ད་རེས་བཞིན་ཡང་ཡང་མཛལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་་་”་ 
ནས་མཛད། ཕཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་མཛལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་པ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚོད་ སྦྱིན་་་ 
ར༢༨༥ ༥ ༦ ་ དུ་སྐོང་བར་མཛད། 


་ཐོས་བསམ་གླིང་ན་ས་ལྕགས་རིའི་་ 
བར་ཞབས་ཐང་། ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ གསེར་ 


ཏོག་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང་བས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ 
བར་འདུས་པའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ ༠༠༡༠༠༠ 
ཞིང་མཚན་ནས་བརྫོད་དེ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བཞིན་པའི་དབུས་ནས་ཕེབས། ཟམ་ཆེན་ཕ་རིར་ཕྱག་མཛོད། 
ཟུར་བཞི་བ་མ། དྲུང་འཁོར་ལས་སྡེ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཛལ་ཁ་ 
དང་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་སྤན་མདར་ཕེབས་སྐབས་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་ 
ཤུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། འཞུག་བྱ་ལུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། 

དེ་ན་ ས་རིམ་གྱིས་དབེན་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་*་་ 
ཀུན་གསལ་ངོགས་སུ་ཆུ་འཛིན་གྱི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་མཛེས་པ་རུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་་ 
བརྐྱང་བ་ལྟ་བུས་རྗེ་ཉིད་གར་ཕེབས་པའི་རྗེས་བསྙེག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་ད་བྱིབས་ཅན་གྱི་་་་ 
སྤིན་གྱི་འཕྲེང་བ ་ཕྱོགས་བ ཞིར་ཚར་དུ་དངར་པ་རེེ་ཉིད་ཀྱི་རྱོགས་སུ་མགོ་བོ་རྣམ་་་ 


379 


ཨང ཐབའབ་འོས་རས་སེ་ལམས་རེ་ཐོབསས་རཔསས་ལྤལསབརོམ་བསས་འ 


པར་དུད་པས་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་་ 
བ་ནི་གནས་དེའི་གཙང་བོ་ཕ་རིར་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྔོན་རྗེ་ཉིད་ སསལ 
ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྗེས་རི་མོར་མཛད་་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མ་ཟད། དབེན་ད་གོན་ཉིད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
གྲུགས་པའི་གནས་ཆེན་ཡིན་པར་དབེན་ས་གོང་མའི་གསུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་རི་བོ་* 
དགའ་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་གཤིས། ` རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་རིགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀར :?5‡ 
ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་དགེ་མཚན་་་ 
གྱི་ལྟས་ཡིན་པར་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མཐའ་དག་གིས་མཐུན་པར་གླེང་བར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་སྐབས་རྩེ་གདོང་སྦྲལ་སྐྱ་མཛལ་ཁར་བྱུང་བ་ལ་རྩེ་གདོ་ང་དུ་མ་ཧེའི་དབུ་་"་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བརྩད་དཔྱོད་གནང་བར་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་གོང་་་ 
བར་ཁལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཙས་ཤིང་། དེས་ས་བོན་ཁག་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཞིང་ 
རྨོས་ནས་ས་བོན་བཏབ་པར་དེ་ཉིད་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ཐོན་པ་བྱུང་། གཡག་བེ་ཤི་ 
ནས་མགོ་བོ་ཉིད་ཉེན་དུ་བཟུང་བར། རྭ་དབུས་མ་རྩ་ཞལ་དུང་ཁའི་མདོག་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་། ལྟག་མ་བཞི་བོ་ཡུམ་ཆེན་བཞིའི་སྐྱ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བྱུང་ 
སྐད་འདུག་ཅིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་མཛལ་བར་ད་བུས་རྭ་དུང་ཁ་དང་། མདུན་ 
ནས་མཛལ་བའི་རྭ་དམར་སྔོ་རེ་བཅས་མདོག་མི་འདྲ་བ་དང་། ཤངས་ལ་བརླན་ 
གཤེར་ཡང་འདུག རྒྱབ་ཀྱི་རྭ་གཉིས་སྙན་དར་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མདོག་གང་ཡིན་ 
ཞིབ་བརྟགས་བྱེད་མ་ནུས་ཚུལ་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་སྙན་དུ་སྒོན་པར་དེ་ཉིད་ལ་སྙན་ཤལ ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཐུགས་སྨོན་ཅན་བསྐར་བ་མཛད། གཞན་ཡང་གཙང་འགྲམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་དབེན་ད་གོན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལའང་སྙན་དར་མཆོད་འབུལ་བྱེད་མི་ཆེད་དུ་ ང་ཀ ་ 
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མངགས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གན་ང་། 
དེ་རྗེས་དབེན་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་་ 
བཀུར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། - ལྟན་མད་ར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཞིས་སྡོད་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་། 
ཆུ་ལོ་བྱང་གི་སྐྱ་སེར་སུམ་སྟོང་བརྒྐལ་བར་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་གནང་། དེ་ 
ནས་ཁུ་ལུང་རྣམ་བཞིར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཆོས་གཏེར་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། འ་སྲས་ 
པ་སོགས་རིན་སྤུངས་ནས་འོངས་པའི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་སེར་སྐྱ ཡི 
ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་། འདིས་མཚོན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དད་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཅིང་། 
དགོན་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་སྔེངས་དང་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་སོགས་ཀྱི་ 
བསུ་སྐྱེལ་ཐམ་མ་ཆད་པ་ཞུས། དེ་ནས་རིན་སྤུངས་སུ་སྒེར་དྲུང་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྐལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཏྲེ་བོ་སྦུལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ན་ས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
བར་མཚན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་འབྱང་གན་ས་ཞེས་པ་སྩལ། རིན་སྤུངས་རྫོང་གི་ 
མགོན་ཁང་དུའང་སྟན་དར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་མི་ཆེད་གཉེར་གནང་། ཆོང་ 
ཚིག་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་རྒྱས་པ་གྲུབ་རྫེས་འདུ་ཁང་དུ་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཟང་ཐཟིང་* 
གི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་སྩལ། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
འཁོར་ཚོས་སྡེར་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ཕེབས་རྫོངས་སོགས་རྒྱས་པ་བསྟར། དེ་ནས་ 
དུར་སླིག་ར་ཕོ་ཐང་ལ་བཞུགས་ཐོག་ཡུལ་ལྷ་པ་སོགས་རོང་ད་ང་གཡག་སྡེའི་སྒེར  ་ 
དྲུང་རྣམས་ན་ས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ངུར་སྒྲིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཡོད་པ་དེ་སྔོན་ཆུ་བཟང་པ་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞིས་བཏབ་ཅིང་ཁོང་་ 
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བཞིས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་བཅས་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
སྐབས་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཚོགས་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རིམ་གྱིས་ཉམས་པས་སྒོལ་མའི་སྣང་བརྙན་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ ༧༤༡༠༠༠༠ 
དང་གཞན་གསུམ་པོ་བྱམས་ཆེན་དུ་བཞུགས། ད་ལྟ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་ལྡེབས་ 
བྲིས་སུ་སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མར་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ ༧༧༦༠༠༧ 
སྙན་དར་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་མཚོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་ཐེབས་འབུལ་མི་ཆེད་ རར ་༡ས་ཚེ་ཅ་ཨཅཚ་ཚ་ 
གཉེར་གནང་། མདའ་དཔོན་རམ་པ་བའི་གཞིས་དང་ཉེ་བའི་སར་བཞུགས་ཞག་གི་ 
ཐོག་མདའ་དཔོན་ནས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི བུ་ག་མ་ཐཛ་མ་ 
འབུལ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་སོགས་གཙང་གི་ 
དྲུང་འཁོར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གནང་སྤྱིན་དང་བཅས་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་སྐབས་མངའ་རིས་ནོ་ཡོན་གུང་ངོ་གཡོག་རྣམས་སྒ་*་ 
འདྲ་ཆུ་ཚན་དུ་འགྲོ་རྒྱུར། མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་པའི་སྐྱ་སྐྱོས་དང་སྔགས་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 

རིམ་གྱིས་གན་པ་བྱང་ཐང་དུ་ཕེབས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ་ཞིག་གིས ༤-༡༠༤༠༠༦༧༦༡ 
མཚོན་སྐུ་བརྙན་བཅུ་གསུམ་གཞན་ཡང་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་། དེ་མཚུངས་ 
གོང་དཀར་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང ༢༠༧༩༧༤༠༡༡༧ 
_ བཅས་མཛའལ་ཁ་ཞུས། འདི་ནས་ལྷ་ལྡན་བར་གྱི་དགོན་གནས་རྣམས་ལ་གཙང་ཁུལ་ 
དང་འདྲ་བའི་མང་འགྱེད་ད་ང་། ཆུ་ཤུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་སྙེ་ཐང་དུ་ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ད་ 
ལའི་བཱ་ཐུར་དང་། བཀའ་གློན། མདའ་ད་པོན་བཅས་ཆིབས་བསུར་འོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
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རྣམས་དང་། གཞིས་སྡོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སྐྱ་སེར། ཁ་ཆེ་བལ་བོ་དང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་*་ 
པར་སྟན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུང་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་རྒྱ་ན་ག་མཁན་ པོ་ད་ག་ 
རྣམས་དང་། །ཾ །ོ མཚོ་།་ 
ནས་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་མི་སྣ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་མཚམས་ཞུ་བ་བཅས་ 
འགྲུབ་པ་གཏོས་ཆེ་བར་མཛལ་ཁ་དང་སྟོན་མོའི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། མཁར་ཆེན་ 
ན་ས་ཁེ་རྣག་ཛ་སག་གི་ཤོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཤེས་རབ་ད་ར་རྒྱས། ཁལ་ཁ་ནས་ 
ཆེན་ཝང་གི་ཏཱ་བླ་མ། བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་མི་སྣ་ཛང་གི། ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ 
བསོད་ན་མས། པའི་ལི་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་མི་སྣ་ཐོ་ཡོན། པའི་སེ་ཨ་ནུ་རཱ། གུང་ 
རྒྱལ་རིགས་དཔོན་ཁག་ཆེས་མང་པོའི་མི་སྣའི་གདོང་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་སྐྱབས་* 
འཇུག་རེན་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་ཞིང་། ཨེལ་ཆི་སོ་སོས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤིན་སྦོས། དེ་དག་ནམས་ལ་འབྱོར་སྟོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། མཁན་པོའི་ 
འཕྲེང་བ། ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་དུ་མ། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
རྒྱུར་ཁོ་རང་གི་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ལང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཝང་མི་དྲུག ད་གའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་མ་སེར་མོ་བ། ཧར་ 
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ཆེན། ཧོར་ཆེན། འུར་དུ་སུ། ཆ་དཀར་ནས་མ་ཁ་ཤོས་ཀྱི་མཚོག་དམན་མཐའ་ 
དག་གི་འབུལ་བསྐྱར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་བཞེས། གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ནས་ 


གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་གི་བཀའ་འགྱུར་ནས་བསྒྱར་ཏེ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ ༤༠༠༩ 
མུ་ག་སྦ་ཡེ་ས་གུ་ལང་ཟེར་བས་ལོ་ལྟར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་འབུལ ཉ་ཐ་ཅ་བ་་མ་ 
གྱེན་ཡོད་པ་འདི་ལོའང་ཕུལ་འདུག 
ླ གསང་བད་ག་སྤྲལ་བའི་སྐ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས གོ་ཆ 
གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཇྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ཉིན་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྲ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་ 
གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་ཚོས་སྤྱོད་*་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། 
དེ་ནུབ་གླིང་མེ་ཁོ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཞེས་པ་བྱུང་འདུག འདི་སྐབས་རྒྱ་ནག་ 
ནས་ཏཱ་ཞིན་ཧང་ཡི་ལ་འབྱོར་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་གསེར་ཡིག་གནང་་* 
ཉེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས། ཏཱ་ཞིན་སྦྱར་སྤི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞུ་བའི་ཚིག་སྙན་མོ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་ཤིང་ཁོང་་་ 
པ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་དང་དཀའ་སྲོ་སོགས་སྩལ། 
དེ་ནས་མངའ་རིས་གུང་དང་ཛ་སག་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་གཉིས་མཇལ་ཁར་བྱུང ༡༠༧༦། 
བར་གསུང་གླེང་དང་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། ཏཱ་ཞིན་དང་སྦྱར་ 
སླི་གསར་འབྱོར་ནས་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕུལ། ཏཱ་བླ་མ་ཡར་ཀླངས་པ་ 
ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་པར་ཆེད་མངགས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ནས་ད་ངུལ་གོས་དར་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག  - 
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མཛད། རྗེ་དྲུང་སྤལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོན་ཕྱག་ཕེབས་རྫོངས་བཟབས་པ་ 
གནང་། འདི་སྐབས་ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཅིག་གིས་གཙོས་ 
བསླྲུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་། སྟག་ལུང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་མ་ཐང་ 
རི་བོ་ཆེའི་གདུང་བརྒྱད་ཐུན་མོང་ནས་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་སྦིན་དང་བཅས་བརྟན་*་ 
བཞུགས་ཕུལ། མཁན་པོ་དག་པ་བ་དང་ནང་སོ་དར་ཧན་དགེ་སློང་གཉིས་ནས་ 
དྭཔད་དངོས་དང་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྲམས་མཐོ་བ་བཏེག དེ་ནས་སྟག་ 
ལུང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་དང་། རི་བོ་ཆེའི་ཞལ་ངོ་གསུམ། བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྫེ་སོགས་སེར་ 
སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། ཛ་སག་ཐའི་ཇི་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ 
གྱིས་དཀར་སྤོས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། རྒྱལ་རོང་ 
ཚ་གོ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་དད་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞུས་པར་རྫོ 743༡ 
བོའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིག་དང་སྐྱེས་ལན་བཀའ་ཤོག ༢༡༠༦༡༠༠༤༧ 
རེན་བཅས་དང་མི་སྣ་རྣམས་ལའང་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་སྩལ། ( 
གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 
འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་ལྕི་རུ་ཨོང ༠༩༠༠༡༠༠ 
བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ད་བུས་གཙང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ད་གོན་ཁག ༡༧༡༠༧༠༧༠༧༡༠ 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པ་་ 
གན་ང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་པ་བཅས་ལ་འགག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་མངགས་རྫོང་ད་ ༤༡༠༠༧༦༧༧ 
མཛད་། ་ 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆོས་སུང་རྣམས་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན། གཏོར་ 
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གསོ་དང་སྐང་གསོ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བྱེད་མི་འཕྲལ་དུ་རྫོང་ད་གནང་། སྐྱ་ 
མཚམས་གྲོལ་རྗེས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་དང ཟ༧༦༡༧༦༧ཟ་༢་ 
གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ། མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་ཅོག་ཝང་ 
དང་རབ་བརན་གུང་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་ 
སྣར་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན། རྭ་ཏཱ་ཞིན་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་ལྔགས་ 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་བཅས་གནང་། མཁར་སྔོན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཆོས་རྫེའི་མི་སྣ་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཆོས་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེ། ཆ་དཀར་ཐ་ཡང་ཆིའི་མི་སྣ་དགའ་ལྡན་ཚོས་རྗེ། ཁལ་ 
ཁ་ཏཱ་ཆིང་ད་གེ་སློང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་པའི་ལི་དང་། ཚེ་བརྟན་སྤོ་ཤོག་ཐུ་བཅས་ 

པཿ པཿ +° སྐ དེ་ 


གཅུང་གུན་དགའ་བརྟན་འཛེན་ན་བོན་གཡོག་ནང་ 
བཅས་པ་འབྱོར་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་མན་བས་རུང་སོགས་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ 
ནས་ལོ་མཇུག་གཏོར་བ ཟློག་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བྱས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱང་ ༠༡༦༠༠༠༧ 
སྣང་། 


རྗེས་ཡབ་ 


།ཾ སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ 
བདག་མོའི་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་གན་ང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཕོ་བྲང་ཐོག་ཏུ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་སེར་ 
སྐྱ་ཆེ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་སོག་མངའ་རིས་སོགས་ནས་འོངས་པའི་གསར་འགྱུལ ༡5༠༠༧ 
རྣམས་དང་བཅས་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསོལ་སྟོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་གཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། དེ་ནས་ཚེས་ལྔ་ཝེ་ལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་དགྱེས་ 
ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕག་བརྒལ་བར་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཀྱི་ཟས་གཙང་གི ༡༧༡༧༧༧ 
སྲས་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་ཆོས་ཐུན་རེར་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པ་སྩལ། ཕྱི་དྲོ་ 
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ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་་་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ ཚེ་ཚ་ཅཝ་ཚ་ཚ་མ་མ་ 
ད་གོངས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་ཤིན་ཏུ་ **##* 
རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་རེས་ཀྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ 
བླུགས་རན་ཡང་ཞན་རེན་རུ་མཛད། 
@བོབྱངྱོཛྨ་ཁྱཾྱིཏྲི་རྔ་དྲོ་ལ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ད་ད་ལྡན་་ 
ཆེས་མང་བ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡེམ་པར་འགོད་པ་གནང་། ཚོགས་ 
དབུར་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས། 
བྟསན་མའི་གསས་བྱད་གུཇུ་ཀན་གླུ་ཚག་ཁུའི་དགཐས་རྔགས་གྲུབ་ཡིགྲ་མ་ས་ན་ཇ་། 
མདའ་ད་པོན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས གླཐེཁེ་གེ་ཐལ་ཐེ་སེག་ཁ་ 
མཚོད་དེ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ལྷ་ལྡན་ཆརུ་བཞི་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་བྲོ་སྐྱང་གནས་བླ་ 
མ་སོགས་བཏདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་རྗེས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ཤིང་འདིས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཐམས ༧༡༡ལ༡ས༠ 
ཅད་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དད་ལྡན་ཤི་གསོན་གྱི ༤༠༠༠ 
བསྔོ་མིང་བྱང་ཚད་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་ང་ལྟན་ཅིག ༡༠༠༠༠༠༠༠༡ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་ད་ང ༡༠༠༢༧༤ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་ངེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་རྒྱར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ལྔགས་བསྔོའི རྦར 
རྒྱས་འདེབས་གནང་། 
དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཁོར། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ། འོད་དཔག་མེད། བྱམས་པ་ཁྲུས་མཛད། 
བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། བར་ཁང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟན་ཤལ་ 
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ད་ང་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པ་གན་ང་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་། མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོར་བཟབ་ 
གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་མཆོད་སྐོར་ལའང་ཞབས་བསྐྱོད། སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་ཕྱོགས་ 
ནས་ལྷགས་པའི་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་བར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་་ 
ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་འབུལ་བ་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་ 
མཛད། . དེ་ཞོར་ལ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ད་ང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་་་ 
ཟུར་ཀླ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཉིས་ཕེབས་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་ལ་* 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱད་པའི་རྫས་གཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གནད་འགག་འགའི་དྲི་བ་མཛད་པར། བླ་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་དཀའ་ 
གན་ད་ཡིན་འདུག་ཅེས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ལྟག་པར་སྣང་བས་ 
ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག ༠པ༠༡༠༠༠ 
ནས་ཐུགས་དོགས་འདི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དོན་འདི་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པས་ཆོད་པ་མ་གཏོགས། བད་ག་ལ་ཉམས་མྱོང་ནི་ཞུ་རྒྱ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་གསུང་གླེང་སྨར་བ་དང་། དེ་མཚུངས་བླ་མ་བྱམས་པ་དང་རྒྱལ་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་སྲོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་་་་ 
བྱུང་འདུག དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། ཚེ་བརྟན་སྤོ་ 
ཤོག་ཐུ། དཔལ་ལྡན་ཛ་སག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར། མི་རྟའི་ 
བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གཟིགས། རྨེ་རུ་པས་དགོན་གནས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་སྤྱི་སྒེར་ན་ས་འབུལ་བ་བཟབས་པ་ཕུལ་ཞིང ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
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ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
དེ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁལ་ཁ་སོགས་བྱང་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་གྲུབ་*་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ཁྲོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་མཁས་མཚོག་ལྟོ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ། རྭ་སྟོད་རབ་ 
འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མཁན་པོ་བཅས་ལ་བསྐོ #༠ཐ©*9༠༠༠༤ 
བཞག་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་བཞི་བཅུ་སྐར་ལ་ཡན་མག་བརྒྱད་ 
པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། སྔར་སྐྱ་འབུམ་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ལྟ་ 
བཟང་ཁང་ལ་ངན་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་གྲིབ་མ་ལྟར་ 
འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཀྱིན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། _ ཡང་ས་སྦེ་ལོའི་སྡེ་གཟར་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་མགར་ཐར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གོང་མ་གཡུང་ཅིང་གནམ་ 
དུ་གཤེགས་དུས། ལང་བཅུ་བདུན་པ་ཕེབས་རྒྱུ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
གསོལ་དཔོན་སྔགས་རམས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདི ༠༠༩༡༦༠༠༡༦༠༧ 
སྐབས་ཕྱག་ད་པེའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བ་ཞབས་གྲས་རེ་མང་ཞིག་གིས་མཐོང་འདུག་ལ། 
འདི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟད་པར་ད་གག་བྱ་ཆེ་བས་ལཁོགས་སུ ༢༧༤༠༠༠ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྗེ་ཉིད་མགར་ཐར་ནས་ཕེབས་ནས་བཟུང་སྐབས་འདི་ཡན་ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་་ 
རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན གཟལ་ཐ་ཐ༅་* 
བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་དཀོངས་ཏེ་སྲི་ཞུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
དུ་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ། སྐུས་གདན་མ་འཇའ་ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་གནམ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་མཐོངས་ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ 
ཕལ་མོ་ཆེར་བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་རྫས། ཅེན་གཙོ་འཁོར་མཐའ་དག་ 
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ལ་གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་སྣང་བརྙན་དང་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་གྲ་ཚར་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
རྟེན་གསར་བསྐུན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་རྩི་ཉམས་གསོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཆུད་མི་ 
བཞེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
མཐའ་དག་བཞེངས་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ད་ང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ 
གདམས་པ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་པ་་་ 
ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲི་ཞུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ད་པགས་ཏེ་ད་ཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱོས་་ 
ཤིག དེ་ལྟར་གསར་དུ་བཞེངས་པ་དང་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་རྟེན་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་སྐྱ་ངོས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་བཞེད་ནས་རྗེ་ཉིད་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་སྟ་གོན་ ངར 
དང་། གསུམ་ལ་དངོས་གཞི། བཞི་ལ་མཇུག་ཚོག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་མཛད་རྗེས། རབ་སྟོན་གྱི་ཐོག་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ 
གཙོས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་ལྡན་གནས་ཆེན་པ་རྣམས་ནས ཆབབཤེབ་༠༠༠༧༧ 
ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་རླུང་འཚུབ་ཆེ་བ་སོགས་གནམ་ 
གཤིས་ཧ་ཅང་མ་ལེགས་ཀྱང་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཚུགས་པའི་ཆུབ་ཁ་བ་ལེགས ༡-*#-- 
པར་བབས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་འཛཇཛམ་ཞིང་དྭངས་པ། ད་ངོས་གཞིའི་ཉིན་མེ་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། གདན་ས་གསུམ་གྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁོ་གསར་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་ 
ཞིང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རེན་མཐའ་དག་ 
ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ཁལ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་དོན་གཞེར་གྱིས་འོངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་་་་ 
གསུམ་ལ་ད་གེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིར་དགེ་སློང་། བསླུབ་བྱ་ལྔ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་དང་། བསླུབ་བྱ་ཕོ་མོ་དྲུག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཕན་ 
བདེའི་ར་བ་ཚུགས་པར་མཛད། མངའ་རིས་མདའ་བ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། ཆུ་མུར་ཏི་པར་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་ཞེས་པ་དང་། ནོ་ནོ་མགར་ལ་ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་ 
ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 

དེ་ནས་བྱརནྲ་ཕཾག་གཅིག་གྲི་འིང་བཏུད་ཅི་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཕེབས་པར་མཇལ་ཁའི་་ 
སོགས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ལ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་ 
སྩལ། དེ་ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། ༠ 
གི་བླ་མ་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་དང་ ་སག་ད་ལའི་བཱ་ 
ཐུར་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ནས་འཁོར་བར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པ་ 
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ཚོགས་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཐོག་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་ 
པ་ཡན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། དེ་མཚུངས་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱད་པ་རྣམས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ་ཐོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལྗྔགས་ལུང ༠༠༧༧༧༧༠༦༠༧་ 
གནང་། 

(ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཆེས་བརྒྱད་ལཾ་ད་པལ་ལྡན་རྟོབས་འཕྲོག་ད་བང་པོའི་དུས་་" 
གཏོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པའང་སྔར་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ 
དྲིལ་བུ་ལས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གསན། འདི་སྐབས་སྲུ་མོ་ཨ་སྐལ་ 
ད་ང་ལྕམ་སྲིང་མ་གཉིས་ནས་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གསར་བ་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་ལོ་དེར་ 
མེ་ཏོག་འབུལ་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་བཅས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ད་གྱེས་པའི བ༠༡༠༠༡༡༡༧ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མངོན། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་སྨར།།དེ་ནས་ཉིན་ལྔའི་རིཛ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། ད་གོན་ཁལུང་སྔར་གེ་ཞབས་དྲུང་དང་ 
ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་མོན་ཧན་གྱི་མཛོད་པས་གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ༡༠༩༠༠༧༡༢༡༡༧ 
བདུན་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་སྩལ་ཏེ་གཏན་བདེའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད། 
ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་པའི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་བོ་བཟང་དབང་ཆེན་དཔལ་འབར་སོགས་བླ་ 
གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་དད་ཉེན་གནང་སྦྱིན་དང་། བཀའ་ལན་རྟེན་སྦགས་རྒྱ་ 
ཆེ་སྤམས་མཐོ་གནང་ནས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་། ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་མཛོད་པ་མཁས་མཆོག་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཐོ་ཡོན་དང་། ཆེ་ཆེན་ 
ཝང་གི་ཏཱ་བླ་མར་ཨེ་ཏེ་ནི་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ། པའི་ལི་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཚ་བོ་ཐོ་ 
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ཡོན་བློ་གྲོས་ལ་ད་ར་ཧན་ཐོ་ཡོན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་གནང་ཆ་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་ད་བེན་ས་སྙན་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམར་འཁྲིད་གསན་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་རེ་གསན་ 
ཞིང་ཉམས་བཞེས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དོ་གས་སློང་ཡང་མཛད། 

གོང་གསལ་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརན་་ཁ་ཤས་ད་ང་གདུགས ག༡༡་༠༠༠༠༠་བ། 
དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཁུང་གནང་། འདི་སྐབས་གཟིམས་དཔོན་སྨན་རམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱས་སྲིད་སྒྲུབ་ཆུ་ནད་ལྟ་བུས་ཁམས་མ་འཚོ་བ་ཁོང་པ་རྫེ་གོང་མའི་་* 
དུས་ནས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཉམས ༧ ཆེ་ཚམ་ཨེ་མེ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སོང་བས་ཆོས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཕེལ་གདུང་གནང་བ་དང་སྐྱབས་འཇུག་མཛད་པ་སོགས་*” 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཁོང་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རེན་གྱིས་གཙོས་དངོས་ཆས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་གསན་གྲུབ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་* 
པ་གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་* 
དང་བཅས་བཀུར་སྟི་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། འདི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་པ་ 
དང་། ་གསང་ཕུ་བ། གནས་ཆཚུང་གཟིམས་ཁང་པ་རྣམས་སོ་སོ་ན་ས་ད་ངོས་འབུལ་ 


དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ། 


ན་ཆེན ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཆེན་པོ་ནས་་་ 
རྒྱུད་སྡེ་བ ལ་འ ། ག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི ༡༠༧༧༧༧༧ 
གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་དབང་ 
གི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་བར་མཚན་ཉིད་ཞབ ས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་། སྐྱ་མཐུན་པ་ 
གསུམ་བ ཅས་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་མོ་དབྱང ས་ཅན་མའི་དབང ་གི་སྟ་གོན་ད་ང་། དེ་ན་ པ་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབང་རྒྱད་སྡེ་རང་རང་གི་ལུགས་སྲོལ་དང་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་དང་། དབང་བརྡ་སྤོད་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་ 
བཅས་གནང་། གདམས་པ་འདིའི་དབུ་ཚུགས་ཉིན་གྲྭ་ཆྙིང་གྲུ་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་རི་ཁོད་པ་ཞིག་གིས་གསེར་དམར་ཧགྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ཀུན་* 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་ལ་ ཐཾ བ་ཡིན་ཞེས་ལུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། 
ཿགསུམ་འཛོམ་གྱི་ཉིན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་་**་ 
ར༩༨ྲྤྲྨ་་ ས་ལྷ་ལྡ ་རྣམས་དང་། པོ་ཏ་ལ། ལྕགས་པོ་ 
འབུལ་བ་གནང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་ཤིང་། མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་གནང་། འདིས་ 
མཚོན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དུས་བཟང་རྣམས་ལའང་ཇོ ༠༠༧༠༠ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་སྙན་ཤལ་སོགས་ད་ལྟའི་་* 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྲོལ་འཛུགས་པར་མཛད། 
སྤོ་རོད་སྐྱ་སྐྱེ། དགོན་ལུང་སྡུར་གེ་ཞབས་དྲུང་། ད་པོན་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོའི་མི་ 
ནག་མཁན་པོ་དག་པ་བ་དང་མཉམ་དུ་གོང་མ་ནས་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་*” 
པ་བཞིན་ཐོན་རྒྱུའི་སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་དང་།  མཁར་སྔན་དགའ་ལྡན་ཚོས་རྗེ་ 
ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་དཔལ་གྱི་མཛོད་པ། ཐོར་གོད་པའི་ལི་བསྟན་སྐྱོང་ 
ང'ངཾངཐདྨ། ཐུ་གཟུང་ཐུགས་རྟེན། བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་ད་ང་། ` སྤོས་ 
སྣམ་སོགས་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་རྡེགྱྡཛྡཛྡྡྡཛྡནྱ་ད་པོན་ 
གཡོག་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་། རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་ཁ་ཐི་རྙིང་པའི་བླ་བྲེ་ཡང་སྩལ། སླེ་རི་སྐྱ་སྐྱེ་ལྕགས་རི་ 
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བེ་ཌཱརྱ་གྱི་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། 
རྣམས་ཞིབ་མཛཇལ་གནང་སྟེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས། སྤྱི་སོ་ན་ས་སྐྱ་འཁོར་ 
ཚང་མར་དཀར་སྲོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཕྱེ་ཉིན་གསོལ་སྟོན་ཁོག་ཟང་ཐིང་གི་ 
མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་། གྲུལ་འཕྲོས་ 
དང་ཚོགས་ལབས་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད་། སེ་རར་བཞུགས་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་ཉིན་རེ་མང་ཇ་འཕར་མ་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་ཞིང་། དྲྭ་ངུལ་འགྱེད་དང་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་སྒོ་མཚོར་འོག་ཏལ་མར་ཁེབས་པའི་སྤུ་མ་གསེར་ཡོད་ཀྱི་གན་མ་རྒྱན་ཞིག་ 
ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་བྱེས་སྨད་སྔགས་པ་བཅས་སོ་སོས་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སྟོན་མོ་བཟབས་ཤིང་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། སོ་སོའི་ 
ཉེན་ནམས་ལ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ད་ང་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་་་ 
མེད་མའི་འཁྲིད་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། གསོལ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་ ཇི 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཤིང་ཚོགས་པར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། རྫོགས་ཆེན་སྤུལ་ 
པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ། མེ་རིང་ཛང་གི་ན་སུ་ཐུ། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་སོགས་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་མཁན་པོར་བཀའ་བསྒོ་ཡང་མཛད། འདི་ 
སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ སྲ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་མཛལ་ཁར་བྱུང་བར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་་ 
ཧིན་ཅུ་སྒན། སྲི་ཆའི་ཞེ་ཨྲ་ཡིམ་ཇི་ཞ་ས་ཞུས་འོཟ་ནྲ་བུ་ཁ་དྲ་ཝ་ནཐུ་མརམཚས་དྲན་ 
རྟེན་དུ་སྩལ། 
ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་མགྲོན་གཉེར་དབྱར་མཛལ་དུ་བྱུང་བར་མཛལ་ཁ ༡༤༠༠༠༠༧༠-ཞཟ༠ས 
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གནང་། མཁན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདུན་གཉིས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པ་གྲོལ་ 
ཏེ་སྐྱ་མུན་དུ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི ༡༦༩༡༤ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་འཁྲིད། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཤད་འཁྲིད། རྗེ་ 
གྱི་ས་སྐྱོང་བདེ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ད་པོན་གབློན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་བབས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་་ 
ད་ང་བཅས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་ནོ་ནོ་བསོད་ནམས་ཅན་་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་། པྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར་དྲིས་ལན་འཕྲལ་དུ་གནང་ཞིང་། ཚ་བ་གནས་པོ་ 
སྐོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་བཞི་སྟང་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ་དེ་ 
ནས་ཁལ་ཁ་ནས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་དབུ་བླ་ནོ་མོན་ཧན་དང་། མགྲོན་གཉེར་སྤྦི་ 
ལིག་ཐུ་ནང་སོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཤེ་དར་གཞེར་བ་ད་གེ་ལེགས། ཨེར་ཁེ་ཨེམ་ 
ཆི། ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཨེལ་ཆི་དགེ་སྐས་ཤེ་དར་དོན་གྲུབ། །ི་ཡཱ་ 
རྡེ་རྗེ་སྐྱབས། མཉྫ་ཤྲཱི་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན། ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཚོས་རྫེ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཚོས་ 
རྗེ།། ཁོ་ཐིལ་གན་ཆོས་རྗེ། ཙང་ཇུན་ཆིང་ཝང་། མེར་གན་ཝང་། ཁེ་བས་པའི་ལི་ཚེ་ 
མགན་སྐྱབཝ། ཧཾ་ཐ་གད་མའི་ཁེ། དྲ་མའི་སའི་སེ། གུཐད་པཝམ་འཇེཝམ། ཡཾ་ཞཐུན་ 
ཐུནྲ། གུཧྱ་གསཝ་ནི། ་ཤུཀྱ་གྲུང་། ཛ་སག་ཟེར་གྲུང་ཆེར་གེ་ཁའི་རྲ། ` ཚ་སཝ་ཚ་ 
དབང་སྐྱབས། ཛ་སག་རབ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་ད་པལ་འབྱོར། ཚེ་ད་པག་ཛ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་བུ་ཐོ་ཡོན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ ༡༡༩༠ 
ཐོག་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། 

དེ་རྗེས་འབྱོར་སྟོན་ཡང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
རེ་བཙུན་དམ་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི ས༩༧་༡* 
ཚགས་ནཔྱང་སྒྱན་དྲ་ངས་ཏེ་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་རེན་དྭདུམལཾ་ས་ནར་སགུམར་ཛེས”” 
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འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་སྦམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་མཚུངས་ 
ཁལ་ཁའི་བླ་ད་པོན་རྣམས་སོ་སོ་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་་ 
པའི་མཚད་སྤིན་སྤོས། ཡང་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཐུ་སན་ཁང་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་ 
ད་གོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཞིའི ༅=ཆ་ཆ་ཚ་༡༡ཝ་ 
མཆལ་དང་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་། སྐྱ་ 
གཤེགས་དེ་ ཉིནཿ ཐར་ལཁམ་ལ་ དཝད་ པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དབུར་ ཕེབས་ ཏེ སོ་རོཊ་ 
ཀད ་རམ་ བཾ ་་ 
རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་ཞལ་བྱང་ཅན་ཡང་གནང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གོང་མའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཙང་ཇུན་ལང་གི་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས། ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་བླ་མ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་དང་། སྤོས་ 
བས་བཱ་ཐུར་པའི་ལི། བརྡེ་པའི་ལི། པའི་ལི་ཆེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ། གུང་ཚེ་རིང་ 
དཔལ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་དབུར་རིམ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་དངོས་་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྗེས་འཛིན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས ཐོཅ་༠་༠་༧་བ་བ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་མཛད། ད་ལའི་པའྲི་སེམསཾ་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཅིང་ཝང་ 
གི་ཕྲེང་བས་གཙོས་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་བསྔོ་རྟེན་ཆེས་མང་བ་ཕུལ་བར་་ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བར་མཛད། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་ 
སྐྱ། རྨོག་ལྩོག་སྤྲལ་སྐྱ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་སོགས་དགེ་བཤེས་ 
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གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་རྒྱས་པར་གན་ང་། མངའ་ 
རིས་མང་ཡུལ་གྱི་རྫེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་ཏེན་སྦགས ༠༧༠༠༠༡ 
བཅས་སྩལ། བྱ་བྲལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སེ་ར་བྱེས་བླ་མར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཤིག་གི་མིང་ 
ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་། ད་པལ་འབར་སྤུལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་ 
མཚན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ཧ་སྡོང་ཁམ་ཚན། ཅོ་ནེ་ 
གཞུང་བ་ཁམ་ཚན། གཟིམས་ཁང་གཞེར་བ། བྱེས་གཉེར་ཟུར་ངག་དབང་ད་པལ་ 
འབྱོར། ཕ་བོང་ཁ་པ། ཕུར་བུ་ལྩོག་པ། ར་ཁྲ་བག་པ་སོགས་ཞེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་དེ་ད་ག་ལ་འདོ་ད་ ཚོས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན། བསམ་ཡས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ 
ཐུགས་སྨོན་ཆེད་ཕེབས་པར་བཞེད་ནས། 


་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ན ༥ 
ཕྱག་བཏེག ཆིབས་རགས་དང་ཞབས པོན་ཆེ་རྒྱུ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ 
ལྟར་ད་ང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགོན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ ༠༠༠༠༦༦༠ 
སྔོན་མ་རྙེད་པའི་རྙེད་པ་མཆོག་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་འོ་སྙམ་དུ་གདུང ༡༠༠༠༡༡༠༠༧༤༠༠༡ 
དྭ་བྱངས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབ ས་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དོག་པོར ༤༩༧༤༡༠༠ 
བྱེད་ཅིང་། ཉེ་བའི་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བསུ་སྐྱེལ་ད་ང་། མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་སྡེ་ 
ཅད་ཀྱང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞབས་སེན་གྱིས་་ 
མངོན་པར་བྲིས་པའི་རྡུལ་གྱི་འཕྲེང་བའང་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པར་ནོད་ཅིང ཡཿ 
ཟཁུར་ཆྱེར་ཕྱིད་ཁ་ཇ་། དཀར་རྩོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གན་ས་དང་ 
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གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་དག་གིས ཐས་ཐས་གཝེ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཀུན་གསལ་དང་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་བ་ལ་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ད་ཀྲིགས་པར་བྱས་སོ། ། 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་གསང་སྔགས་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་་་ 
ཕུལ་ཐོག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྡགས་ཁུང་ད་ང་སྐྱ་སེར་སུམ་ 
སྙོང་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་ 
གདན་ས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས། ཐོག་མར་ 
འདུ་ཁང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དཀར་སྤོ་ཞུས། དེ་ནས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ 
སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་ཇིང་གིར་གནམ་རིགས་ཀྱི་ད་པའ་བོ་སྤོས་བས་བཱ་ཐུར་པའི་ལིའི་ 
མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དྲག་རྔམས་དང་ལྡན་པ་འབུལ་བ་““་ 
གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ད་པོན་སློབ་ཚང་མས་ཆཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྱན་་ 
འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་། 
རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོའི་སྟངས་ཀ་གནང་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་་ 
དེ་ཉིད་འཕར་ཞིང་ཚེག་པ་ཐུག་ཚོམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་སོགས་སྐུ་མདུན་ན ༠༠༠༡༠༡༠ 
འཁོད་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་ཞུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱང་སྣང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་རང་གི་བཀའ་སྡོད་ ཀྱི་ཚ 
གཙོ་བོ་ཉི་མའི་སྲས་པོར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒ་བ་མཛད་པར་རྡོ་རྫེའི་གཡར ༡༦༡༡༧ 
དམ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མགོན་པོ་སོགས་ལའང་སྙན་ཤལ་འཕྲིན :2325323 
བཅོལ་གནང་། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མའི་དྲུང་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ཛེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསེར་གདུང་གི་སྒོ་ཁྱིམ་དུ་དབུ་གཏུགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་་”་ 
ངིང་པོའི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་ 
གསོལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་དང་། བློས་བསླང་ཁང་ 
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གོགས་མཆོད་ཁང་མཐའ་དག་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྙན་ཤལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་ ༡༠༤༠༧༡༠༡༠༤ 
སོགས་ཡང་དག་པ་མཛད། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལས་གསར་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་གཙང་ཁང་གི་གསེར་ཁྲིེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་གི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ རམ་ས་ཚེ་མེར་ཚ་ཚ་ 
ཕིབས་སོགས་ལའང་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། ཁྲི་ 
ཐོག་ཁང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུས། ཉིན་ 
ཕྱེ་མར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
པས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་* 
རྒྱས་པར་མཛད། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་ད་ངུལ་ 
ད་ར་གྱི་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་་ 
ཀྱི་རང་བྱོན་རྣམས་ཞིབ་པ་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཚངས་ 
པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་གནང་ཐོག་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ་་་ 
ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལུང་།ཁ་ཤས་ཕུལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ན་ས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་སོ། ཤར་བྱང་བཅས་སོ་སོ་ 
བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ད་གེ་འདུན་འདུས་་"་ 
ཚོགས་རྣམས་ནས་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་་ 
ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་མཚུངས་པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་ 
ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས +༩༡༧ སྲ 
ལྗོངས་གླིང་ཁར་གསོལ་ཚིགས་སར་ཕེབས། དེར་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗོངས་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། དེ་ནས་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ 
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གུང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ད་ང་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་བའི་བསུ་བ་་ 
ད་ང་བཅས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་དཔེ་ཧར་ཚུག་ཅུ་ཕེབས་གྲབས་གནོད་སྩིན་ཆེན་ལ་ཁག་ཞུགས་ཀྱིས་བཟུས་ཏེ། 
རྗེ་ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་མཛད་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གི་ཁལུང ཐུ་རབྲ་༩ེ་ 
འགའ་དང་ལྟ་རྫས་རྩེར་སོན་བཅས་ཕུལ། ཕར་ཡང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་ 
བཟབས་པ་བསྟར་ཏེཿབཀའ་བསྒ་དམ་བཞག་གནང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ར་གྱིས་ 
བཞེས་མཛད་། རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྫེ་དམ་པ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་ད་ཀར་སྤོ་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས་ཐོག་ཁོ་བོས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་*་ 
ལེགས་པར་བྱས་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དཀགོས་ཞེས་བསྐྲལ་བ་ལྟར། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་ཕྱིའི་ 
བླ་མ་རྣམ་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། བགེགས་ 
བསྐད་དང་སྤྱན་དབྱེ་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནང་། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས ”" 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་དུས་མདོ་སྡེ་ལྷ་མཚོད་དང་འགྲེག་སྟབས་དཔེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས ཟུ 
གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ལུང 0 ་ 
འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བད་འབུལ་མཛད་ 
སྲོལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་བད་འབུལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། 
དེ་ནས་འཆམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
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སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་འཆམ་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ཕེབས་ནས་འཆམས་པ `÷ 
སོགས་དྭགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་ཇོ་མོ་གླིང་ 
གསུམ་སོགས་ལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱ་བར་བཞེད་དེ་ཞབས་ཐང་གིས་ཕེབས་ནས ༡༠༧༧༧༠༠ 
རེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྟན་ཤལ་དང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། 
དེ་ནས་རྫེ་དྲུང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་པ་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བཏན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། རྡོར་བྲག་སྦུལ་ 
སྐྱ། སྨིན་གླིང་གདུང་བརྒྱུད། སྣེ་གདོང་བན་ཚང་བ། གྲུ་ནང་ཚོས་སྡེ་ཁག་སྒེར་ 
ལྡིང་དང་བཅས་པ། འཕྱོང་རྒྱས། གྲུ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་སྣེ་སྡོད་། རྣམ་སྲས་ 
གླིང་བ། རབ་བརན་ཤར་བ། འབུལ་ཐང་བ། ཆང་ཁྱིམ་པ། ད་ར་མོ་བ། འཛྱོས་ཕུ་ 
ལུང་བ། གཞིས་གྲོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྱོགས་དེ་འི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་ 
འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་གཙང་ཆབ་ལྟོ་བྱང་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ - 
གནང་སྟེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ཅིང་རྟ་མགྲེན་་་ 
གླིང་ལའང་ཞིག་གསོ་མཛད་གྲུབ་པར་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས ༠༠༠༠༧༧ 
རྒྱས་པ་མཛད། དགའ་བཞི་གུང་གི་གཅུང་སྨིན་གླིང་དུ་རིག་གནས་སློབ་པར་འགྲོ་ 
རྒྱུར་མཛལ་ཁ་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། 
དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་དང་སྐྱ་རྟེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ ༡༡༡༧ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་ཀར་སྤོ་ད་ང་། ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པས་ཞབས་བརྟན། སྡེ་གདོང་རྫོང་སྡོད། རྩེ་ཚོགས་པ། ་རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་པ། རྒྱལ་ས་སྒང་པ། ཤེལ་བྲག་པ། སྒེར་པ་བ། རབ་བཙན་གླིང་བ། 
བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ། རྡོ་དགོན་པ་བ་སོགས་ནས་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྦུལ་བའི་སྐྱ་གྲྭ་བཅས་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གའི་གྒོ་ནས ༡༠༡༠༠༡༡༡༧ 
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བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དཀར་སྦོ་སོགས་རྒྱས་པ་ཞུས། ད་ལའི་བཱ་ཐུར་གྱིས་འབུལ་ 
བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཡུལ། ལྔ་མཚོད་པ། ཐྱིས་དཔོན་མཁར་ལྡན་པ། གཉལ་སྡེ་ 
དྲུག་མཁན་སྤྱི། རྩེས་དང་རྒྱ་ཕྲུག་པ། བྲག་ཁ་རྫོང་སྡོད་དང་སྐྱིད་བདེ་སྡུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་ནས་ཟངས་རིར་ཕེབས་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ནས་དཀར་ 
སྤོ་དང་སྡེ་བ་ལྷ་པས་གསོལ་སྟོན་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག ད་ད་འདུས་སེར་སྐྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གནང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་གྲྭ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ 
ཕུལ་ཞིང་གདན་ས་ཐེལ་པ་དང་རོང་ཆ་ད་ཀར་བ། ཟངས་རི་སྒར་བ་སོགས་ནས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། མ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཚད་ 
འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། ཅོག་པོ་སྟེང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་ 
བའི་སྐྱ་གྲྭ་བཅས་ནས་ལྷ་མོའི་མདོས་བསྐང་གི་འཆམ་གཟིགས་དང་དཀར་སྤོའི ཡཔཇ 
བསྟེན་བཀུར་བཟབས། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག་སྟེ་ཚོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཚིག་གི་ཞུ་བ་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཀུང་གི་ལ་ཐོག་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། འབྲི་ལུང་པས་གཞིས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
ཕེབས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁའི་བླ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཚོ་རྫས་དུ་མ་དང་སློང་།་ 
ལའི་ལ་རྩེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་མཐིལ་དུ་མ་ཕེབས་ 
པར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་རྣམས་སུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ་གདུགས་་* 
ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེབས་ཅན་གྱི་འཛའ་སྤིན་དུ་མ་རེས་བྱང་ཞིང་རེས་ཐིམ་པ་སོགས་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་གྱི་ངོས་ནས་བྱ་རོག་སྣམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཚམ་འཇིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་འཕུར་ནས་བྱུང་བ། སྐྱ་མདུན་དང་ཞེ་བའི་བྲག་སྟེང་ 
དུ་བབས་ཏེ་མྱཆུ་བརྡར་བ་དང་། གཤོག་སྤྒོ་རྐྱོང་བ་སོགས་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ངོས་སུ་འཕུར་ཏེ་སོང་འདུག་པ་ནི། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་དུ་མར་ 


403 


བསྟེན་ཅིང་མཚོད་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་འདད་ཁམས་དབང་མོ་འཁོར་བཅས 2 
མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་དེར་ཚོགས་པ་ཚང་མ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པར་སྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་སྡེ་རྣ་མས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ། དེ་ 
གའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་་ 
གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟན་ 
ཐོག་སྒམ་པོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ད་ང་རྒྱལ་མཁན་པོ་ལས་སྡེ་རྫོང་སྡོད་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་རྗེས་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
_བེད་སོགས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་གནང་ 
_ ཞིང་། ཁྱད་པར་ཞལ་བྲམ་ནག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་སྐབས་སུ་བརྙན་དེའི་ཞལ་ 
རས་ལས་རྔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཟིལ་བ་ཕྲོམ་མེར་བྱུང་བ་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ ཆེས་ཐབ་༡་ 
ཊེ གྱུར་སྣང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོ་མཛལ་བར་ཕེབས། ལ་རྩེ་ར་མ་ 
ཕེབས་གོང་དུ་ཆར་ལན་ཁ་ཤས་བབས་ཤིང་ལ་རྩེར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་་ 
ནམ་མཁའ་ལེགས་པར་དྭངས། མཚོ་མཛལ་ད་ངོས་གཞིའི་དུས་མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། སྐྱ་མཐུན་སྔགས་རམས་པ། སྐྱ་བཅར་བླ་མ་སོགས་ནང་ 
འཁོར་ཁ་ཤས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་དང་མངའ་རིས་གུང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ད་གེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་འདོ་ད་པ་ཁམས་ཀྱི -༩༠༠༠༡༠ 
དབང་ཕྱུག་མའི་སྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་གྲུབ་པ་དང་། 
མཚོ་ཞལ་རིམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ཞབས་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ནགས་་ 
ཚལ་སྩུག་པོ་དང་མཁར་སྤེལ་སྤེལ་ཞོལ་ཅན་རྫམ་བརྲིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་བད་ག་མོའི་སྐྱའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཁན་ མ༦༅་༧་ཁ་ཀ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གསང་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་འདུག་པ་སྐྱ་བཅར་བྱང་་་ 
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རྩེ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བར་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་གོར་མ་ཆག སྤྱིར་གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས ༧༢༠ཆེ་མ་ཚི་ཝ་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མ་ཟད། བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་གར་གྱིས་བརྩེན་པའི་ལྟས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་མལ་བ་རྣམས་་་*་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ 
མཆོག་འདི་ལ་ལྷག་པར་ད་གྱེས་པས་ལན་མང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ནམ་ཕེབས་རེས་ 
ལ་བསྟན་སུང་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས ༡༩༧ ༢༦༡༦༢༥༩ 
མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འོང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ ༡༠༠༠༥༠༢༡ 
པའི་གནས་ཁི་ན་ར་སྐང་ཇ། ། 
དེ་སྐབས་གང་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པའི་འབྲོག་མོ་ལྔ་གློ་བུར་དུ་བྱང་སྟེ་ཕྱག ༡༠༠༠༡༤༡༡ 
འཚལ་བ་དང་། སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་མགུར་ད་བྱངས་ལྟ་བུ་འཐེན་པའང་བྱུང་ 
འདུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་དང་བཅས་པར་མཛལ་་ 
ཁ་གན་ང་། ཕྱི་ཉིན་བེག་ཙེའི་བླ་མཚོ་མཛཇལ་བར་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་གཏད་ 
པར་དེ་ནུབ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཏེ་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་ཅིང་གློག་འཁྱུག་པ་སོགས་འཚུབ་་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ལམ་བཅོས་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བའི་འཁྱགས་ 
འདྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕེབས་དཀའ་ཚུལ་གྱི་སྟན་འབུལ་ཞུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི ༠༤༠༤ 
ཐུགས་གདེངས་དང་བཅས་ཕྱི་ཉིན་ཕེབས་པར་རི་གདོང་དུ་འཁྱགས་འདྲེད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཡང་ད་པོན་སློབ་ཚང་མ་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་བགྲོད་དེ་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་་ 
སྟེང་ཏུ་ཕེབས། མཚོད་པ་དང་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་གནང་སྐབས་མཚོའི་ 
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འཁྱགས་པ་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་ལའང་ཡུལ་ལྗོངས་དངང་ད་གོན་གྲོང་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བར་གླེང་ཞིང་། གནམ་གཤིས་ 
བཟང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་སྐྱ་ངལ་གསོ་བར་མཛད་ནས་ལྷ་ཐོག་ཏུ་ པ་ཟ་ཨོ་ཚ་ས་མ 
ཕེབས། དེར་དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ཅིང་དྱིད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་འཐེན་པ་གནང་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྗེ་བླ་མ་ 
པ་ཚོར་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམས་མཛད་པ་དེ་ད་ང ཅེ་ན་ཞར་ཉརམ་སེ་ཉི། 
འབྱོར་བསྟན་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརོད་། རཏེན་ 
རྣམས་དང་ཨ་ཚང་ཕུག་སོགས་ཞིབ་མཇལ་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ་་ 
ཕྱེར་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁའང་གནང་། འདི་ 
སྐབས་དྲྭགས་ཀོང་སོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་གི་རེ ༡༠༠༠༦༠༠༡༠༦ 
སོ་དྲུག་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན། ཆོས་ 
མཛད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལྔ་བཅུ་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་གཙོས་སྐྱ་བརྙན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་གསེར་ཆབ་ 
དང་སྤྱན་འབྱེད། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྟོང་ཚར་བཅས་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཏེ་ 
ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། རྒྱལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་འཕར་མ་ལྔ་རེ་དང་དངུལ་གོས་ད་ར་གྱི་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་སྒམ་པོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། དྭགས་པོ་བམ་ 
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རིམ་ཆོས་སྡེ་པ། དེ་མོ་བླ་བྲང་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་གུམ། ནགའ་ལྡན་འབ་བརྟན་བའི་ཡས་གྱེ་རྒ་ག་ནཇ་ཞགྲསད་གེ། 
འདུན་སྒང་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བ། ཀོང་པོ་སྒར་གྲྭ་ཚང་བ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཚོས་གླིང་བ་དགོན་མ་བུ། གླྭ་ཚལ་དགོན་པ། ཉང་པོ་རི་ཁ་ད་གོན། གླ་རུ་ 
ད་གོན། ཚམེ་ཕུ་བླ་མ། མཁར་སྟེང་བླ་མ། སྤུངས་མཁར་བླ་མ། འབྲུ་ལ་གཉེར་བ། 
དྭགས་པོ་སྣང་རྫོང་བ། སྷཾ་བ་པ། ལྕང་ར་བ། ལ་ཐོག་ཟུང་མཁར་བ། སྨར་མོ་བ། 
ནུབ་གླིང་གདང་མཁར་བ། ལྔ་མདའ་བ། ( ཀོང་བོ་ཨོཾ་རོང་ཐ། དགའ་ཆགས་པ། 
རྒྱལ་སྐོར་བ། ཟེངས་ཕུ་བ། ཚལ་པར་བ། རྒྱལ་གཉེར་སྡོད་མངའ་ཁུལ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ། ཀོ་རྣམ། སྐྱེམ་སྟང་། རྩེ་སྒང་། ཇོ་མོ་རྫོང་། ཞོ་ཁ། རྒྱ་མདའ་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་།ཁ ༠༠༧༠༠༡ 
ཞུས་ཤིང་ད་གོན་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། བླ་མ་གཙང་ཆེན་པ་ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་བཏང་ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ ༠༦༩༡ 
དེས་བཞེངས་པའི་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་མཚན་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་ཞུས་ངོར་རབ་གནས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྲིད་གསུམ 7 ་ 
བད་ག་མོའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིས་གཙོས་པའི་ནང་རྟེན་མཐའ་དག་ཞིབ་མཛལ ”" ་ 
འདོད་བཞིན་སྩལ། དེ་ནས་དགའ་ཚལ་ད་བང་དྲག་རོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ཕབ་སྟེ་པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་ཤོད། དེ་ཝི་ཀོ་ཊི། བསིལ་བ་ཚལ་བཅས་ཀྱི་ 
ཚཆོས་སུང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་ ༡༠༧༧༠༩ 
འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཐུབ་བརྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རིང་ 
ལུགས་རྒྱས་པ་དང་སྐྱེ་རྒྱུ་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
ཡང་ད་ག་པ་མཛད། པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བདུན་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ 
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དམ་པར་བཅད་དེ་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ལྡགས་*་ 
བབྙེན་གནད་ཆུ་སྨིན་མ་གནང་། 
ན་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གན་གོས་སོགས་བཟང་གོས་འབའ་ཞིག་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའི་འཕན་ཆ་བརྒྱད་ད་ང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་བཏུན་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ད་ང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསོལ་བ་་་ 
བཏབ་པ་བཞིན་གནང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྟབས་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་གན་ང་བར་* 
ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་རྒྱུའི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་ཕེབས་པ་ 
ནས་བཟུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུས་བོད་འདིར་སངས པཔ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ད་ང་། དམག་འཁྲུག་སོགས་མེད་པར་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ 
ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞིག་གིས་གསུང་ 
ངོ་ཞེས་ཐུགས་དྲ་གྱེས་ཚོར་ཆེ་བ་མཛད། སྐྲ་མཚམས་ཁོངས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན་མགོན་ཁང་སོ་སོའི་གཏོར་གསོ་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལྷ་མོ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་བསྐང་བཤགས་མཚོད་གཏོར མི 
འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་མཐིལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས ༠༡༠:༠༡༡.༠༡༠ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འབྱང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། - གནས་ 
དེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་འཛུགས་བྱེད་པའི་ཐེབས་སུ་་ 
དྭངུལ་སྲང་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་གན་ང་རྒྱའི་བཀའ་ཕེབས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བས་ཆིབས་ 
ཆེན་ཟག་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལྷིང་བར་འདུག་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ཡང་འདི་་ 
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ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ལ་མཚམས་སུ་སྒམ་ 
པོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དང་རྒྱལ་མཁན་པོ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
དེ་སྐབས་ན་བུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲེངས་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱང་མང་དུ་བྱང་སྣང་ངོ། །བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་ 
ཚོས་ཆེན་མོར་བཏེག་པའི་མངའ་དྭགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ད་ང་རྲིང་ཕྱིའི་བླ་*་ 
མ་ལས་སྣེ་སོགས་འོལ་དགའ་ཁུལ་གྱི་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
རིམ་གྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞོལ་དགའ་ཚཆོས་ལུང་་ 
དུ་ཕེབས། རྫེ་དྲུང་སྦྲུལ་བའི་སྐྱ་ཡང་མཛཇལ་ཁར་བྱོན། འབྲི་ལུང་པས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་ཏེ་ད་པོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་གནང་ཐོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་དྲུང་་་ 
སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ནས་མགུར་དབྱངས་རེ་འཐེན་པ་གནང་ཞིང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བས་རྫེ་བླ་ 
མ་མཚོག་ན་ས་ཉམས་མཐུར་ཞིག་གན་ང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ར། 
སྙིང་འད་བ་བརྒྱད་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱིའི་ད་བུས། ། 
གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གར། ། 
ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གབློ་བཟང་གྲགས། ། 
ཕྭ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
་གཞི་འཁོར་འདས་ཆོས་རནམས་མ་ལུས་པ། ། 
ན་ང་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ 
སེམས་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྐྱེ་འགག་བྲལ། ། 
གན་ས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
སྟན་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་དེངས་པ་བཞིན་། ( 
དྲ་བྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྣང་ངོ་རུ། ། 
གྱོང་སྣང་གི་སྦོས་པ་མ་ལུས་ནུ་བ། ་། 
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ང་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བརྫུན་པོ་ཆེ། ། 
སྡང་གྲགས་ཀུན་སྩྱ་མའི་ལྟད་མོར་མཐོང་།: ། 
ཉམས་ད་གའ་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདིས། ། 
སླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངེས་པ་རྟེད། ། 
རྫི་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དང་ད་བེར་མེད་པའི། ། 
ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་གླ་མའི་ཐཀའ་དྲིན་ལས། | 
ངས་ངེས་དོན་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གདེངས 2༨ 
དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཐོགས་མེད་དུ་འཐེན་པར་མཛད་་་ 
སྐྱེས་པས་མཆི་མ་འདོན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་** 
དགའ་སྟན་གྱིས་ངོམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་མཉཱལ་ད་ང་་ 
ཞབས་རེས་སོགས་ལ་སྙན་དར་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱས་པར་་ 
མཛད་དེ། ཆོས་གྲའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཁུང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
ཆེས་མང་པོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བླཟས་ལུང་སྩལ། གྲམ་སླེའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་སྨན་ཆུའི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་མཛད། ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རྩེས་དང ༡༠༠༧༢༠༠༠༧ 
དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གྱི་མཁན་པོ་གནང་སྐབས་འཆད་ཉན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་པས་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཁྲོལ་ཆ་ 
གནང་སྟེ། དེ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒ་མང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
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རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བསྐ་བཞག་མཛད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤུལ་བའི་སྐྱ། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་བའི་སྐ་སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་ནར་མར་བཞུགས་ཤིང། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་འགག་རྣམས་ལས ༠༠༠༠ས༤ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཐེན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཟབ་གསང་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཉམས་་་*་ 
ཀྱི་སྣང་བར་འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་ཞམ་རིང་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་བག་ཕེབས་ལ་་་་་ 
ཉམས་སྤོ་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་ཆབ་ཚན་གྲུབ་རྗེས་ཉི་མ་གླིང་བ། རིན་ 
ཆེན་སྒང་བ། རི་བོ་གསེར་གླིང་བ། གཟིམས་ཁང་ད་ཀར་པོ་བ་སོགས་ཚྱོགས་དེའི་ 
སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། 
དེ་ནས་རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་མཁན་པོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང ༅༅་ཤ་ཐ་གཤ་ 
འདུས་ཚོགས་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ད་ང་ 
བཅས་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དྲུང་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟང་ཚར་བཤམས་ཤིང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟན་ཤལ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བཟང་བགོས་ཀྱི་འཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་གཏཉིས་རེ་བླ་བྲེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ ༠༠༡༠༠པ༠ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་མཛད་། རྫེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ན་བཟས་གཙོས་ནང་ཉེན་ནམས་ཞིབ་མཛལ་གནང་རྗེས་འདུ་ 
ཁང་རྙིང་པའི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་པར་རབ་གནས་གན་ང་། དེ་ནས་སྐྱོད་ལའི་ལ་སྒང་ 
རིམ་གྱིས་རུ་ཐོག་བླ་གྲྭ། མཁར་སྐྱ་བ། སྤུན་དྲུག་རྫོང་བ། དག་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
ནས་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཞྭ་ལྷ་ཁང་བ། བྱ་ཡུལ་མང་ 
ར་བ། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ 
ཞུས་ཤིང་། མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་རྟེན་མཁར་བཅས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ 
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མཆོད་འབུལ་སྒྲུབ་ཐེབས་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་གནང་། བཀའ་བློན་དགའ་ 
བཞི་གུང་དང་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གཉིས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། 
དེ་ནས་ཐང་སྐྱ་གྲུ་སོ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཕ་རིར་ཐང་སྐྱ་བ་རྣམས་ནས་དངོས " ˆ 
འབུལ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འབྲི་གུང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ནས་དཀར་སྔོའི་ 
ཆེ་དང་ཛ་སག་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་སོགས་ཆིབས་བསུར་བྱུང་བར་བཀའ་འདྲེ་སོགས་་* 
སྩལ། བྱང་པོ་མད་ར་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཀར་སྲོའི་ཐོག་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཛ་སག་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེར་ཚངས་པ་དུད་ཐོད་ཅན་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་སྙན་ཤལ་སོགས་གནང་། 
ལ་མོ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་། སྲས་ཁང་དགོན་པ་བས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཞོགས་ 
གུར་སྨོན་པ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། བྲག་ད་བར་གྲྭ་ཚང་བ། ཐུར་སྒྲལ་སོགས་ 
ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་ཕར་ཚུར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་གནས་པའི་ད་གོན་།ཁག ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ། ཛ་སག་ད་ལའི་ནས་ཡང་བསྐྱར་ 
སྟོན་མོ་ཞུས་པར་གནང་སྦྱིན་གསོལ་རས་ཀྱང་རྒྱས་པ་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གན་ས་ཆེན་་ 
བྲག་ཡེར་བར་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཡེར་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀར་སྤོ་དང་འབུལ་བ་ 
སྤམས་ཆེ་བ་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་དབུ་གདུགས་པ་དགེ་སློང་སྙིང་པོར་་ 
སྒེར་མཛལ་དང་དེ་ད་ག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྙན་དར་གསེར་ཆབ་འཕན་བླ་བྲེ་"་་ 
ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཚལ་སོགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ཁྱད་་ 
མཚར་ཡང་འབུལ་བ་གན་ང་། ( ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་འཛའ་ཟུག་ 
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པ། བྱམས་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་གན་ས་དང་གང་ཟག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེ་་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ནས་དཀར་སྤོ་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་་་" 
ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བཏེག ཐབ་བསུའི་སར་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་གོང་ 
བཀའ་བློན་མདའ་ད་ཕོན་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁར་གཞིས་སྡེད། ˆ ལྷ་ས་ཆུ་བཞིའི་ 
ཅིབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པར་རཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་གན་ང་། 

ཏ་ལར་ཕེབས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཚོམས་ 
ཆེན་རཆྙིང་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་ 
མའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་དང་གསུང་གླེང་མཛད། མཚོ་སྔོན་ནས་ཚ་གན་ནོ་ 
མྐན་ཏན། གེན་ཏོ་གྲན་ཨོན་ཧན། ༢ཐེར་གན་ཆས་ཆེ། ཆིང་ཡང་བསྟན་འཛིན་ 
ད་བང་ཕྱུག་ ད་པོན་མོ་ཕྱོགས་ལས། དགའ་ལྡན་གུང་། ཛ་སག་ཆོས་གྲགས་བཅས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ད་ང་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་་་ 
ཁམས་འདྲི་སོགས་སྩལ། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ནས། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཧོར་” 
(ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལྔའྲི་ཚ་ཏིང་ཁར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ད་ང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐལ་མ་ཞུ་རྒྱའི -༡༠༠༤༩༦༠ 
ཏེན་གསེར་ཞོ་བྱྱ་དང་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་བཅས་ར་ཟམ་བརྒྱད་འབྱོར་པས་ཐུགས *༡༠༡༠༧༤ 
ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཁུངས། སྔོན་མགྱོགས་སུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ 
མཆོད་སྤིན་སོགས་འབུལ་རྒྱུ་ར་ཤད་ཀྱིས་གནང་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་པར་ཡང་རེེ་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ལ་ལྷིང་ཆ་དང་། དགོངས་རྫོགས་སྐར་བརྩོན་ 
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འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། ཕོ་ལྷ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱག་མཛོད་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་ཡང་ལྟན་དུ་གནང་། དེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡོངས་་ 
སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་འཁྲལ་མེད་ཕེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ ༠༠༧༢༠༠་ 
པར་དག་པ་མཛད། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མུན་ུ་མཆོད་འབུལ ༡་གོམ་ཆ་ཞ་ 
དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་བཅས་ཞུ་བར་མངའ་རིས་ནོ་ཡོན་གུང་དང་ 
འགྲོན་གཉེར་སྲི་ཆའི་ཆི་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྫོང་ད་གན་ང་སྟེ། གོས་ཡུག་ཆེན་ 
བཀའ་རྩོམས་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་མཆོད་འབུལ་དོད་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ 
ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྲམས་མཐོ་བ། ཉེན་བཞེངས་རྒྱུར་ཟངས་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་འབུལ་ 
བ་གནང་། ་ དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་སྣམས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནང་ཆེད་”་ 
དཔོན་གཡོག་ཉུང་རགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་དངུལ་ 
ད་ཀར་གྱི་མཆཱལ་ཆེ་ལེགས། བཟང་གོས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཁྱད་མཚར་དང་སྙན་ཤལ་སྣ་ 
ལྔ། དེ་མཚུངས་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཙོས་རེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཚར་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་་་ 
གནང་སྐབས། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་དང་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་སྲིད་རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་་ 
སོགས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱེས་གཙོས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒབ་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་”་ 
དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གན་ས་ཆེན་རྣམས་ 
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ལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས་མཚོན་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ 
བའི་རྒྱུ་སོང་སོགས་ཡིག་ཏང་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ཁས་འདིར་འདྲིར་མ་ལང་། འདི་ 
སྐབས་མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་ན་ས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་ད་ང་། མེ་རིང་ 
ཛང་གི་ན་ཨུ་ཐུ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ 
སྤམས་ཆེ་བ་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འབྲུག་ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་མཛལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། དགེ་འབྲུག་གི་ལར་རྒྱ་དང་ 
འབྲུག་པ་ནང་ཚགས་སུ་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་་ 
ཞིབ་པ་གནང་། མེ་རིང་ཛང་གི་སོགས་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནང་སོ་་ 
ཇུ་རིག་ཐུ་ཛའི་སང་ཅན་གྱི་གདོང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ཉེན་འཕར་མ་་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་རྣམས་བཞེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་ས་ཚོགས་ 
གསོག་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ཅན་ཐུགས་ད་མ་བསྐལ་མའི་རྟེན་འབུལ་བ་དང ་ 
གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ 
སྒུབ་པ་བཅས་ལ་ཆེད་དུ་འགྱོར་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་དང་སྐའི་ཉེར་ད་པྱད་སོགས་བྱིན 22:2༩ 
རླབས་ཅན་ལེ་ཚན། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་ནམས་ 
ཕུལ་བར། མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྫེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐུལ་ 
བར་མཛད་དེ། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ 
ཡང་ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱའི པཿ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གསལ་བར་འགྱུར་བའི ༢༡༦༩༠༠༡༠ 
སླད་དུ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། ཚོགས་གསོག་ 
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པ་ལའང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་སྩལ། ན་ 
སུ་ཐུ་མེ་རིང་ཛང་གི་འདི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་་་་”་ 
གུས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ཁོ་རང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་ 
ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི པཔ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་། བེ ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་དང་མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་། ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་ 
སྩལ། ཧར་ཆེན་དཔལ་འཕེལ་གུང་གིས་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ལ་མིང་ཞུས་པར་ 
ནོར་བུ་ཚོས་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པ་དང་སྟན་པའི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་ཞིག་རྟེན་གཙར་སྩལ། 

ཁལ་ཁ་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཕགས་པ ༡༡༧༤ ཐ་ 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་་་་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་མཛད། ཏེ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཅི་ཤེས་གང་་*་ 
དྲ་ག་ཞུ་ཞིང་། ཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ན་ས་ཀྱང་དེ་སྐོར་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཁལ་ཁ་ཨེར་ 
ཉི་ནི་ནཾ་མྔོན་ཉན་དང་མི་མ་ནམས་ལ་བོན་ཁུག་ ཆཆུགས་དེའི་གླ་དོ་ཕོན་རས་ས་ལ་ 
བཀའ་ལན་ན་ད་ཉེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་དང་འདི་ཕྱིར་ད་གེ་ཁའི་བསླབ་” 
བྱ་སོགས་ཀྱང་སྩལ། ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གཙོས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་ 
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སྒྲོལ་མ། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྩལ་ཅིང་མི་སྐྱ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པའང་གནང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཞབས་བརྟན། 
གསོལ་མཆོད་ཁ་ཡར་དང་། གྲྭ་ཚང་མཁས་གྲུབ་གླིང་གི་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐོར་ཚད་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བཅས་བཀའ་ཚྩོམས་གན་ང་ཞིང་། ་འད་འ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་གོང་གསལ་ལྡགས་ཚྩོམས་གསར་གནང་རྣམས་ད་ང་། རྡེ་ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
བཀའ་འགྱུར་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྐ་སྐྱེ་ཨ་མདོ་པ་པདྨ་ཚེ་རིང་གི་བུ་དེ་ཡིན་མིན་ཞུས ༡༩༧༡༠ 
པར་ཡིན་པར་བབས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་། འདི་སྐབས་ཏྲེ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་བོར། 
སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ། ^ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ད་པལ། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ།-། 
དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ། 
སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། ། 
འཁྱམས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ད་རེས་ཙམ། ། 
དགས་འདོད་སེན་བཞིན་ཞར་ཚུ་ཨདི་ 
དྷན་མིད་རྐུན་པོའི་དྲག་ཁས་གུཇས། ༠༠ 
ཚེ་འདི་ཐེད་ལ་མ་བོར་བས། ། ཁེ 
ཅི་བྱས་འདི་ཡི་དབང་དུ་སོང་། ། 
འཆི་དུས་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་གིས། ། 
ཕ་རོལ་བཤུལ་ལམ་ཇི་ལྟར་འཚེངས། ། 
སྐྱེས་ནས་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ དུ། ། ° 
གྲབས་གཤོམ་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། ། - 
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ཚར་དུས་མེད་པའི་བྱེད་ཁུགས་འདིས། ། 
འཆི་ཁར་རྟབ་རྟབ་འོང་སྟེ་འཕྱེས། ༈† 
འཆི་བདག་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་ཡིས། ། 

` ་ཕྱོགས་དང་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀག ། 
འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་དེས་ཀྱང་སླེབས། ། 
འགྲོ་བའི་དུས་ལ་མྱུར་དུ་བབ། ། 
དབེན་པའི་ཡང་ནགན་ཉམས་དགང་ཡན།ག 
ཚས་མཉན་ཏན་མི་བསྐེད་ན། ། 
གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཚམས་བཅད་ཀྱི། ། 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཚུལ་འཆོས་ཙམ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བོགས་སུ་ཆེ། ། 
དེ་ཡང་དད་དང་མོས་གུས་ལ། ། 
རག་ལས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ཐོབ། ། ་ 
ཁམས་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་མཚོ་ཆེན་དུ། ། 
མ་རྒན་ཆོ་ངེ་འདེབས་ན་ཡང་། ། 
བ་ཐུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འདི། 
རང་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བར་ངེས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་ཧུ།.-། ˆ 
ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མ་ཕྱོགས་ན། ། 
ཐེག་ཆེན་པ་མིན་སེམས་བྱསེན་གཅས།༽ 
སི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སུག་བཞིན། ། 
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མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 
བདེན་པར་མ་འཛིན་གང་སྣང་ཀུན། ། 
དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ཇང་དུ་སློད།-] 
གང་ཤར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་དང་། ། 
སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་སྙན། ། 
དྲན་རྟོག་བདེ་རྟཏ་རྣ་མ་རོལ་ལས།: ། 
མ་ཡེངས་གསང་སྔགས་གནད་དུ་བསྡུན། ། 
དེ་ཉར་ཐབ་རྩན་གཏམས་ངཝ་གི།། 
སྙིང་པོ་བསྒྲིལ་ན་ས་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། ། 
བདེ་འབྲས་ད་གའ་སྟན་རྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་གནང་། འདི་སྐབས་མཁན་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་རྫོགས་པར་གསན་གྲུབ་རྗེས། ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལྷ་སོ་བདུན་མ་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་སོགས་ཐུར་བཀའི་དབང་ཡང་དུ་མ་ཞིག **༠༡༦༠ 
གསན། མངའ་རིས་གུང་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་འབྱོར་བར་ཇ་གྲལ་དང་གསུང་ 
གླེང་རྒྱས་པ་མཛད། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚོག་གི་སྤལ་སྐྱ་མྱུར་ 
ཕེབས་དང་། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཡུལ། བཟོ་གྲའི་བགེགས་སེལ་སོགས་ 
ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་གལ་ཆེར་ད་གོངས་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་སྲོས་ཏེ་ལྷ་བླ་མར་་་ 
གསོལ་འདེབས་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་ནས་རྟ་ཟམ་ཐོག་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་འཕྲལ་དུ་ 
སྩལ། ཀ་སྤེ་ངག་དབང་འབྲུག་པ་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། ° ཁམས་སྤོ་མ་ཚེ་ 
རག་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དབེན་གནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་  ་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ད་གོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐལ་་་ 
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མ་ཞུས་པར། 
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གདད་ནས་དག་ངའི་ཞེམས་ཀྱི་རྲ་ཐོ་ཉ།། 
རྗེན་པར་སྟན་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ད་ང་། ། 
དབྱེར་མེད་འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཙང་ཁ་པ། ། 
བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། ། 
གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཤེས་ཇོར་གྫི་ལམ་ཡུལ། ། 
སྒྱུ་མས་བསླས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། ། 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་དེ་ར་དོ་ན་གྱི་ཚོས། ། 
གང་ཡང་མེད་པར་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སོགས། ། 
ཚོས་ཀུན་བློ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ད 
བཏགས་ཐ་ཅམ་མས་གདང་གས་གཞི་སྒ་མན་ཀྱི་རྟེཧྲ། ། 
རང་གིས་ཡོད་པ་རུལ་ཙམ་མ་མཆིས་སོ། ། 
གང་སྣང་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག ། 
འཆར་ཚུལ་རང་རེའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས། ། 


“དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི། ། 


ང་སཉས་ཛཾསྭ་ནྣསྭ་གུབ་མའི་ཛྡད་ལུགས་ཞདི།། 
དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་བློ་ཡི་ཛོར། ° 
ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 


གལ་ཏེ་ང་ཞེས་ཕུང་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། ། 


མིང་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན། ། 


གཞན་ལ་རག་ལས་ལྟོས་གྲུབ་མི་ཆུང་བས། ། 
བདག་ཕུང་ཤར་ནུ་བ་རི་བཞིན་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱ་འབྲས་སོགས། ། : 
རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ངེས་ངོར་དཔྱད་བྱའི་ཆོས། །- 
ཐྫུལ་ཙམ་མི་ན་ཉྲིགས་ད་མིགས་གཏད་ཞིག་ཐཡ། 
སྟོང་སང་མཁའ་ལྟར་ཤར་བའི་ཤེས་རབ་དེ། ། 
ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ། 
མི་བརྗེད་དྲན་པས་འཆིར་བཟུང་ཤེས་བཞིན་གྱི། ། 
རྒྱང་སོ་བཙུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡི། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྒོམ་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན། ། 
དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འཇོག་དང་ཡང་ནས་ཡང་། ། 
དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྗེ་ལྟར། ། 
མི་ཤིགས་རྩེ་མོ་བརྒྱ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
བདག་འཛིན་ རི་བོ་འཇཛོམས་པར་གདོ་ན་མི་ཟ། ། 
མཉམ་གཞག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ད་བང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར། ། 
མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་མཚར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། ། 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བསླ་བྲིད་ཙམ། ། 
བདེ་སྡུག་མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་རོལ་བ་ད་ང་། ད 
གཟུགས་སྣང་སྒྱ་མས་སྦྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། ། 
སྒྲ་གྲག་རི་ཕུག་སྟང་བའི་བྲག་ཅ་དང་། ། 
མཚུངས་མོད་ཞེན་པས་འཇུག་རྣམས་བྱིས་པ་བཞིན། ། 
འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བཞིན་དང་མེ་ཁོང་གསལ། ། 
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འཕྲད་ཚེ་སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྟོན་མེད་དུ། ། 
ཤར་བཞིན་ཆོས་ཀུན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སླུ་མེད་ཕྱིར། ། 
རང་རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས། ། 
དཀར་ནག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་ལའང་། ། 
ཞིབ་མོར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། ། 
བློ་བདེ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
ལུས་འདི་མི་གཙང་གང་བའི་རྫ་སྣོད་ད་ང་། ། 
ཁོངས་སྤྱད་སྦང་མའི་ཅི་ལྟར་གཞན་དབང་ཅན། ། 
གཉེན་བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་བཞིན་ཡུད་ཙམ་ཚོགས། ། 
བདེ་འབྱོར་གཤེད་མའི་དགྲ་ཡི་བསླུ་བྲིད་ཙམ། ། 
ཚེ་འདིར་རི་གཟར་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཆུ། ། 
ཇི་བཞིན་མུར་མགྱོགས་འཆི་བད་ག་དྲུང་དུ་བསྟེག ། 
ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་འཛེག་པའི་སྔ་གོང་དུ། ། 
མི་འཆིའི་གདེངས་ཚོད་རང་ལ་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ལ། ། 
ཆགས་པས་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཆླང་ལ་བསྐར། ། 
དེ་ལྟར་བླན་ཟོངས་བད་ག་ད་ང་བནྐག་འདྲ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ངང་ཚུལ་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་དེ། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། ` 
ཟིན་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཁར་མོ་ཡུག ། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
ཐེག་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡང་མིན། ། 


དེ་བས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
རླབས་ཆེན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས། ། 
གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
་ ཕ་རོལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཤིག་གུ ། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཐ་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། ། 
ལེགས་བཤད་ད་བྱར་གྱི་རྫ་ཆེན་བརྫུངས་པའི་སྒས། ། 
འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་སད་དོན་གཉིས་ཀྱི། ། 
འདོད་དགུས་མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསང་བདེ་* 
འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཞེས་པ་གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ད་པལ་ 
མགོན་ཞལ་ལ་རལ་གྲི་རྐང་གླིང་སྡེ་འདོགས་འཕྲིན་བཅོལ་ལྡགས་རྩོམས་ཅན་འབུལ་ 
བ་གནང་། ཨ་མདོ་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་སོགས་བྱང་རིགས་པ་མང་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམར་འཁྲེད་གསན་པའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་གསན། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་མནལ་ལམ་གྱི་འཚུབ་ལྟས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
བས་ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་ཐང་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྲ་མཚམས་ལ་ཕེབས། བྱ་བའི་ཞབས་ 
དྲུང་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དང་གསོལ་ད་པོན་བདེ་ཆེན་དུས་ཚོས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་བསྔོ་ེན་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་དེ་དག་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི ༡༠༠༡༩༠༡༠༡༧༡༠ 
ལྗགས་བསྔོ་རྣམས་པར་དག་པ་མཛད། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ཆོས་འཕགས་ནས་གོང་ས་ 
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ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་རྒྱབ་སྣོན་ཞུས་པ་བཞིན་གན་ང་། མངའ་ 
རིས་ནོ་ཡོན་གུང་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སརྦ་ཚིའི་སྒྲབ་* 
ཐབས་རྗེས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྡ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་་་ 
ཅེས་པ་བཀའ་རྩོམས་གནང་ཞིང་ཁོང་པ་ད་པོན་གཡོག་དང་རྩེས་དང་མཁན་ཐུར་*་ 
དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་བཅས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་གའི་སྟེང་ནས་རྗེས་གནང་དང ༡༠༠༠༠༠༥ 
དེའི་ལུང་ཡང་སྩལ། 
ཚཧརྲ་ཟ་བཱན་པྲ་ཧས་ཐྱཿ་ཐྭཌྲ་བྲར་དགྲ་ཚུཝ་བསུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་“་ 
བཞི། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་བཅས་བྱང་བར་སོ་སོའི་རེ་ 
འདོད་སྐོང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་སྔ་མ་ལས་སྒྲིགས་འགའ་ཞིག་དམ་དུ་གཏོང་བ" 
དང་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་འབྱིན་འཇུག་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
འགོ་བརྒྱངས་དང་བཅས་ཐུབ ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་ཡིག་་་ 
རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། འདི་སྐབས་རྭ་བ་སྟོད་པ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དག་པ་བ། 
སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་་ 
ཐུན་མོང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་་” 
ཕུལ། འབྲུག་པ་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་སྐུ། སྒུབ་ཁང་སྤྲལ་ སྐུ། 
དུང་དཀར་སྦུལ་སྐྱ། རྩེ་ལེ་དགོན་བླ་མ། བླ་མ་མང་ཐོས་པ། ཧོར་བྲག་འགོ་ད་བོན། 
ནང་སོ་ཇུ་རིག་ཐུ་ཛའི་སང་། སྨར་ཁམས་འགོ་བ། ད་ར་ཧན་སྡིང་ཆེན་པ། དགའ་ 
བཞི་གུང་གི་མ་ཅན། ནགས་ཤོད་ཚོ་དྲུག་གི་རྒན་པོ་ཁག་བཅས་ནས་ད་ངོས་འབུལ་ 
ད་ང་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ནས་དད་པས་ལྷགས་པ་ 
དང་བཅས་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་རེ་ལ་ཉིན་ལྟར་མཛལ་ཁ་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ལྔ་ 
མཆོད་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མཚོད་་་* 
འབུལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨན་ད་ང་གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་”་ 
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མཛད་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་ད་མ་དུ་ 
མའི་ལྡགས་བསྟེན་ད་ང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་རཚྱུག་མའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ལྡགས་བཟླས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལ་གཞོལ་བ་གནང་ཞིང་། 
མཇུག་ཏུ་ལྷ་མོའི་གཤེགས་གཏོ་ར་འབུལ་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་རླང་་ 
འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡུན་མི་རིང་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་པའི་རགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ།  སྐྲ་མཚམས་ 
གྲོལ་རྗེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་སྦྱར་གོ་ཆི་ཐང་ཧ་ཁུ་དང་སྦི་*་་ 
ཆའི་ཆི་ཚེ་བརྟན་གཉིས། ལྷ་སར་རྒྱན་སྡོད་ཀྱི་མི་དྲག་དམག་མི་དང་བཅས་པར་ 
མཛལ་ཁ། དེ་མཚུངས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་སོགས་བྱེངས་ལའང་ཕྱག་དབང་གནང་། 
གངས་ཅན་མཁན་པོར་སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་རབ་འབྱོར་དང་གྲ་བྱེ་རྫིང ༠༠༠༠ས༠༠༧༠ 
ཚོགས་མཁན་པོར་རྒྱད་སྟོད་ན་མ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས། ཀླུང་ཤོད་དཔལ་འབར་ 
དགོན་གྱི་བླ་མར་རྒྱད་སྨད་བཞག་པ་དགེ་བཤེས་བཅས་བསྐ་བཞག་གནང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་ཁོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་གཏོར་བཟློག་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་མཛད་་* 
པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། 


ཨཱ ་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ ༡༤༠༡༧༧༧༠༠༠ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི - 
འཁོར་ལོ་སོགས་ད་ང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་བཞུགས་གྲལ་ 
སྟོན་མོ། གར་རོལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། འདི་ 
སྐབས་མཚོ་སྔོན་ད་ཀོན་མཆོག་ལང་གི་མི་སྣ་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ཛ་གྲུལ་སོགས ༡༩༧༠༤༡༠༠ 
གན་ང་། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། ཡབ་རྫེ་དམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པ་གད་ངས་པར་གྱུར་ 
ཀྱབ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་ཕེབས་མི་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་དབང་་་་ 
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རྒྱལ་ཆེད་དུ་མཚམས་ཞུ་བར་རྫོང་ད་གནང་སྟེ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ལྡེམ་སྐྱ་ཇྷི་ཀྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་གར་ནས་གད་ན་དྲངས་པའི་་ 
པར་ཁོང་པས་ད་གའ་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པ་གནང་བར་ལེགས་་ 
སོའི་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་མཛད་དེ་དམ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་གནང་། 
་གསུང་ཆོས་རྭ་བར་ད་གེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟང་ལ་སྐྱེས་རབས་ཚོས་ཐུན་རེ་གསུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ལྔགས་བས། ་་བསན་ 
འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའི་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཞལ་འདོན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་རེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་དང་། 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ཀན་པ་ཞྭ་ནག་སྤུལ་བའི་སྐྱ་གཉལ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་འདུག་པར་ལེགས་སོའི་བཀའ ཤ་ཐ་ཐཅ་ཟ 
ཤོག་དང་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་དུ་རྫོང་ད་གནང་། ཡབ་རྗེའི་མི་སྣ་ཕྱིར་ 
ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། @ྗ 8565 ་རེངས་ 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་སོ་སོ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད ཐླ་གན་བ་ཞོཟ་བ་ 
རྗེས། ད་པལ་ལྷ་ཁྩོག་ཏུ་དུ་ང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོའི་བཟབ་གསོལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་ཞིང་དེ་ནུབ་མཆོད་སྐོར་ལའང་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་རྟོག བཤ་༠༠9༠་༠་ཐ་*༠ 
གནང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ལྷ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་* 
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སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་། སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་པའི་ལི་ཕོ་ 
ལྷ་ན་ས། ཁལ་ཁ་པའི་ལི་ཚེ་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་དུས་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ཆེད་དང་། ནུ་ 
བོ་ཛ་སག་དའི་ཆིང་ཨེར་ཏེ་ནའི་ཡུན་ཚོགས་རབ་བཙན། བུ་པའི་སེ་ཚེ་མགོན་ 
སྐྱབས་བཅས་ཐུན་མོང་དང་། ཡང་སྤོས་བས་བྲྭ་ཐུར་པའི་ལི་དང་བཛྡེ་པའི་ཡི་ 
གཉིས་དུས་ཚཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་པ་ 
བཅས་སོ་སོས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། གཟིམས་ཆཚུང་ 
དུ་ལྟ་ལྡན་སྤྱི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་དག་པའི་སྦུལ་སྐྱ། _ སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐ། 
དྲེའུ་ལྷས་སྤུལ་སྐུ། ཉི་ཐང་ཞབས་དྲུང་། སླེ་རི་སྐྱ་སྐྱེ། གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་། 
བྲག་རི་རི་ཁྲོད་བླ་མ། ངམ་རིང་མཁན་ཟུར། རྒྱ་རི་ཆོས་མཛད་། ཞྭ་ནག་སྦུལ་སྐྱའི་ 
མཛོད་པ། འབྲུག་པའི་ཁོ་གསར་འབུལ་མི། ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ། ན་ག་ཆུའི་ 
ཇྔ་རོ་ཁ་སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱོར་བསྟན་གྱི་འབུལ་བ་བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་རྣམ་དཀར་ཚོགས་གསོག་དང་ཞལ་མཇཛལ ༩༠༣༡༧ 
ཕྱག་དབང་བཅས་ལ་རྱོགས་མཐའ་ད་ག་ནས་ཆེད་དུ་ཞོངས་པ་སེར་སྐྱ་མཆོག ༡ཐར༠༡༠༦༦༠༧།༦༥༤ 
དམན་ཁྲི་ཝག་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་རེ་འདོད་བཞིན་གནང་། ་སྨོན་ 
ལམ་མཇུག་གི་གཏོ་ར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར། མི་རྟའི་བང་རྩལ་ 
འགྲན་པ་སོགས་ལའང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གཟིགས་མོ་མཛད། 
“དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ་ཚོགས་མཆོད་ གོས་སྐྱ་ 
ཆེན་མོ་ཧྲུལ་སྐྱོན་ཆེ་བ་འདི་ལོ་གསར་བཞེང་གི་དོ་དམ་པར་ཕྱག་མཛོད་ཚངས ༡༧༧༠༡༩༡༧ 
དྭ་བངས་དངོས་གྲུབ་ཅན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་མངགས་ཏེ་ལེགས་པར་བཟོ་དགོས་པའི་་ 
ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་མཛད། ཡབ་རྫེ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གསར་ 
བཞེང་གནང་བར་ཞལ་འདེབས་སུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་། གནས་སྒོ་བླ་མ་ངག་ 
དབང་སངས་རྒྱས་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་བདུན་ཅུའི་རེ་འདོད་ ༠༠༧༠ 
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སྐོང་བར་མཛད། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླའི་བློས་བསླང་བཞེང་ 
རྒྱའི་དོགས་སེལ་ཞུས་པར་ཁུངས་དུ་མ་ནས་བཏུས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། མདུང་ 
སྐོར་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སྩལ། འདི་ལོ་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་ 
བཞེངས་ཚར་གཉིས་དང་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་དགོངས་པ་གཏད་་ 
པར་གྲྭ་སྒྲིག་གི་བཀའ་ྱབ་ཀྱང་མཛད། ལ་མོ་སྐྱ་རྟེན་པའི་མ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བསྔོ་རྟེན་དུ་དཔྲལ་མཚར་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་རི་བས་གཙོས་ད་ངོས་པོ་*་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་དང་དགེ་འཐུད་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། དྲུང་ 
ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེ་ད་པག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་་ 

མཚོ་སྔོན་ཝང་ཚེ་རིང་རབ་བརྟན་གྱི་མི་སྣ་དང་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་བཅས་་ 
འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་དང་འབྲུག་པའི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་འབྲུག་སྡེ་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་གྲས་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་སྐའི་རྣམ་འགྱུར་མི་*་ 
ཚང་རྙིང་པའི་གྲྭ་པ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ལག་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་སྐབས་ཕུལ་བས་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གསོལ ༡༤༠༠༧༠ 
རས་ཀྱང་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
སྐྱའི་འགེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་་ 
དང་རྒྱད་སྟཾད་སྨད་ཀྱིས་གཙོས་དགོན་ཁག་མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་༡་་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་གདུགས་ཤེར་གྱི་ཟློག་པ་ད་ང་ཚོས་སུང་གི ༤༠༠༠༧༠༠༡༦ 
བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་སྒུབ་པ་གན་ང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་ཁྱམས་པ་བླ་མར་ 
སྒོ་མང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་བསྐོ་བཞག་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
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ད་ངུལ་གདུང་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདེ་བས་སུ་རྫེ་ཉིད་ནས་མུ་ཏིག་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག ཆམ་ཁཤ་ཐ་ཆ་ཆ་མ་*་ 
དྲུག་ད་མར་གྱི་པད་འདཐ།: པད་ཀྲིལ་ཀོང་ར་དང་བཅས་པ། འིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་ 
གའུ་སྤུས་ལེགས་གཉིས་སོགས་སྩལ་ཅིང་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱས་པ **ཅ༠༠*༧༠༤ 
གནང་། ་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ན་ས་ཞག་བདུན་ཀྱི་རིང་བཏུད་ཅི་ཆབ་ 
ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། དེ་རྗེས་སེར་འབྲས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། ཡབ་རྗེ་ཕེབས་པར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་གསུང་གླེང་སྨར། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེང་གི་རྒྱུ་དི་ང་ 
ཕོན་དང་ཧོར་གོས་སོགས་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་སྨོན་ལམ ༅༅་མ་ཤ་ཐ་ཝ་ཆ་༅་ 
བཀའ་རྩོམས་གནང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐང་ལྟའི་མགུལ་དུ་སྐ་ 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ ༤༠༠༧༧༧༠༧ 
འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་*་ 
བརྙེས་ཏེ། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསང་བ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་སྨར། མཚོ་སྔོན་ད་ 
སྟེ་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
འདི་སྐབས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་བསམ་ཡས་་ 
ཀྱི་འཛིན་བདག་གནང་རྒྱུ་ཡབ་རྗེ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ཛ་སག་ད་ལའི་བཱ་ཐུར་*་ 
ནས་ཁུར་ལེན་བྱས། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་ན་ས་ཞུས་ངོར་ཆཚུ་རྒྱད་རྒྱལ་པོའི་ 
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གསལ་མཆོད་དང་། གགས་དན་དོབ་ན་མ་བཟྲ་ཞུས་ངོར་ །ྲས་ཁམ་གྲུན་རུ་ན་དཝ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཅའ་ཡིག་མཛད་དེ་སྩལ། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་ 
དོ་ན་ལྡན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ཉིན་ད་མ་ཡེ་ ༤༠༡༠༠ 
དྭ་བྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའི་བརྟན་བཞུགས་གནང་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང " 
མཛན། ་ནགའ་ཝན་ཁཱི་རིན་ལོ་ཆེས་གཅཙས་རེ་བ་དོག་འྟྔ་ཚན་མ་སགས་གནོན་ཨ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། གོང་ད་ཀར་ཚོས་སྡེ་བ། དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན། ཨང་དཀར་ 
ཞབས་དྲུང་། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། གོང་ 
དཀར་བཤད་སྒྲབ་གླིང་བ། གསང་ཕུ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ད་ང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། སྡེ་བ་བྱ་བའི་རིགས་བརྒྱད་རྫོགས་པས་ 
དེའི་ས་ཆ་མི་སེར་སོགས་དགའ་བཞི་གུང་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་ ཤལ་༠༠༠༠༠༡༠་ 
སྐབས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་ཆབས་གཅིག་པར་ཆཚེ་ཚོག་གི་སྒོ་* 
ནས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བ་སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ 
ཕྱག་ད་ང་། ཡབ་རྗེར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གྲྭ་ནང་འཛིན་བདག་བྱེད་རྒྱུར་སྩལ། 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཚང་མའི་ལུང་ཡུལ། དེ་ 
ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བྲག་འགོ་ད་པོན་གྱིས་གཙོས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ད་གུ་་་ 
བཅུ་གོ་གཉིས་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད། མཚོ་སྔོན་དའི་ 
ཆིང་སྤོ་ཤོག་ཐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རེན་ཞྭ་གོས་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྤམས་མཐོ་བ ཐཐ༤་༠་༠་བ་ཟ་ཉབ་ 
འབྱོར་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། ཡབ་རྫྗེ་ནས་གསར་བཞེངས་རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་བྱམས་ཁང་གི་སྐོར་ཚད་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་མཛད། འདི་སྐབས་བདུན་ 
ཚཐྭ་བཅཾག་གི་ྷ་ཛྲ་ཀ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་-་ 
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མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མདོ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི ༡༩༠༠༠༦༠༧༧།༈ 
འཇམ་དྭབངས་རིལ་སྒུབ་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་དང་། ལོ་སྔ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ 
བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་བཅས་བཀའ་ཚོམས་གནང་། རྒྱ་བོད་ཧོར་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མར་དད་རྟེན་དུ་གནང་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་དགོངས་ཏེ ཐླཤ་༧་༦་ཐ་ཅ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དུ་མས་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་* 
ཤ་རི་རམ་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་མཐའ་ད་ག་ནས་བཏུས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཕབ་རྒྱུན་གྱི་ཉེན་འདམ་ཡང་འདི་་ 
འདིར་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང སམ 
སྒྲོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ། འབྲས་སྤུངས་སུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། སེ་རར་རྟ་ 
མགྲིན། དགའ་ལྡན་དུ་ཚོས་རྒྱལ། གདན་ས་ཐེལ་དང་ཚལ་བཅས་སུ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་དྲུག གནས་ཆུང་ལ་མོ་བསམ་ཡས་བཅས་ཀྱི་ལྩོག་སོ་སོར་བསྐང་བ་སྒྲུབ་ཐེབས་ 
གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞིས་ 
དགོན་དུ་བྱམས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལས་གཞལ་བའི་སྐར་ཚད་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
ཨེ་བུས་ཝང་གི་ཚ་བོ་ལྷ་བཙུན་ཐོ་ཡོན་དར་རྒྱས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྐྱ་རྟེན་སོགས ༡༧༠༠༧ 
༠5" ང་བ བ་དང་དགའ་༣ ་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 


རོ དག ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཁལ་ཁ་ཐོ་ཡོན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཚོན་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག དགེ་ཚུལ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅས་བྱུང་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད། འདི་སྐབས་དུས་ཆེན་ 
དང་ཁསན་བསམ་ཡས། ཁ་ཁཐབུག མཆིམས་ཡུ། ཡང་ཇང་། ཤེལ་བ ཡུམ་བུ་མ་ 
སྒང་། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ། ཚལ་གུང་ཐང་སོགས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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གསུམ། ལྟ་ལྡན། པོ་ཏ་ལ། ལྕགས་པོ་རི་བཅས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་གསེར་ 
ཆབ་སྙན་ཤལ་བཅས་གན་ང་སྟེ་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ ན་ཆེཚ་བ་ཚ་མེ 
སྤྱད་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། ་ ་ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་ 
བ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། སྐབས་འདིར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་གསེར་ཡིག་འབུལ་མི་ཏཱ་ཞིན་་་ 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ཁོ་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་འདས་པའི་གན་ས་ཚུལ་ 
གསན་པར། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ད་ང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཛལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པ་གནང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རཇྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་འཚུབ་ཀྱི་ལྟས་ཤིག་བྱང་གསུངས་ཤིང་མི་རིང་བར་མཁན་ཆེན *༠༧༠༢༠ ¡ྤ 
ཉིད་གློ་བུར་དུ་སྐྲ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་བཅས་བགེགས་སེལ་གྱི་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་པ་གནང་བས་དེ་འཕྲལ་སྐྲ་ཁམས་* 
གད་ངས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གནང་། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་ངམ་རིང་མཁན་ཟུར་ 
གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་པ་ 
ཁམས་ལ་ཐོན་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས། གོང་དཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་པའི་འདུས་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གན་ང་། ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་རིམ་གྱིས་ཕུལ། 
ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་རིམ མ༩༡༡༧ 
ཆེན་མོའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་ཏཱ་བླ་མ་ཤག་ཤ་*་ 
ཉཏེན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་བཞེས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་གོང་མའི་མཚམས་ཞུ་ 
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གནང་སྟེ་འབྱོར་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་སོགས་སྩལ། ཏཱ་བླ་མ་ཤག་ཤ་སྦད་ 
ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། 
དེ་མཚུངས་ཁི་ཡཱ། སྦྱར་སྦི་སོགས་ནས་ཀྱང་གོས་དར་དཔྱད་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ 
མཇལ་ཁ་ཞུས། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པེ་ཅིན་ད་ང་ཚོ་ 
རྟེན་སྤམས་ཆེ་བ་ཕུལ་ཞིང་ཏཱ་བླ་མ་རོགས་བཅས་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་གན་ང་། བསམ་ 
ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་ཡ་*་ 
བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་རྟེན་ཐུག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། ། 
དེ་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། དེ་ 
མོ་སྒྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ། ཀོང་པོ་མཁན་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ། མངའ་རིས་ཟངས་ 
མཁར་ཆོས་མཛད། བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན། ཛྫི་ཐོ་བླ་མ། ཏེ་བོ་ 
སྤུལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། སྙེ་མོ་ད་མག་ལམ་པ་བཅས་ལ་མཇཛལ་ཁ་དང་། སྒོམ་སྡེ་བླ་མ་ 
དཀའ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ནང་ཆེན་དགོན་གྱི་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམས་ 
གནང་། སེར་འབྲབ་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་མཛལ་ཁར་བྱུང་བར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ 
ལས་བརམས་པའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་གི་བཀའ་འདྲི་སྲོགས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་ ་སྨར། 
པ་ བླ་མ་བླ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱང་བར་ཐོན་ཕྱག་ སྩལ། 
བརྟན་སྤོ་ཤོག་ཐུའི་བུ་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་གནང་་་་ 
སྦྱིན་སོགས་བཟབས་པ་སྩལ། གྲུབ་དབང་སེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐྱ་སྐྲ་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཞིག་གཡར་པོ་ཞུ་བ་སོགས་གསུང་གླེང་ཡང་སྨར། མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ནས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་*་ 
བཞིན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་དམར་་་་ 
འཁྲིད་སྱོང་འཁྲིད་དུ་གསན་རྒྱུར་མཚམས་མཐོས་བཅད་ངེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་སྐྱ་*་ 
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མཚམས་དམ་པའི་ཁོངས་ནས་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་འཁྲིད་འབུལ་སྐབས་ཁམ་བུའི་སྡོང་བོ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་ཞིག་འབུལ་མཁན་ ར་བ་བ 
བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་སྒྱ་ལུས་སྟོན་མོ་དང་ཁྲིད་མཚོད་རྒྱས་*་ 
པ་མཛད་དེ་གསེར་གྱི་མཚཱལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྡོ་ ་འཆང་་ 
' མཉེས་པར་མཛད། 
སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་ཕྱག་མཛོད་ནས ཐ༠༠༠༠༠ 
ཡང་བསྐྱར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཚར། གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ད་ང་གནས་བཅུའི་ཆོ་ག ལྷ་མོ་དང་བེག་ཙེའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། 
སློང་རྣམ་དག་ལྔས་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བཅས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། འདིར་ཡང་མཆོག་སྤུལ་མུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྟ་རིམ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབ་སྐབས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། དེ་ནས་འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་ 
པ་བླ་མར་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། སེར་སྨད་བླ་ཟུར་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཀོང་པོ་འབྲུ་ལའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་སྟེད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དྭྭ་བངས་དཀར་ད་གོན་གྱི་བླ་མ། བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ 
འབར་ལྕམ་མད་འ་དཀོན་གྱི་བླ་མ། གྲུ་ཚང་གྲུ་པ་འཆམ་ད་པོན་འཕྲིན་ལས་ཕ་བོང་ 
ཁའི་མཁན་པོ་བཅས་ལ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཡང་སྟེང་ད་བོན་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་ 
བྒྱ་སྐོར་ལ་ཁ་སརྦ་ཆིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོའི་ལུང་སྩལ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་རྗེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བཀའ ༡༠༠༠༠༠ 
དབང་འབུལ་རྒྱའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་སྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཞབས་ 
པུས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་གསོས་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བསྟེན་པས་རིམ ༡༠༠༦༠༠ས༠༠༦༠ 
གད་ངས་བྱུང་སྣང་། རྒྱ་རི་ཆོས་མཛད་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་ 
པོར་འགྲོ་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། འདི་སྐབས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་*་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་ 
བཞི་ནཛ་དུ་སྨད་རྒྱད་བདགེ་ཞཛུན་བཞི་བརྒྱ་ཁྲ་བཅུའི་ཐོག་ཐུགས་གཏེན་ཞབས་” 
ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དྲང་འཁོར། སེ་ར་བྱེས་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སེར་སྨད་ 
བླ་མ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། སྒོ་མང་བླ་ཟུར་ 
ངག་ད་བང་ན་མ་མཁའ། མངའ་རིས་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐྱ། ཁྲི་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་ཡང་སྟེང་བའི་སྐྱ་སྐྱེ། ལྡན་ 
མ་སྐྱ་སྐྱེ། སྟག་ཕུ་སྐྱ་སྐྱེ། གཉལ་གུང་སྣང་ཚོས་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེ། གཉལ་བ་རྫ་དམར་སྐྱ་ 
སྐྱེ། སླེ་རི་སྐྱ་སྐྱེ། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་། བླ་མ་བཀའ་འགྱར་པ་རིན་ཆེན་དམ་ 
ཆོས། སྐེད་ཚང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
ལེགས་བཤད་བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་་་ 
དུ་མ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་བདུན་ཅུ་སྐར་བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་སྟོང་དང་ལྔ་ 
བྱརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་་ 
ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནམས་ཆ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི ༤༠༦༠༠ 
གཞུང་གི་ཁུངས་དང་སྦྱར། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་དང་སྨད་རྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། རྒྱད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་ཞལ་ཤེས་དང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སླ་ཆོས་སུ་མ་ 
སོང་བའི་ཞིབ་ལྷུག་རྒྱས་པར་སྩལ་བས་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་གྱི ༤༡༧༠༡༠ 
ལྕགས་ཀྱུས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་ཅི་ཡང་དྲངས། བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རིའི་ཆར་གྱིས་སྡོད་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ས་ནི་ལེགས་པར་བརླན། སྐྱ་ 
བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་མྨུར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ས་བོན་ནི་བརྟན་པར་ཐེབས། གསང་ 
ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་བོའི་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི་དགའ་སྟན་ནི་ལྷག་པར་རྒྱས། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ད་གེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དགོད་ཅིང་། དཀར་རཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོན་པོར་གྱུར་ཏེ་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང ༡༡༡༡༩༧༧ 
ལུགས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཛད་དོ་། ། 
དེ་ཡང་སྟ་གོན་ཉིན་གཅིག་དང་ད་ངོས་གཞི་ཉིན་གཉིས་བཅས་གནང་བར ༠༠༠༦༧༠༧ 
སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོས་མ་མ་་ 
ཡིན་པར་རྒྱད་ནས་བཤད་ཚོད་ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་ ཅ་ཅ་ར་ཆམ་ཅེ 
དག་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་གནང་བ་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ ད་གོས་ཚུལ་གྱི ༤༠༧༠ 
བྲ་བྱ་བ་ནྐན་ཉན་དུ་མཛད། དཾ་ཞས་ཉྐིན་གིས་ཀྱི་འཛ་ནགེ་ཆུམ་ཟསུབ་བ་བུག་ 
བའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁུང་ཕུལ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པའང་གནང་། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དབུས་ཚོ་ཆེན་གྱི་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་་ 
བཞུགས་ཐོག་གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པཀྭ་བླ་མ་ཤག་ཤྭ་སྐད་ཨོགས་ལ་གོང་མར པཔ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕྱག་བསྟར་ཏེ་གན་ང་ཞིང་ཐོན་ཕྱག་རྫོང་བ # ་ 
བཟབས་པ་སྩལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཀའ་དབང་གི་གསུང་བཤད་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱང ༠༤༠༠སཔཔ་ག 
ཞེས་དྲ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། ཧོར་ཏྲེ་ 
བོ་དར་རྒྱས་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར ༡༠༧༠༠ 
དང་བཅས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
ཆེན་པོ་ལས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས རླ 
བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་རིམ་པ་ 
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རྣམས། སྱ་མདུན་ནང་མ་རྣམས་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ལ་***་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱད་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
བཞིའི་ས་བོན་སྨྱན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ངདོ་ན་་ 
དང་ལན་པར་རྱྱར་ཏོ།། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མནལ་ལྟས་ཅུང་ཟད་འཚུབ་ཚུལ་གསུང་བར ༡ཐ༧༧༠༠༧༠ 
གཅིག་རིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་འཛུགས་པ་སོགས་སྐྱ་རིམ་རྒྱ ༡༠༤༠༩༠༧༠༠ 
ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ད་གེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ 
དབང་མཇལ་ཁར་བྱུང་བར། ཚོས་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསོལ་རས་གནང་སྟེ་ཚེ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང་། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་ 
བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སོགས་སུ་ད་མིགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད། 
སྐབས་འདིར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོག་པོའི་ཁྲིམས་ར་ནས་རིམ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་* 
བཀའ་ཕབ་པ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་སྟང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་འདུག་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་སྒོ་ཛ་ཚུལ་སོགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་ཁག་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་སོགས་ལ་གཞུང་ནས་གཏོང་སྒ་འགྲོ་ཆེ་ 
ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཐོང་གཟོས་བད་ག་རྐྱེན་གནང་འདུག་པ་བཅས། ད་ལམ་ 
གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་སུ་དར་རྩེ་མདོའི་དངུལ་ཐོག་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ད་ངུལ་སྲང་སྟོང་* 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་བཀའ་ཚོས་ཀྱི་གསེང་དབང་དུ་སྙན་སྒོན་ཞུས། གསེར་ཡིག་ 
པ་ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ལ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
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ཧང་ཏཱ་ཞིན་སོགས་གོང་མའི་མི་དྲག་ལྷ་སར་སྡོད་མི་རྣམས་ལ་ལེགས་སོའི ༧༤༡༠༠༧༠༠༠ 
གནང་སྦྱིན་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་ 
བརྒྱད་འཕྲལ་དུ་འབུལ་བ་གནང་། གོང་མའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏྭཱ་བླ་མ་དང་། ཁི་ཡཱ་ 
སོགས་ཐོན་གདོང་མཛལ་ཁར་བྱང་བར་བཀའ་བསྒ་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྩལ། ཛ་སག་ 
ད་ལའི་བཱ་ཐུར་བྱང་ནས་འབྱོར་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་བདེ་ལྡན་སྒོལ་མ་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཞབས་ཕུས་ཀྱི་བསྙན་གཞི་གདངས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོར་སྲོང་བཙན་བང་སོའི་རྟ་མགྲེན་ལ་ཉམས་གསོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་བྱབས་ཁྲུས་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་སྐུ་རིམ་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གནང་། 
ཡང་བོད་ལྗོངས་བྱིངས་ཀྱི་རིམས་ནད་ཞི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི ༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠ 
དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་སྐོལ་གཏོས་ཆེ་བ་སྩལ་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་རྣམ ༧༠༠༡༠༡༠༠༧༠༠༠ 
འཛོམས་ཀྱི་གཟུངས་སྒྲུབ་སོགས་མཛད་། རྒྱ་དམག་རྒྱན་སྡོད་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བརྫེ་མ་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་ལོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས་བཟང་པོ་གནང་། 

འདི་སྐབས་རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བ་ལས་འཁོར་ལཁོ་སྦྱར་དྲུག་གི་དབང་གསན་སྐབས་རྡོ་ 
ཇྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚཆོ་ག་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད། 
རཾ་ཏི་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱང་བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་རྒྱ་དམག་གསར་འབྱོར་རྣམས་དང་མཚོ་སྔོན་གུང་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མི་་ 
སྨ་བཅས་ཁ་འབྱས་ཛུག་གནང་། ཧྲཧསམ་དྭ་གེ་ཁུ8ི་ཐ་ཤེས་གཉན་ནྲས་ཐྭབྲང་ 
བསྐྱར་ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་གཅོད་འགའ་ཞིག་ད་ང་བདེ་མཚོག་ཆོས་་་་ 
འབྱང་། རྫེ་ཉིད་ད་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་མོན་ཧན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམས་ 
གན་ང་དགོས་ཀྱི་བསྐལ་མའི་ཞུ་ཡིག་གསེར་གྱི་རེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གཟིམས་ 
ཚུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོས་སྲུང་སྤྱི ༡༠༩༩༩༧༠ 
བསྐང་ད་ང་མཇུག་ཏུ་དྲུག་ཆུ་པ་སོགས་གནང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྐྱོང་གི་འཁྲུངས་ 
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སྐར་དང་བསྟན་པོ་ཏ་ལར་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ནས ཐུར 
ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྔར་རྒྱུན་ཞབས་བརྟན་བསྒྲབས། 


གཡོག་ ནམས་ ཕེབས་ པར། སྔར་སྲལ་མེད་ཀྱང་སྐུ་གོང་མ་ཕྱོགས་དེར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་གཤིས་མགྲོན་གཉེར་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཉི་“ 
ཤུ་སྐར་གྱིས་བསུས་ཏེ། གནས་ཆུང་གཟིམས་ཁང་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྟན་མོའི་ཐོག་ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ་ད་ང་སྐྱ་སྐྱེ་གསུམ། དགེ་ལེགས་དར་ཧན་ཐོ་ཡོན། 
བསམ་གཏན་དར་ཧན་དབོན་པོ། བསྟན་འཛིན་ནོམ་ཆི་དགེ་སྐོས། གསོལ་དཔོན་ 
ཨིན་ཁ་ད་ན་ཏན་ན་ཛ་སཾ། གཐ་ཛས་ན་པོན་ཆ་ཊ་ཁ རྗེ་བཅུན་དམ་མའི་ས་ཨིན་ཚུ་ 
ཛི་ད་ང་། ལེགས་བཤད་ཚོག་བཐུ། ཨེར་ཁེ་ཝང་གི་བོ་བཟང་ལེགས་བཤད། མེར་ 
མཛད་ཨུའི་ཙིང་ཐོ་ཡོན། རྡོར་གེ་ཨམ་པ་པའི་ལིའི་ཨུའི་ཙིང་ཐོ་ཡོན། བཱ་ཐུར་གུང་ 
གི་དར་ཧན་ནང་སོ། ཚེ་དབང་གུང་གི་ཤེ་དར་ནང་སོ། དའི་ཆིང་གུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། མེར་གན་ཇ་སག་གི་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐོ་ཡོན་བསམ་གྲུབ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཆེས་ 
མང་བ་འབྱོར་བར་ཕྱག་ད་བང་དང་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཚུངས་པའི་མཐོང་་་ 
གསས་བདྲག་ཀྱིན་བཀའ་འདྲི་སགས་ཁཛད། 
དེ་ནས་ཨ་མདོ་ཁ་རྱ་གན་གྱ་སོགས་ནས་ཞོངས་པའི་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་*་ 
ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་གན་ང་། མཁན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྲད 
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རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་དྲུག་སོགས་འབུལ་བ་གན་ང་། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བཅས་བྱུང་ 
བ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་འདེབས་པར་མཛད་། ¡ 
འལ འུ་+ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཐོག་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་“་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཞུས། 
དེ་མཚུངས་ཙང་ཇུན་ཨེ་བུས་ཚེ་རིང་སོགས་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག **ཉ༠༧ 
ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ཡུལ། སྔར་སྐྱ་འབུམ་དུ་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་མི་ཨ་ 
ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ཞབས་བརྟན་གསོལ ༡༤༨༡༡༠༡༦༠༤ 
འདེ་བས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས ༡-༩༠༡༤༠༥ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བཀའ་རྩོམས་མཛད། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་བླ་གྲའི་མི་སྣ་ད་ང་། 
འྲབས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་བཅས་པས་མཇལ་ཁ་ཞུས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་ས་བློ་ 
བཟང་རྱམ་ཿཆན་ཆེད་མངགས་ྱི་གྐདང་ཆུ་ཕྱག་མཛད་ནས་དངུྱལ་གཐུཉ་རིན་མོ་ 
ཆེ་ལམ་ཙམ་ཟླ་བ་ད་གུ་བའི་ནང་དུ་སྒྲིགས་ཚོག་པ་ཡོད་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟས ༡༩༠༦༩༠ 
གཅས་ནང་གཞུག་ཐེ་ཉེན་དུ་ཐ་ཞུ་དགས་ཐགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་མུམ་མར། ” གཇུཝ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མགྱོགས་རྩོལ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ན་ང་་་་་ 
གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུར་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམས་ཆུང་ནང་རྟེན་གྲས་ན་ས་ཛྷི་ཀླི་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་ 
གདུ་ང་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གཟུང་གི་ཨ་མ་གཅིག་ རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་སྡེར། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བེར། རྫེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞེས་པའི་སྐྱ་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁཱ་དང་བཅས ༤༧༠༠ 
སྩལ། 
མཚོ་སྔོན་ད་པོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མས་མི་སྣ་ཟུང་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་བརྟན ༤༩༡༧ 
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བཞུགས་ད་ང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དངུལ་གོས་དར་བཟང་པོ་ལུལ། འདི་སྐབས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ཛ་ཡ་པརྟི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཧུ་ཐོག་ཐུར་མཚན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་སྩལ། པའི་སེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཚ་བོ་ཐོ་ཡོན་བསྟན་པ་ 
སོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐར་བའི་ས་བོན་་་ 
བསྟུན་པ་གནང་། ཛ་ཡ་པི་ཏ་སེ་རར་ཐུགས་གཉེར་ལ་བཞུགས་རྒྱར་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
འགྲོར་ཕན་པའི་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་བསླབ་གནང་། 
འཕན་ཡུལ་རི་ཁྲོད་པ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རྫེ་ཉིད་ ༡༩༠༩༠༡༧ 
ཀྱིས་གཙོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་མ་ནུས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཚགས་བཤགས་ཕྱིར་དུ་སྤོལ་མའི་སྐྱ་བརྙན་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ། དེར་ 
དམིགས་ཚེན་བཞེངས་དང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཕཡུལ། པེ་ 
ཅིན་ནས་དག་པ་མཁན་པོ་དང་ནང་སོ་བཅས་འབྱོར་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་་ 
ཡིག་ད་ང་རྟེན་འཆར་འཕར་ནམས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཞེས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཐང་ 
དགའ་ལྡན་སུམ་རེན་གླིང་གི་མཁན་པོ་དང་ཁམ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ཚབ། . རྒྱད་སྟད་ 
སྨད། རྗེ་དྲུང་སྦུལ་བའི་སྐྱ། རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་རྩེ་བ། གོ་འཇོ་འགྲོ་ 
འདྲེན་གླིང་བ། སྐྱོར་མོ་ལུང་བ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་བ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་བརན་བཞུགས་ཕུལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སྱོང་འཁྲིད་དུ་ ༡༠༡༠༠ས༧༧༧༧༧༧ 
གསན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྟ་ཟམ་ཐོག་ཞུ་ཡིག་བྱུང་བར་ད་ཆ་ 


ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་གྲུབ་པས་ལྷ་བ རུ ས་ཆེན་ཏིན་སྐྱ་གདུང་བུམ་* 
ནང་རུ་གདན་དངས་ཀྐྱལམམི་སྟིསི་དང་གདང་བྱང་ཅུ རའ 
ཐུགས་སྨོན་དང་ཕྱག་ནས་སོགས་དགོས་ཞུས་པར། དེ་འཕྲལ་བཀའ་ལན་དུ་རྟེན་ 
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བརྟེན་པ་བགེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལེགས་ཚུལ་དང་རབ་གནས་སྐབས་འདི་ནས ༄༠༠༩༠ཇ༠ 
ཀྱང་ད་མིགས་པ་སོགས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཐུགས་སྨོན་ 
ནན་ཆེར་མཛད་དེ་མཆོད་འབུལ་སྟྙན་དར་སོགས་འབུལ་མི་ཡང་ཆེད་མངགས་་་་"་ 
གནང་། འབྲུག་པ་སྤུལ་པའི་སྐས་གཞུང་ནས་ར་ལུང་གི་གདན་ས་ཞིག་གསོ་སྩལ་ 
བའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་ཏེ་ཞུས་ངོར་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་ལྟ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། 
མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མི་སྣར་འབྱོར ༠༧༠༧༠༡༦ 
ཕྱག ཨང་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་ལ་སྦྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་གི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ། རྡོ་རྫེ་འཆང་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཕུར་གནས་གཟིགས་ 
ད་ང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱ་མཚམས་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་་” 
ཐོན་ཕྱག་རྒྱས་པ་གནང་། མཚོ་སྔོན་ཆེ་ཆེན་ཧོང་ཐའི་ཇི་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ 
སྤམས་མཐོ་བ་དང་། ཁོ་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིང་ཝང་གཤེགས་པར་ཁོང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ 
ལྟར་བ་སོའི་གནྩོ་ལ་རིམ་བརྩེགས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་བརྙན་རེ ཤབ་བབ༡༡༡༠༡༠༠༠༤ 
བཞུགས་པ་ཁྱད་མཚར་དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་་ 
ཕུལ་བར་སོ་སོར་ལྗགས་བསྔོ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བླ་ད་པོན་དུ་མའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་གསེར་དངུལ་གོས་དར་དཔྱད་པ་ཁྱད་མཚར་གོགས་ཀྱི་འཐུལ་ 
བསྐྱར་གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཞེས། འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་མངའ་ 
རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཇཛམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྔགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚམས་གྲོལ ཐ་༡པ་ཤ༧་༩༧་ 
ནས་མཇལ་ཁར་བྱུང་བ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་་ 
ན་མཚམས་ནང་དུ་ལྟ་བའི་སྐར་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་ཊོགས་པ་ཕུལ་བར། གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་གྱིས་སྐྱོང་ལུགས་ཞིབ་པ་ཞལ་གད་མས་སུ་གནང་། ཛ་ཡ་པྟི་ཏ་ 
ད་ང་མཉམ་དུ་ཡོངས་པའི་ཙང་ཇུན་ཆེ་ཆེན་ཆིང་ཝང་སོགས་ད་པོན་ཁག་ཚམས་ཀྱི་་ 
སྙི་སྭ་ཧྲིར་ཚོག་ཁ་པཀའ་ཁན་སྟེན་ཁུགས་དང་ཐོན་ཕུག་གནང་ཕྱན་ཐགས་གཟབ 
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རྒྱས་སྩལ། པའི་སེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ཚ་བོ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཨེར་ 
ཆིང་སོགས་སྐྱ་སེར་བཅུ་སྐོར་ལ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཚོ་ཁོ་གན་ང་ཆ་སོགས ༡༩༡༩ 
སྩལ། 
ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཁལ་ཁར་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ལ་མིང་ད་ང་། 
རྟེན་གཙོའི་སྐྱ་བརྙན། རྒྱན་འདོན་སོགས་ཞུས་པར་གྲྭ་ཚང་གི་མིང་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་། རྒྱུན་འདོན་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་བདེ་གསང་ 
གང་རིགས། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་བླའི་ཚོ་ག་བསྟེན་སུང་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ། 
ལག་ཆི་བློ་བཟང་སྐྱབས། ངག་དབང་གྲགས་པའི་སྲས་སོགས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ 
ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་དང་འབྱོར་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པ་གནང་། སྡེ་ད་གེ་བླ་མ་ 
ད་ང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ནུ་བོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁའི་ 
ཐོག་ཛ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ཡང་སྩལ། 
ཐུགས་གཉེར་ཞབས་ཕྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་སྔར་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པར ༠༠༠༠༤༠༠༠༠༧ལ 
གསང་པ་འདུས་པའི་དབང་སྩལ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་སོགས་ཇི་ལྟ་*་ 
ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་ད་བང་གི་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་འཁྲེགས་སུ་་ 
བསྡེབས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཞིར་བཟུང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
རིགས་དང་། དབང་བསྐར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཚིག འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་ 
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དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར -བ་- 
གནས་བརྒྱན་ཏེ། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྟར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་ 
དབང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་་” 
ངོ་མཚར་ཞིང་ཚད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་མཁས་པར་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་བགྱི་བར་མ་་་ 
སྤོབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལྡྔགས་རྩོམས་གནང་། བྱང་རྩེ་ལང་སྐྱ་ 
བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་ཚ་གན་ 
ཁ་གནང་། 
སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཙཿ: 24 
ད་ང་། དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕུལ་བར་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ་ 
གནང་། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་སྐྱ། དཔའ་བོ་སྦུལ་སྐྱ། སྙེ་ཐང་རྨོག་ལྕོག་སྦྲུལ་སྐྱ། 
སྨུ་ལི་དབོན་ཆུང་། བྲག་གཡབས་གདུ་ང་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ། ཚ་བ་མཛོ་སྒང་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲི་གུང་མཛོད་པ། སྨིན་གླིང་མཁན་པོ། བ་གསལ་བླ་མའི་ཚ་བོ། རྗེ་ 
གང་ཨའི་སྐུ་ཚ་གཉིས། སྟ་ད་བང་བླ་མ་ལས་སྡེ། ་མོ་སྐ་སྟེན་པ། ་རྒྱན་ག་མཁན་ 
ནང་། ས་འབུམ་སྱི་སོའི་ཚོང་བ། ཡུལ་ཤུལ་ད་པོན་ཁག་གསུམ། རྒྱལ་དབང་གོང་ 
མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་མཚམས་ཞུ་བ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་་་ 
བཅས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ནས་མིང་ཞུས་པར་བསྟན་འཛིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་སྲས་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་ལ་ཚོ་ཁོ་ 
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ཐམ་ག་གནང་། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ 
སོགས་རཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གླིང་མེར་གཟིགས ཐེམ་ཆ་ཆ་ག་ཅཤ་ 
རྟོག་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། 
དེ་ནསྨ་ཟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ནལ་འབྱར་ 
ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་ 
སྡེར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པ་མྨུར་གདངས་ཀྱི་རིམ་གྲོར ེས་མེ་ཨ་ཞེ་སལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གདུགས་ཤེར་གྱི་ཟློག་བསྒྱར་དང་། རྒྱད་སྨད་པ་བརྒྱད་ 
མཚམས་གྲོལ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ད་ལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བྱང་རིགས་པ་དང་རྒྱལ་རོང་་ 
ནས་ཡབ་རྫྗེ་དམ་པ་ཕེབས་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གསུང་གླེང་བཀའ་འདྲེ ཟ་ཝ་ཤ༅་ཚ་ 
སོགས་ཞིབ་པ་གན་ང་། འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་བླ་མར་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤེལ་གྲོང་གསང་སྔགས་གླིང་གི་བླ་མར་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་བསཾ་བཞག་གན་ང་། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་གཏོར་ 
བཟློག་སོགས་བགྱིས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། 


་རེངས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་དཔལ་་་ 
ལྡན་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ རན༠་ལེ་རེ་ཟཝ་ཆུ་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་གཏོ་ར་སྐྱོང་ཊེན་འབུལ་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར ང་ 
མཛད་། དེ་ན་ས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དྭ་གྱེས་སྟོན་ཐོག་གར་རོལ་ 
ཇ་ལ་ཐ་ཐནན་གནང་། ལྷ་གུ་དགའ་ཚལ་གྱི་དཀར་གྲེའེ་ཐོག་གླ་ཨཛ་ཀྲབ་ནཔེན་ 
ཐུའ་བ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་དང་དུང་དགཀར་གྲུལ་གུ། དག་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ 
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མཁན་པོ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། འདི་སྐབས་སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་སྔགས་རམས་ 
པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་བགྲེས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་བབས་ལྕི་བས་མནར་བར་ཁོང་” 
བའི་ཤག་ཏུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་པ་ན་མཁན་པོ་རང་བློ་ཐག་ཤིན་་” 
ཏུ་ཆཚོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། 
ལྷག་པར་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་རིང་བས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས ༢༠༡༠༥ 
དང་འགལ་བ་བྱུང་རིགས་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཞེས་ཞུས་ 
པར་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
ཆེར་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཞབས་ཕྱི་ན་ང་ 
མར་འཇོག་པ་གནང་། སྡེ་དགེ་དཔོན་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
བསག་སྦྱངས་ལ་ད་མིགས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ལས་གྲུབ ༩༩༡༠༡༩ 
པའི་མཚྟལ་རེ་འབུལ་རྒྱར་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་ད་ང་། སྐྱ་མདུན་མཁན་པོ་བསྟུན་ 
བབས་ལྕི་བར་གུང་ཐང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་ཐེགས་གདོང་རྫྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཛལ ༠༠༠༠༧༠ 
དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀས་དབུགས་དབྱང་སྐྱབས་འཇུག་བཅས་གནང་། གྱང་ 
རྩེ་ཝང་གི་གཅུང་བོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རེ་ཅན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་་་* 
པ་འབོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་ཆེན་མོའི་ཐོག་གྲལ་འཕྲོས་གར་རོལ་ཚོགས་ལངས་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་བཞིན་བསྟར། 

ཆུ ”ླ་ང་་ང་ང་ དྲ་གཟུང་ཚག་རྭ་བར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ” 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནས་ཚོས་ཐུན་རེ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྔགས་བསྔོ་བསྟན་འབར་མ་བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་རྣམས་་་”་་ 
གནང 
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དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་སྐབས་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་འཆད་པ ༡༦༠༠༡༠ 
རྒྱས་པ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་ 
དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོར་འཕྲིན་བཅོལ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཏོ་ག་སྣ་ཚོགས། ལྔོན་པའི་ཚལ་དང་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ 
གཟིགས་མོ་དུ་མ་བསྟར། _ ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་རྣ་མས་ལ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་གནང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བུ་ཡན་ཐུ་ཟེར་བའི་ས་ཆར་ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་དར་དང་ད་གེ་སློང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་སོགས་དགེ ༠༠༠༠༠༧༧ 
འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་ད་གོན་གནས་གསར་བཏབ་ལ་ཞུས་ངོར་མིང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ་ཅིང་། དེ་མཚུངས་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་ 
ངག་དབང་གློ་བཟང་། ད་གེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་བཞུགས་གནས་གསར་བཏབ་ལ་མིང་དང་རྒྱན་འདོན་ཞུས་པར། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་མིང་དང་རྒྱན་འདོན་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་་་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ད་གོས་པའི་བཀའ་ལན་སྩལ། དེ་ན་ས་བླ་སྨན་པ་ 
བློ་བཟང་ནོར་བུར་སྡེ་དྲུག་དང་། གླིང་སྟོད་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལ་ 
མཚན་སྒོགས། བྱང་རྩེ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཆཚུ་བཟང་། ཚངས་དྭ་བྱངས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་འཕན་ཡུལ་ན་ལེནྡྲ་བཅས་ཀྱི་མཁན་བླའི་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྐབས་ 
འདེརྲ་ཅགས་ནབུན་ཐདན་འདྲེན་ཞྲ་ མི་མཚོ་ཚན་བྱད་ཐུ་ཨང་བཆན་ནྟསས་8ཉན་ 
འཛིན་སྐྱ་མཆེད་ད་ང་བའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ། འཕྲལ་བདེ་བ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་སོ་ 
སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརན་པའི ༠༠༠༠༠༧ 
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གསོལ་བ་བཏ་བ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྟ་ལྡན་སྤྱི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་བྱང་རྩེ་ཝང་ 
གི་གཅུང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཨེར་ཁེ་ནོ་ཡོན་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྒེར་ 
མཇལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སེར་སྐྱ་མཆོག་ 
དམན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་ 
གཏོ་ར་རྒྱག་དང་། བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། མི་རྟའི་བང་འགྲན་པ་སོགས་ཆེད་སྣར་ 
སྔན་སྲཝ་བཞིན་གཟིགས་རྟག་མཛད། 
དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང  ་ 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་གཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། འདི་ 
སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ 
ད་ང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། བྱང་རྩེ་ཝང་སྐྱ་མཆེད་ད་པོན་ 
པ་སྩལ། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ། རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་ 
གྲུ་གསར་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་གན་ང་། ཡབ་རྗེ་ན་ས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་ 
བྱམས་པའི་སྐྱ་གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། 
ཞུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལྟང་བསྔོ་བགྲང་གི་སྒོ་ན་ས :: 
བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་བཀའ་ཚྩོམས་ཀྱིས ༠༩༡༢ 
སྩུལ། ཿ ད་བུས་གཙང་དུ་མ་ཁི་བུམ་སྒྲུབ་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཙུགས་པར་ཕབ་རྟ་བདེ་ 
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བར་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་གིས་མཚན་བྱིན་རྟེན་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་ཛ་ཡ་ 
པཌཱི་ཏའི་མཛོད་པ། ཚེ་རིང་ཝང་། དགའ་ལྡན་དའི་བུང་གི་སྲས་ཐའི་ཇི་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ། མདུང་ནག་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་བཅས་ 
ཧན་ཞེས་པ་དང་། མདུང་ནག་ཚོས་རྗེའི་ཚ་བོར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་ 
གན་ཇ། ཡབ་ཆ་གངཾན་གཡོག་ཞམས་ཁ་ཐོན་ཆུག་ཐོག་ཆེད་བར་ཁུལ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གཏོར་གསོ་བ་ཆེད་མངགས་གནང་སྟེ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་མདུན་ དུ་་ 
སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཞལ་བྱང་ཅན་དང་མཆྟལ་བདུན། རལ་གྲི་བཅུ་དྲུག རྒྱལ་མཚན་ 
བདུན། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་སྱན་གཟིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་གན་ང་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད་མཆེད་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དྲགྲ་འདུལ་བཅས་ལ་ང་ཕོད་འོག་པའི་ 
ས་རིགས་གསོལ་རས་སུ་སྩལ། མཁན་པོ་ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པ་མངའ་རིས་ནས་ 
འབྱོར་ཏེ་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་སྔར་གྱི་སྙུན་བབས་ལྕི་བ་ལས་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་བྱང་ཡང་་ 
སྐྱ་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་གང་ཅི་ནས་མི་ལྕོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པར་ཉིད་ཀྱི་ཚ་བོ་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་གུང་ཐང་བླ་བྲང་གི་དབང་རིགས་ 
བདག་ཐོབ་ཚང་མ་འཇགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྩལ། 
ཙདོ་ཟའི་ཚེསྭ་བྱར་ལྭཾ་ལྲ་ལཾན། ར་མ་ཆེ། པོ་ཏ་ལ་བཅས་ཀྱི་ཉེན་ནམས་ལ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གྱི་ཐོག་སྙན་ཤལ་སྨོན་ཚིག་ཅན་དང་། པོ་ཏ་ལའི་ཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་*་་ 
ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། འདི་སྐབས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བདུད་རྩི་ 
ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་བྱང་རྩེ་ཝང་དཔོན་གཡོག་ལྟོ་ཁའི་གནས་ 
ཙེན་རྣམས་མཇལ་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་་་་ 
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ད་ང་། དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་དཔོན་གཡོག་དང་ཁལ་ཁ་ཧོར་ཆོས་རྗེའི་མི་ 
སྣ་བཅས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་བདུན་ 
གཅིག་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ ༄་ཆ་མ་ཆ་ཝེ་བ་ཞ་ཝ་ 
ཞིང་། སྐ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁམས་སིང་ 
གད་ངས་ཀྱིས་དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཛལ་བར་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་་་ 
མཛད་། ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་ནམས་ལ་སྟན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེངས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྲུལ་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་འདི་ཁོ་གསར་བཟོ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་། ཁལ་ཁ་ཤཱཀྱ་ 

དེ་ནས་ལྕགས་ཟམ་བླ་མར་གྲགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་རི་ཁྲོད་པ་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་པས་གཙང་རྱོགས་སུ་ལྷགས་ཟམ་གསུམ་ཙམ་་་ 
བཙུགས་ཤིང་། སྐྱིད་ཆུ་འདིར་ཡང་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས་ཚོག་པའི་དགོངས་ཁྲོལ་ 
ཞུས་པར་འདོད་མོས་བཞིན་བྱས་ཆོག་པའི་དགོངས་པ་གནང་། བྱང་རྩེ་ཝང་སྐྱ་ 
འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་དང་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་ 
བདག་ཆེན་པོར་སྣང་བས་ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཧོང་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་དང་སྐྱ 7 
བརྙན་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཟབས་པ་དང་བྱང་རྩེ་ཝང་དང་དཔོན་ཚེ ༠ ་ཤ་8་ཐ་བ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་ཐམ་གའང་སྩལ། ལཁང་གི་བླ་སྨན་དུ་ལྕགས་རི་བེཌྟར་ནས་ངག་ 
དབང་མཁྱེན་པ་རྫོང་ད་གནང་པར་མེར་གན་ཨེམ་ཆི་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁོ་གནང་ཞིང་། 
ཝང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ད་གེ་བའི་རྣམ་དཀར་ལ་འབད་་་་་ 
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དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་རྒྱས་པ་སྩལ། དེ་ནས་འབྲུག་གཞུང་ད་ང་ཀ་སྤེའི་ 
ལོ་གསར་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་ཐོན་རྱག་དང་། རྒྱལ་རོང་ཚ་གོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ངག་ ཿ 
ད་བང་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཡོད་པ་རྫོང་ད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་”་ ་ ༡ 
བཞིན་ཐོན་ཕྱག་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་སྩལ། སྟོང་འཁོར་ཨེར་ཁེ་ཐའི་ཛིར་ཨུའི་ 
ཙིང་ནོ་ཡོན་ཞེས་པ་དང་། ཚེ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཐའི་ཇིར་ཆིང་ཐའི་ཇི་ཞེས་པའི་ 
ཆོ་ལོ་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་སྐྱ་མཚལ་རྒྱས་པས་དབུ་ཡ་ལྟ་ 
བུས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་ཉེ་སྐོར་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོལ་ཤེར་གདུགས་དཀར་སོགས་ཞབས་་*་ 
བརྟན་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པ་གནང་། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་ཆུ་ཚན་ལ་ཐོན་རྒྱུར་གསོལ་ 
བྱང་རྩེ་ཝང་ཐོན་གདོང་མཇལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ 
མཚོག་སྒྲལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གྱི་གླེང་གཞི་སྣ་ཚོགས་འདུག་པར་ངེད་ཅག་སྦྱིན སོ་ས 
བདག་རྣམས་ལ་གློ་ཐག་ཆོད་པའི་བཀའ་གསལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་*་ 
པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི ༨༡༠༠༡༠༠ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ། ཡུན་མི་རིང་བར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་གནང་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་མཆི་མས་བརླན་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠༡༠ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཕྱིར་ཐེགས། འདི་སྐབས་གཟིམས་ཆཚུང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་གསུང་ཚོག་པ་རྣམས་དང་བཅས་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་་་ 
བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་་ 
བྱུང་སྣང་། 
@།དངངང་་ང།།།།།།།།་ད་འེན་དང་ལ་ལྡན་སྟོད་སྐྱད་གྲྭ་ཚང་་ 
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གི་སློབ་དཔོན་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞུས ༡༡༡༢ 
ངོར་ཚོམས་ཆེན་རཆྙིང་པར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་ཁུགས་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རེ་་་ 
གཉིས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་པའི་་་ 
དུས་ཆེན་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དངོས་གཞི་གནང་བར་དབང་གྲལ་དུ་གོང་གསལ 7 ་ 
རྒྱུད་སྟེད་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ` རྒྱད་སྨད་སློབ་ད་པོན། 
དང་སྔགས་པ། སེ་ར་བྱེས་སྨད་སྔགས་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། དྲེའུ་ལྷས་ 
སྦུལ་སྐྱ། སྒུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་པ་དང་། དག་པ་སྦྲལ་སྐུ། ལྟོ་བྲག་ཐུགས་ 
སྲས་སྦྲལ་སྐྱ། ལབ་སྐྱ་སྐྱེ། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་། སྐེད་ཚང་ད་གེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གདན་ས་གསུམ་དང་གྒྱད་སྨད།་ སྒབ་སྡེ་ཁག་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྱོན་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་བཞི་བཅུ 0 ་ 
དང་སྦྱར། བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། དཀའ་ 
བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཐའ་དཕྱོད་པའི་གསུང་བཤད་དང་རྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་ 
དག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྩལ་བས་ད་ཕྱོད་ལྡན་མཁས་པ་་"་"་ 
མཐའ་དག་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་། 
དེར་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་་ 
ད་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་དེ། སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་ཟླབས་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་དང ༡༧༠༠༩༠༠ 
རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག་པས་རྫེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ ༄ *༦* 
དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
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དེ་ནས་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཛལ་ཁར་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་འཕྲོས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པར་ཁུང་་ 
རིགས་ཀྱི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ལན་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་ཁོང་བའི་་་ 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཆོད་དེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརན་པོ་ཐོབ། 

་ལིའི་སྡེ་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་དྲུག་གི་མིང་ཞུས་པར། 

དགེ་འདུན་བྱརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་འདུ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཆེ་བར་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་། 
གཡས་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། གཡོན་གྲྭ་ཚང་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད། 
དབུ་གེར་གྲྭ་ཚང་ལ་ཆོས་འཕེལ་རབ་བརྟན་གླིང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བེཌྟར་གཞན་ 
ཕན་གླིང་། སྱུང་གནས་གྲྭ་ཚང་ལ་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པ་རྣམས་སྩལ། ཡང་ 
ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇཛུག་བཞེས་སྐབས་ 
རྒྱ་ད་པོན་གསར་འབྱོར་ཞིག་གིས་རོ་སྣ་ཚོགས་གདའ་བའི་རྒྱ་ཟས་ཁྱད་མཚར་ཅན་་་ 
མང་པོ་ཕུལ་བ་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ཚོགས་རྫས་མུ་བསྒྲིག་པར་མཛད། 

ཡབ་རྗེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་་ 
སྨོན་ལམ། སྔ་ཁོ་པེ་ཅིན་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་དད་ལྡན་དུ་མས་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྡྔགས་རྩོམས 6 
གནང་། ཧང་ཏཱ་ཞིན་བརྫྗེ་བར་མེ་རིང་ཛང་གི་ཇི་སན་འབྱོར་ཏེ་མ་ན་ཧོའི་དཔྱད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་དར་བཅས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། འདི་སྐབས་རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་སྣང་ལ་བྱང་བ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མཁན་་་*་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམས་ 
གནང་། 

(ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱར་ཉིན་མཁན་ཆེན་་”་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ ༧༧༧༧༠༧ 
རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་མཛད། 
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པན་ག་པབ ་པའི་ ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་རིམ་པར་བྱུང་བ་གདན་་” 
ས་ཆེན་པོ་གསུ ཕུ་བ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་ 
གྲུ་ཚང་། ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། བླ་སྨན་པ་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་ ༡༡ 
པཞ་གསོཊ་ཞད་ཐས་ཞུས། མབྐོན་མ་བསྟད་ནམས་གྲར་མ་ན་ང་། ཀན་མཆག་ 
ཝང་གི་མི་སྣ་ནོ་ཡོན་ཁ་ཤ་ཁ་སོགས་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་་ 
འབོགས་པ་གནང་། ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པ་ཧང་ལུ་འཁོར་བཅས་ཐོན་གདོང་སྐྱ་མདུན་ 
དུ་གསོལ་སྟན་དང་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྕྩལ། - ཛ་ཡ་པཀྟི་ཏ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
གཟིམས་ཆུང་ཏེན་གྲས་རྫི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དད་ྟེན་དུ་ 
གནང་། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཡུམ་ཅེན་ཁླིང་པའི་བཏན་བཞུགས་འཇུལ་ཁི་ཕྱིར་ 
གཟིམས་ཆུང་སྐྱ་ཐང་གྲས་ནས་སྟོན་པའི་གོས་ཐང་ཆེ་ལེགས་གཅིག སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔར་རྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གྲྭ་ཚར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གཟན་རེ། བཟང་གོས་ཀྱི་འཕན་དང་ཕྱེ་ཕུར་ཆ་རེ་བཅས་གསོལ་ 
རས་སུ་སྩལ 


ཿ སྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་* 
ད་གེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ ཚུལ་མ། བསྒྲབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་དགུ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཅས་ཚིགས་སྔ་ ཕྱི་གོ སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་། ཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ཉེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་། ཧང་ཏཱ་ 
ཞིན་འགྲོ་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ང་ཁོ་རང་ལ་ཕྱག ༡༠༩༥༡༥ 
འཕྲེང་སོགས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་སོགས་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དགོངས་གཉན་མཁར་ནག་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཀའ་ཚྩོམས་ཅན་དང་རིན་པོ་ཆེ་་ 
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སོགས་མཚོ་རྫས་དུ་མ་འབུལ་རྒྱུ་གན་ང་། ད་པོན་མོ་བསོད་ན་མས་སྒོལ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་དང་བཀའ་གད་མས་ 
ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་སྒྲོལ་ལྡང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། མགར་ཐར་མཁན་པོ་ཕ་བོང་ཁ་ 
བའི་བརྗེ་ཚབ་ཏུ་མགྲོན་གཉེར་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཤེ་དར་དར་ཧན་ཞེས་པའི་ཚོ་་་ 
ལོས་གཟེངས་བསྟད་དེ་རྫོང་ད་མཛད། བར་སྐབས་སུ་ཆར་ད་ཀོན་པ་བྱང་བར་ 
གཉན་མཁར་ན་ག་ཏུ་མཚོ་རྫས་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་གྱི་ཕྱག་ནས་གན་ང་བས་རིང་པོ་མ་ 
ལོན་པར་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལེགས་པར་གསན་གྲུབ་སྟེ་*་ 
དབང་ཡོན་རྒྱས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བཅས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་ ༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡ 
མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྫོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི ༠༧༠༧༠༠ 
མགུར་དྭ་བྱངས་སུ་བཞེས་པ་ནི། 
ལྷུན་སྙུག་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕོ་བྲང་། ། 
ཡེ་ཤེས་འཛའ་ཚོན་དུ་འཁུགས་པ་དྭངས་གསལ་གྱི་འོད་ཕུང་། ། 
ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་སྐ་བཞི་ཡི་དབང་ཕྱུག ། 
དྲིན་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག་ ། 
སྔོན་བསགས་ཁེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ད་ལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་བཟང་། ། 
རབ་འབར་མེ་འོབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ནས། ། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོའི་བུ་བརྒྱད་དུ་སྙེག་པ། ། 
བསམས་ཀྱིན་བློ་བདེའི་ཉམས་ད་བྱངས་ཤིག་ལེན་པ་རང་སྤོའོ། ། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། ། 
སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་མཛུབ་འཁྲིད་དུ་བསྟན་ནས། ། 
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དུ་ས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་གོལ་ས་ལས་ལྡོག་པས་ཞེ་བླ་རང་བདེ་འོ། 
གང་སྣང་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་བློ་འདི་འཁྲུལ་པ་རུ་གོ་ནས། ད 
སྦོས་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡི་རྒྱལ་པོ། ། 
སྣང་སྟཾང་སྒྱུ་མ་ཡི་གཟིགས་མོ་ལམ་ལམ་དུ་ཤར་ན་ས། ། 
རག་ཆད་གཡང་ས་ལས་གྲོལ་བས་ཞེ་བློ་རང་བདེའོ། ། 
འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་གི་ངེས་པས་ཚད་མ་རུ་གྲུབ་ཅིང་། ད 
ཆད་མེད་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། ། 
མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱང་ནུས་དབང་བཞི་ཡི་ཆུ་བོ། ། 
སྙིང་གི་ཟིལ་དངར་དུ་ཐོབ་པས་ཞེ་བློ་རང་བདེ་འོ། ། 


. སྣོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཞིང་། ། 


མཚར་སྡུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་བསྒྱར་བས། ི 
རང་སེམས་བདེ་སྟང་གི་གཞོན་ནུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ། ། 
གུ་ཡངས་རྩེད་འཛོ་ལ་བྲེལ་བའི་དགའ་སྟན་ཞིག་མྱོང་ངོ་། ི 
མ་རིག་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྦུབས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཁྲུངས་པ། ། 
ཏབ་ཐད་ག་ཧེ་འུ་གྲའི་ཞམ་བཟཇ་མཛན་སུམ་རུ་མཐཇ་ཇའི། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་འདི་རྙེད་པ་བླ་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། ། ° 
འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་རང་མེད་དོ། ། 
སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལས་དབེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ན་ས། ། 
ལུཧང་བླམ་ཏུན་ཝཉམེ་པའཞ་་ ས་ཞི འཆའ 


ཞེས་གསུང ས་ད་བྱང ས་སྙན་པོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འཐེན་པ་གནང་བས་རྡོ་རྫེ་ཚ 2257 
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འཆང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེར་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་གུས་ཀྱིས་ཡིད་འཁུལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མངོན་་ 
དུ་གྱར་སྣང་། དེ་ནས་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་རིམ་པར་གསན། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཕེབས་ཏེ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་་ 
གླེང་མང་དུ་མཛད། རྩེས་དང་མཁན་ཟུར་ད་པལ་འབྱོར་གྲགས་པ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱེ་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་ 
བསྙན་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཛལ་ཁར་བྱུང་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གན་ང་། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་འཁྲིད་གན་ང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ ༡ ་ 
མཚོད་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛད་པར་མཁན་ཆེན་མཚོག་ལ ༡༠༠༠༡༠ 
འབུལ་བ་ད་ང་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ། བྲག་གཡབས་གདུང་ 
ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་འདུས་ཚོགས་ཆེས་མང་བར་བཅུ་གཅིག་* 
ཞལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ལོ་སྔ་ 
མ་མཁན་ནང་གདོང་དུ་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་སུ ༠༤༠༠༧ས༡༡༩༠ 
བཅད་པ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀའ་རྩོམས ༠༠©༠༧༦༠༠༤ 
དཌིའི་གཞུང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་སྟེ། 
རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཆེས་ཡངས་མེ་ཞལ་ལམ། ། 
རྣམ་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
གཞན་ལན་སྡངཇ་བ་འབུམ་བྱེས་ས་ཡིརྟེཇ། ] 
དག་བྱེད་ཉི་མ་གཉིས་པ་གང་དེ་ལ། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མི་ཟད་པ་ཡི་རོ། ། 
མགྲིན་པར་ཁོངས་སུ་སྤྱད་ལས་སླེང་བའི་གཏམ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཡི་གེའི་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་འཕྲེང་། ། 
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སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའི་ང་རོ་འདི་གསོལ་ཏེ། ། 


` དཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་གདན་བཤམས་སེང་གེའི་ཁྲིར། ། 


ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན་བགྲོས་ནས། ། 
རང་སྲིད་འཆི་བ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ལམ། ། 
གསལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཁྱོད་བསྐྲན་ནས། | 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་ད་ཀར་བ་འོ་མའི་མཚོ། ། 
བསྲུབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས། ། 
གཞན་དོན་རྡུལ་དཀར་འཛག་པའི་ག་པུར་སྨན། ། 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ་སླད་ས་འདིར་བབས། ། 
མང་ས་ཆེན་དུགྲ་ནངས་འཁྲིགས་པའི་ཟླ་ཡི་སྲག 
ཟོས་པས་ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེ་ད་བྱིག་གི་སྙིང་། ། 


ཤེས་རབ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་གསེར་གྱི་འོད། ། 


མཛའ་བར་འཇུད་པའི་ལང་ཆེ་གཞན་ནུ་ནས། ། 
དོན་དམ་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་འཛུམ་དཀར་ཟླབས། ། 
ཁོང་ནས་གྲོལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
མཁྱེན་རབ་ལྟོ་བ་ཡངས་པོར་དོ་ག་མེད་དུ། ། 
འཐུངས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཨ་གསྟཿ། ། 
དཀར་མིན་ཁྱབ་འཇུག་ཟིག་པ་གཏུམ་པོ་ཡིས། ། 
བསད་པའི་གླུ་ཁུག་དམར་བ་ཆུ་གཏེ་ར་བཞིན། ། 
བབས་པས་ནོར་འཛིན་མ་འདི་སྐལ་དམན་དུ། ། 
བགྱིས་ཏེ་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་རྟགས་ཤར་ཡང་། ། 
དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྫུ་གྷི། ། 


མ་བསྐྱལ་བར་ཡང་རང་ད་ང་མཐུན་པའི་སྒྲ། ། 


འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གྲགས་སྙན་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུངས། ། 
འཛམ་གླིང་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། ། 
གནམ་བསྐོས་ལྷ་ཡིས་བསྔགས་པའི་བཀའ་བཏགས་བཞིན། ། 
ཕན་བདེ་མངོན་པར་བཞད་པའི་མནྡ་ར། །་ 
ཕྱོགས་དེར་ཆར་དུ་བསྙིལ་བའི་གོ་སྐབས་ན་ས། ། 
ད་བངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་གླུ། ། 
སྣ་ཚོགས་བདོ་ག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་དུས། ། 
འཁྱིལ་བ་སོན་དེས་སྤོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། ། 
འདི་ན་ལེགས་བྱས་རྐང་བ་ནོར་འཛིན་འོག ། 
ཞྐོག་ཏུ་བརྐྱང་བའི་རྩ་བ་ཆེས་སྲ་ཡང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཤུན་པ་མཐུག་པོའི་ཨེ་རརཱ། ། 
སྙིང་པོར་རེ་བའི་ཡལ་ག་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་གློ་བཟང་གི། ། 
རང་ལུགས་ས་ཧཱ་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚེ། ། 
ཐོས་བསམ་ཙུ་ཏའི་འཁྲེ་ཤིང་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། ། 
བརྩོན་པས་འཁྲིལ་ཏེ་གཞན་ལ་ད་གའ་བློ་གཏ་ད། ། 
དོན་ཚིག་འགལ་བ་སྨ་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་སྦུལ། ། | 
གཞན་སྣང་འདྲིད་པའི་གྱ་གྱུ་ལས་འགོངས་ནས། ། 
ཀུན་ལ་ལྷག་བསམ་དྲང་པོའི་ད་གུ་ཚིགས་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་དག་པའི་ཆ་ཙམ་དང་དུ་བླངས། ། 
སྲིད་འབྱོར་རིི་ལམ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 


བག་ཕེབས་མཛའ་བར་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཕལ། ། 
བློ་བྲིད་སྲིན་མོའི་གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་དཀའ་བའི། ། 
འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་ཀློང་འདིར་མི་ད་གྱེས་ཀྱང་། ། 
གཞན་ཕན་རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་པ་ཡི། ། 
ད་མ་བཅའ་རོ་བར་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བས། ། 
ཡི་དམ་གོ་ཆ་སྲ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆེའི། ། 
ངང་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་ལྷར་བཞེས་ཤིག ། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རི་ལྟར་མཁྲེགས་པའི་སྟོབས། ། 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། ། 
དུ་མ་བུར་བཤིག་ནུས་གསང་གསུམ་ལྷའི་ངོ་བོར། ། 
མ་གཡོས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མིང་དུ་ཆོམས། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་ལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲས། ། 
མཁས་རློམ་ཝ་སྐྱེས་རྣམ་ཐར་བག་ལ་ཞར། ། 
འགོག་ཅིང་ཅི་མཛད་གཞན་ལ་སྨན་མའི་དྱིད། ། 
རང་གིར་མཛད་ནས་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་འཚལ། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཆ་རྫོགས་ཟླ་བའི་གཞུང་། ། 
ངན་རོག་ཆྙོག་པ་ཡོངས་དྭངས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། ། 
རབ་གསལ་སྐ་ད་རྷ་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི། ། 
ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་སྐྱེས་བཟང་སྣང་བ་སྤོས། ། 
དེ་ལྟར་མངོན་དགའ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བོས་གཞན་གསོས་བུ་ལི་གླུ། ། 
གཟིགས་མོར་བསྟར་བའི་སྤུ་སྟུག་ངོམ་བཞིན་དུ། ། 
ཕུལ་བས་དགེ་མཚན་ཉི་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
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འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་མ་ཚར་གཉིས་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
པར་རྒྱུ་སོང་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར་སོང་ཞིང་་ 
དེའི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བཀའ་ཚོམས་གནང་། རབ་བཏན་གུང་གི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་ 
དང་། རྒྱལ་མཁན་ཟུར་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཨ་མདོར་འགྲོ་རྒྱར་ཐུབ་དབང་གི་ 
སྐུ་བརྙན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་། བྱིན་རྟེན་ལེ་ཚན། འགན་ 
སྦྱར་སོགས་རྫོང་བ་བཟབས་པ་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ད་གོས་ཚུལ | ཐོབ་སག་ཞེ་ཁས་ཐ་ 
སོགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་གནང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་བྱང་རྩེ་ 
བླ་ཟུར་ངག་ད་བང་ལྷྕན་གྲུབ་རྒྱ་ནག་མཁན་པོར་འགྲོ་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཁོང་ 
བའི་ད་ད་རྟེན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཐང་། ལ་ 
མོས་གནང་པའི་རྟེན་མདུང་བཅས་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་སྩལ། 

དེ་ན་ས་སྡེ་ད་གེའི་ས་སྐྱོང་བ་བླ་མ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་ལོག་ 
ལ་སྟོན་པའི་སྐྱ་བརྙན། འཕེལ་གདུང་གིས་མཚོན་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་མང་བ། 
འགན་སྦྱར་སོགས་རགྱོན་པ་ཆ་ཚང་ད་ང་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སྤམས་མཐོ་བ ྷ" 
བཅས་སྩལ་ཅིང་། ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་དུས་ནས་ 
བཟུང་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏུས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེས་་ 
སྐྱོང་བའི་ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་ལུགས་བཟང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གཤིས། ད་ 
དུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་དང་ད་གེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་སོགས་བླང་་ 
དོར་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཡར་ལྡན་དུ་བྱེད་་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་ལོ་རྭ་སྒེང་གི་གོས་སྐྱ་ཆེན་མོ་དང་ 
ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་། ཇྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དཔབང་གནང་སྐབས་ 
ཆས་འཇུག་ཏུ་དགོས་གྲས་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་བརྒྱ་སྐོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་བ་ 
དད་ཐཅས་གསན་ཁཞང་ས་གནང་། ད་གེ་ཚུཝ་བཟྒུབ་བྱ་ཐཛུ་དརྔ། ཐབྙན་ཛཱགཝ་ 
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བསྒབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བཅས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་དང་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་ 
ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤིག་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ 
དྲག་པོ་འཁུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐེན་པ་གནང་སྟེ། 
ཕ་དྲན་པས་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པའི། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་འཆི་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། ། 
རླངས་ན་བུན་དངུལ་མདོག་སྐེད་ལ་འཁྲིགས། ། 
དྲ་དྷཾ་ཨཱ་ཡཾད་ཝཾ་ཏཱ་ཏ་མེད། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་།:-. 
དབར་དྲོད་གཤེར་དུས་ུ་འཛོམ་པ་ན། ། 
ལོ་ཡགས་ཀྱི་སྟེ་མ་གཡུ་ཡི་མདོག ། 
སྟོན་ཐ་མར་ཞིང་སྟོང་སྐྱ་བོར་སོང་། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
ཤིང་ལྔོན་པ་འདབ་རྒྱས་ལོ་མ་རེར། ། 

༢ སྨིན་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕང་ཕུང་ཚགས། ད 
མཐར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ས་ལ་བྲུལ། ། ཏཾ 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ན་ས་བྱུང་། ། 
ཤར་རི་བོ་སྤོ་མཐོའི་རྩེ་མོ་ནས། ། 
ཁྲི་གདུ་གས་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར། ། 
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ད་མི་སྡོད་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་སོང་། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཞོན་ཆུ་ལང་ཚོ་ཅན། ། 
ནང་ཤི་དང་ནུ་བ་ཤི་གྱུན་མི་ཆད། ། 
ཡར་འདྲེན་ད་ང་སྐྱེ་བརྟག་ཞུའོ་ཟེར། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
སྤིན་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། ། 
སྦང་ཚར་གྱི་ཐིགས་པ་འབབ་ལ་ཁད། ། 


རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་མས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་ར། ། 


རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
ས་ཡངས་པོ་དཔལ་མོའི་ཐང་གི་དབུས། ། 
ཕྱོགས་འགྲོན་པོའི་གུར་གྲལ་སྐར་མ་འདྲ། ། 
སང་སྒར་བབས་ཚུ་ཤིང་ལུད་སྙིགས་ཙམ། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ན་ས་བྱུང་། ། 
དྭ་བར་ས་ལ་དྲོད་བབས་ཚི་ཐོག་རྒྱས། ། 
བློ་བག་ཕེབས་དུས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག ། 
དགུན་ཁ་རླུང་འཚུབ་པའི་གྲང་བས་སྐྱོ། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་གཡུ་འབྲུག་དང་། ། 
བར་གསུང་སྙན་འཇེབས་པའི་ཁུ་བྱག་སོགས། ། 
དུས་ཡལ་ཡེལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཐལ། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
དངོས་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་མཆོག་གིས། ། 
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སེམས་ཧོན་མོངས་ནད་སེལ་དམ་པ་མང་། ། 
དུས་དེང་སང་དག་པའི་ཞིང་ན་ས་གཟིགས། ། 
རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
ལུས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་མ་ལ་སོགས། ། 


_ གཉེན་མཛའ་བཤེས་འབྲལ་གླགས་མི་ཕོད་ཀྱང་། ། 


དུས་དེང་སང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཆད། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱང་། ། 
ཕོ་རྒོད་པོ་འཕྱིས་ཀྱི་སོ་ཚིས་ཅན་། ། 
ལོ་ཟླ་བ་རིང་མའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་། ། 
ལས་འཕྲོར་ཁུས་རང་ཉིད་གར་སོང་མེད། ། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་དྲན་ནས་བྱུང་། ། 
དཔལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་པ། ། 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འདའ་ཚུལ་སྟོན་། ད 
ལུས་ཤ་ཁྲག་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི། ། 
འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། ། 
ནར་སོན་པའི་ཕ་མས་རང་གི་བུ། ། 
རྨས་ཙམ་རྐ་ས་ནུ་ར་གུ་བྲ་བགྲང་། ། 
དེ་མཐོང་ནས་བདག་རྱང་གཞན་ནོ་ཞེས། 
འཆི་བདག་ལ་གཤོལ་འདེ་བས་རེ་བ་ཆད་། 
དུ་ས་ད་ནང་དྲ་ག་འདུལ་གཞེན་སྐྱོང་གི། ། 0 
གྲོས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་རྒོད། ། 
དགུང་དྲོ་ལ་བབས་དུས་དུར་ཀྲོད་དུ། ད 
ལུས་བྱ་ཁྱིས་ཟ་བ་ཅང་བདེན་ན་མ། ། 


| 
། 


ལར་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ཁོང་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
དུས་རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ དུ། ། 
གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་བར་ངེས། ། 
ཕྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་། ། 
ཡིད་ལེགས་པར་གཏད་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། ་། 
དུ་ས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
ཀུན་མི་རྟག་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གདའ། ། 
སྔར་བྱིས་པའི་སྐབས་ནས་རིམ་འཕེལ་བའི། ། 
སྟོབས་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ། ། 
ང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མི་སྙུག་པ། ། 
འདི་རང་ཁུས་ཡིན་ཡང་ཡིད་མི་འོང་། ། 
བདེ་སྙུག་དང་བཏང་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་སམ། ། ` 
ཡང་རེས་འགའ་དགེ་ལ་རེས་འགའ་སྡིག ། 
རེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས། ། 
བླ་འདི་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གཡོ། 
རང་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་གར་བལྟས་ཀྱང་། ! ` 
གློག་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་བློ་མ་བདེ། ། 
ཁོང་འཆི་བད་ག་གཤེད་མས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ། 
ད་གསོད་པར་ངེས་ན་ཅི་རང་དྲག ། 
གཉེན་བཤེས་ད་ང་ནོར་ཚས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །: 
མི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ད་ང་སྤོ་ཡང་། ། 
སེམས་ཆགས་པས་བཅིངས་བཞིན་དབང་མེད་དུ། ། 
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སྣང་བ་འདི་ནམ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར། ། 
ལུས་མལ་གྱི་ཐ་མར་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ། 
ངག་ཐ་མའི་ཚིག་གི་ལྡབ་ལྡིབ་སྨྲ། ། ་ 
སེམས་ཐ་མའི་དྲན་རྟོག་ཇེ་ཕྲར་ནུབ། ། 
དུས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་ན་མ་འོང་ན། ། 
སྔར་སྡིག་པའི་ལས་ལ་དེ་ཙམ་སྤྱད། ། 
ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ་བས་དབུལ། ། 
ཕྱོགས་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པས། ། 
ད་བསམ་ཆེ་འཆི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ། ། 
ད་གོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མ་མང་བར། ། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
སྐྱས་འདེགས་དུས་སྐྱེལ་མའི་ཞུ་བ་ཕུལ། 
དགེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ངང་། ། 
གདེང་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་འཆི་བ་ལ། 
དུས་ད་ལྟ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་བས། ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདྲིས་པར་བྱ། ། 
གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་འདྲ་བ། 
བློ་དྲེད་པོར་སོང་བའི་ཆོས་མེད་རྣམས། ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསྐྱལ་མ་ཐེབས་པ་དང་། ། 
རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སྐྱ་”་་” 
ཁམས་ཅུང་ཟང་མ་བདེ་བར་རྐྱེན་སེལ་དུ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་རྟ 9232 
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མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲུས་བཅས་སྩལ། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་ཁམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གནང་། དེ་ནས་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་ཞིག་གི་ལུང་གསན། འདི་ལོ་གདན་ས་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབུལ་སྦྱོར་གནང་བར་བླ་མ་ལས་སྣེ་་ 
རྣམས་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། དྭགས་པོ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དུ་མ་ 
ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆཚོ་ག་དང་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ད་བང་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས་དེའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ( ལ་དྭགས་ 


་རྒྱལ་དུ་ས་ཚོས་སུ་གྱར་པའི་བསྔོ་རེན་རྒྱལ་མོ་བུ་འཁྲིད་དབང་ 
མས་མ ཐོ་ཡོན་བསྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ 
སོགས་ལ་འཇམ་དྭ་བུངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་གསོལ ༠༠༠༠༦༠༧།༦༠ 
འདེབས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 

རྗེ་ཉིད་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཁུང་ཕེབས་བཞིན་ལྷ་སའི་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པས་ལེགས་པ་བསྒྲབས། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ 
བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་ད་མིགས་ཉི་ལྡོག་སྐྱ་རིམ་སྔ་བསྣུར་ཏེ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ 
བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལྷ་ཟ་བ་བཞིའི་རིང་།་ 
ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་བསྒུབ་དང་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་བཟློག་སོགས་གནད་སྨིན་་” 
སྒྲུབ་རྒྱ་དང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་བཅས་གནང་ཞིང་། སྐྱ་འབུམ་ 
སྤྱི་སོ་དང་མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཁེ་ད་འི་ཆིང་གི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། སྐབས་འདིར་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གན་ང་ཞིག་་ 
འབུལ་བ་གནང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་ཆེེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོག་སྒྲིགས་གནང་བའི་ 
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འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བུམ་གཏེར་བསྙུབ་ཅིང་སྦ་ཚུལ་དང་། _ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཞལ་ཤེས་སྟན་རྒྱུད་ཟིན་ཐོར་མཛད་པ་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་་༡༢་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག མགོན་པོ་ད་ང་བེག་ཙེའི་བྱེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་གསན། འདིའི་མགན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱང་གསན་སྐབས་དགྲ་བོ་ཁུགས་ 
རགས་ལ་སྲོག་ཆགས་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱིའུ་ཆིལ་ཐན་ གག ཟ་༠་*་*་ 
ཞིག་སྐུ་མདུན་དུ་ལྷངས་པ་མུར་མཛད་མགོན་པོས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ ངང 
པའི་མཚན་༈གས་སུ་མངོན། ཨ་མདོ་ནས་ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཉི་ 
མས་ཞུ་འཕྲིན་སྐྱེས་དང་བཅས་ཆེད་དུ་བཏང་བའི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག སེར་བྱེས་ 
རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀོང་པོ་སྒར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག ༩ 
( གནང་། 
ྒ དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་རྣམས ༡༡༠༦ 
ྦ དབར་གནས་གྲོལ་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནོ་ 
ྦ མོན་ཧན་ལས་འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཤད་ལུང་གསན་ནས་གསེར་་་ 
| དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་མཛད་དེ་ལོ་འདིའི་ཆཚོས་མཚམས་་ 
གནང་། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་། ་ བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་ 
བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་། ཨེར་ཏེ་ནི་དའི་ཆིང་གི་མི་སྣ་ 
སོགས་བྱང་འགྱུལ་དུ་མར་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གན་ང་སྩལ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་རྒྱུར་གཟིམས་ཆཚུང་་་ 
རྟེན་གྲས་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ལི་དམར་ཏྲི་བཅས། སྐྱ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
སྒྲོལ་དཀར་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ལི་སྐྱ། ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད། གཞན་མཡྲང་ཟང་ 
ཟིང་གི་དངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕེབས་རྫོངས་གནང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཟད་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཀའ་་*་ 
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དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི - 
མངོན་སུམ་དུ་གུབ་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་པས། ད་ཚ་ཆརྗེ་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས་རྒྱུ་ 
སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ད་ 
དུ་ང་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ +རོས༦ཞཆ 
དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ད་གོས་སོགས་ནན་ཏན་ཆེན་ ལེལ༡་ཐ་ས་ཝེ་ 
པོས་ཞུ་བ་མཛད། དེ་ལན་དུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལྟར་ཞུ་བ་གཞིར་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་ 
ད་པལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་མོ་ལྟར་་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ 
སེན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་ཅིང་། 
རྒན་པོ་ངེད་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཡབ་སྲས ༠༠༠༠༠༩༧༦༧ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་སྨར། འདི་ 
. ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ལས་ཚན་སགྱི་*་་ 
རིམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། 


ས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ ཚོགས་་ 
༈ཐིམས་ུ་ཤསསམས་ཤུ་ང་བམ ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་མངོན་པར་བཀོད་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མགྲོན་གཉེར + 
སོགས་ཆེད་དུ་མངགས་ཏེ་ལེགས་སོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར། རཾ་ཏཾ་ 
དང་བསྟན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་གནང་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ 
བླ་མ་མཚོག་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་ཞུས་ཤིང་། ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མགུར་དབྱངས་འཐེན་པ་སོགས་ཐུགས་སྲོ་ 
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བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ར་ཧན་པའི་ལི་དང་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ 
སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གན་ང་། 
འདི་སྐབས་མགྲོན་གཞེར་ཀུན་ད་གའ་ཆོས་ལྡན་དུ་ས་ཚོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་ 
མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ནས་བསྔོ་རྟེན་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྔགས་་* 
བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་དང་ད་གེ་ཐེབས་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། གསང་བད་ག་རྗེ་དྲུང་ 
སྦྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་ལྟོ་བྲག་བན་པ་ཐིག་ཕྱིའི་ནང་རྟེན་གྲས་ཕུར་བ་* 
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་གཙོས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས ༡༡༡ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་སྐབས། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་ནས་བཞིན་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསུང་གི་ང་རོ་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ནན་ ཏན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འདེབས་པར་མཛད་པས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འཁུལ་བ་བྱང་གདའ། 
ཁོང་པ་སོ་སྐྱེ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བའི་ཕྱིའི་མཛད་སྤྱོད་སྣ བར 
ཚོགས་པ་ཞིག་གི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་སྣང་ནའང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་རྟགས་ 
རྗེས་ཁོང་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོག་ད་ཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དངང་སྤྲལ "  ་ 
བའི་སྐུ་རང་ལ་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཏེ་ཐོན་ཕྱག་ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བློན་བཅས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཐོག་ཚད་གཉིས་པ་*་ 
ཞིག་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་དྲེའུ་ལྷས་སྦུལ་སྐུ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྫོང་་་” 
ད་མཛད་། ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་ལ་མང་ཇ་ཞུ་མི་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མར་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཙཧརྦ་ཟྭ་དྭཐུ་པའི་ཚེས་བཱག་ལག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་རིག་གནས་ 
ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པས་པརཱི་ཏར་བསྔགས་པར་འོས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཚོད་ ༡༤༠༠༧༠ 
དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་་*”་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་ཨ་ནུ་གྷཱ་ཏིར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་དངོས་སུ་སྩལ་བར་ 
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གྲགས་པའི་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒའི་རི་མོ་་་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་སྟར་ཆགས་སུ་ཕུལ། སེར་བྱེས་བླ་ 
ཐུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་མཛལ་ཁའི་ཐོག་འགྲེལ་བ་བཞི "ˆ 
སྦགས་དང་ལམ་སྒོན་གྱི་རང་འགྲེལ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ཕུལ་བར་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་གནང་ཞིང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར ཤགཐ་ཐ་ཚ་ཅ་ཁ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། ཇྡེ་རྗེ་བྲག་སྦུལ་བའི་སྐུ་ད་པོན་གཡོག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐྱ་ 
འབུམ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བལྟམས་གནས་བྱིན་རླབས་དང་དཀགེ *༠༠་༠༠༧༢༠༠ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དེར། རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ན་མས་རྒྱ་མཚོས་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་པའི་དཀགོན་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པར་མཛད་་ 
ཅི་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ད་ང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གཤིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཕིབས་ 
གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུར་དོ་དམ་དུ་རབ་བརྟན་ཤར་བ་དང་མཁར་མཚོ་ནས། 
ཟབངས་བཟོ་བ་བཅས་རྫོང་དར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཟུར་ 
སྤྲལ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
འདི་སྐབས་ད་གའ་བཞི་པ་མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་རབ་བརྟན་ནས་སྨིན་གྲོལ ༠༠༠༠༠༧༠ 
ལཱ་པའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་སུམ་རྟགས་རྩ་ 
འགྲེལ། སྙན་ངག་མེ་ཁོང་རྩ་འགྲེལ། ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས་བཞིན་གྱི་སྐར་རྩིས་ 
དང་འབྱང་རྩིས་ཞེ་བདུན་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུགས ༤༠༠༧༡༧༧ 
འབུལ་ཐོག་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས་དངོས་བསྟན་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཉིན་ 
བྱེད་སྣང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་གསར་བསྟུན་གྱི་ད་པེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་བཅས་ཕུལ་བར་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས ༠༤༠༧༩༤༠ 
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ཤིང་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་གང་ཅིར་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་ ༅་ཐ་ཐ༡བ་ 
འདུ་ག་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བསྔགས་བཛརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ནོ་ཡོན་ 
པཌཱི་ཏ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་སོགས་གན་ང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་*་ 
ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གནང་། ཨ་ལ་ཤ་ན་ས་ཨེ་བུས་ལཝང་གི་སྲས་པའི་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་མངགས་པའི་མི་སྣ་དར་་་ 
ཧན་ ཛའི་སང་། མཚོ་སྔོན་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མི་སྣ། དཔོན་མོ་ཚ་གན་ཏྭ་ 
ར་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི། འུར་དུ་སུ་པའི་ལི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནུ་བོ་ 
ཛང་གི་སྟེབས་ཇི་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་* 
མ་བསུ་བར་མངགས་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་འབྱོར་བར ༡༡༡༡ 
མཇལ་ཁ་གནང་། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་ཟུར་བློ་བཟང ཤོབ་ཐབ་༡*། 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གད་མས་འཁྱེལ་བར་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ། མངའ་རིས་སྦུལ་སྐྱ། སྟག་ཕུ་སྐྱ་སྐྱེ། སྒུབ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་ 
བླ་མ་རྣམ་པ། ད་ག་པ་མཁན་པོ། འབྲས་སྤུངས་གཞུང་ལས་པ། སྐེད་ཚང་དགེ་ 
བཤེས་གློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་སོགས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལུ་* 
ཨི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲེད་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་པ་དང་” 
དབེན་ས་བཀའ་རྒྱད་ཁལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་་” 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤད་པས་ཟུར་བརྒྱན། ་ རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཛི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི ༡༡༠༠༩༡༠༠༧ 
གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྩལ་བས་དེར་འདུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་་ 
དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་* 
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གཏམས་ཏེ། ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་ 
ཆེས་ཆེར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ཟ་ཟིའི་ཡོ་ལང་ལ་མགོ་བོ་འཐོམས་པས་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་གྱི་་ 
རྩོལ་བ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁལུང་འཁྲིད་མེད་པར་ 
དཔེ་ཀློག་ཁ་ན་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བས་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་དང་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་འཛའ་ཁུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། རཇེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་སྱོང་སུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་གཞི་ནས་བསོས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལྷག་པར་དར་རྒྱས་ཨུ་་” 
འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
འདིའི་མཇུག་ཏུ་ད་པོན་སློབ་ཚང་མས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་མཛད་ཅིང་་་་་ 
ལྔ་བཅུ་པའི་ཱིཀྐ་དང་ཅ་ལྟང་རྣམ་བཤད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བདེ་མཚོག་གི་སུང་ 
འཁོར་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་རྗེས་ཐུགས་གཉེར་ཞབས་ 
ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔལ ༥༦༩༡༥༡༡༩ 
འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་མཚོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད། གྲུ་ཞིའི་ 
དམག་ད་པོན་ཇཛུ་ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས་བཟབས་པ་གན་ང་། ཨེ། 
བུས་ཝང་དང་པའི་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རིང་གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་་་” 
དབང་སྩལ། བྱང་རྩེ་ཝང་མཚོ་ཁར་སླེབས་ཐོག་བཏང་བའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་གྱི་ 
གདོང་དུ་ཝང་ཡབ་ལ་ཆོ་ཁོ་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཝང་མཆེད་ད་པོན་མོ་ 
ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་མོར་འབྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གཏང་རག་ལེགས་འབུལ་ 
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ཡུལ། འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 
ལྡན་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་རྒྱལ་སོགས་བསྟྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་་་ 
བཅུ་ང་གཉིས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་ཕྱག་མཛོད་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཁལ་ཁ་ཚོ་བདུན་གྱི་མི་་ 
སྣ་བཅས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ས་སྐྱ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ 
ཆེད་དུ་བཏང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་གདུང་བརྒྱད་ཁྲིར་གསར་ཕེབས་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་གནང་བའི་བཀའ་ལན་བཅས་ཕུལ། 

( ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་འཕགས་པ་ 
བཅས་ཐུགས་སྨན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་ཞིང་གླིང་མེར་གཟིགས་རྟོག་ཀྱང་མཛད། 
ལ་ཐོན་ཕྱག ཨེ་བུས་ལང་གི་སྡེ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་མི་ལྕགས་རི་བེཌྟར་བ་ཨེམ་ཆི་ཀུན་ 
ད་གའ་གྲགས་པར་ད་ར་ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་དང་གོང་གསལ་བླ་ད་པོན་སོ་སོར་བཀའ་ལན་་ 
ཉེན་བཅས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱ་ཙོང་ཡེ་ཞིག་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའ་ 
འདྲི་ཕེབས། 

འདི་སྐབས་དགའ་བཞི་པཉི་ཏའི་ཕུ་བོ་དུས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བསྔ་རྟེན་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
ད་པལ་འབར་བ་སོགས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཁལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་སྩལ། 
ཞག་རེ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལེགས་པས་ཞུས་ངོར་བྲག་གཡབས་སྤུལ་བའི་སྐུ་བློ་་”་ 
བཟང་བསྟན་པ་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་རམྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས ༢༡༧༧༧༤༠༠༧ 
བཀའ་རྩོམས་གན་ང་། སྐབས་འདིའི་སྔ་ཕྱིར་དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པས་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས། གནས་ཆུང་གཟིམས་ཁང་བ། རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨད། ཡེར་པ་བ། 
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ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་བ། ལྟོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཐིང་གི་ 
འབུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་གསོལ་་ 
འདེ་བས་ཞུས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། སྟད་རྒྱད་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སུང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལུང་དང་གཞན་་ 
ཡང་དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་སྩལ། མོན་ར་ད་བང་བླ་སྤྱི། རྗེ་གོང་ 
མའི་སྐྱ་ཞང་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་ཟུར། འབའ་ 
དང་གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ 
གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གྲྭ་ཚང་གསལ་བཙུགས་ཤིག་གི་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་* 
བཀའ་རྩོམས་གནང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞཉེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
ཞུས་ངོར་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་བསྐལ་མ་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚང་བའི་་་་ 
ཞ༧་གནམས་གྲནང་ཁ་ནི་འདྲི་ཉྟམ། 
སྟིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ས་ཞས། ། 
སྦིན་ད་ཀར་པོ་སྙེག་པའི་རྩེ་མོ་རུ། ། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
དེང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་སྤྱི་གཙུག་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། ། 
ཡིད་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་སེལ། ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿདང་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
རྗེ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མགོན་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
དན་ང་ཐ་གཅིག་ཏུ་གྲསོལ་འདེཐས་ན། | 
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*གྱུད་ཏོན་ཨོངས་ཚུབ་དེག་ཞི་བ་དང་། ། 


སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 


སྔོན་ལེགས་བྱས་བ རྒྱ་ཡིས་འཕངས་པའི་ཁུས། ། 


ཉེན་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི། ། 
ལྷ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། ། 
དུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ལས་རྟེད་དཀའ་ཡང་། ། 
དེང་ཛྔན་ཆད་འདི་སྣང་རེ་དོགས་དང་། ། 

སེམས་ཏོན་མོངས་ད་བང་དུ་སོང་བ་ཡིས། ། 


ཱ བློ་ཚོས་དང་འདྲེས་པའི་སྐབས་མེད་པར། ། 


ཿ ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། ། 
` དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐྱར། ། 
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རྒྱད་འཕུང་འདྲེ་ཞུགས་པའི་སྩོན་པ་བད་ག ། 
ཚེ་འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ། 
གཏན་བྲལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཆ་བའི་ཚེ། ། 
ཆོས་གཤའ་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། ། 
འཇིགས་མི་དག་སྔམ་པའི་གནེང་ཚད་ཆེད། 
ལོ་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་མས་ཀྱང་། ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྟོབས་རིམ་གྱིས་བྲི། ། ` 
སྔར་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུའི་ལུས། ། 
ད་རྒས་པའི་ནས་སྐབས་འདི་ལྟར་སོང་། ། 
ལུས་འབྱུང་བ་འཁུགས་པའི་ནད་ཅིག་གམ། ། 
ཀྱེན་གླ་བུར་གདོན་གྱི་འཚེ་ཕ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་གང་དུ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ། །ཿ ` 


བད་ག་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ནམ་འོང་ན། ། 
དྲ་ག་གཤིན་རྗེའི་བསུན་མའི་ཕོ་ཉས་སླེབས། ། 
ཕྱོགས་བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་གདངས་མིག་བལྟ། ། 
མཐའ་མཛའ་བཤེས་དུ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
གཤིན་དགེ་དང་དུར་གྱི་གཤོམ་རས་བྲེལ། ། 
གཉེན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ལ་འཁྲེན་པ་ཡིས། ། 


ཡིད་གདུ་ངསྭ་ཀང་རང་དབང་གཉོལ་མེད་འགྱར། ། 


ལར་དེ་ལྟའི་འཆི་བ་འོང་ངེས་ཤིང་། ། 
དུ་ས་དེ་རིང་ཉི་མ་མ་ནུབ་གོང་། ། 
སེམས་ཟག་ཕུད་བྲལ་ནས་བར་དོ་ཡི། ། 
འཕྲང་རིང་པོར་མི་འགྲོའི་ཆ་ཡང་མེད། ། 
འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
རང་གཅིག་པུ་གཏོལ་མེད་འཁྱམས་པ་བཞིན། ། 
སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་མགོན་མེད་པར། ། 
བཤུལ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ན། ། 
སྐྱབ་ས་སླུ་མེད་དཀོན་མཚག་མ་ཁུས་པ། ། 

` རྗེ་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱ། ། 
ཁྱིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
 སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས། ། 
རྒྱུད་ཊོན་མོངས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིས། ། 
རྫས་གྲན་ད་ངུ་ཁེབ་ཐའི་ཏམས་ཡིན་ གྱིས། 3 
དུས་ཉིན་མཚན་ འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
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མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
སྙུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་བཟོད་པར། ། 
ཚིག་བཅོས་མ་མིན་པར་ཅི་བྱེད་རྣམས། ། 
གཞན་ཕན་བདེར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
བདག་འདི་སྣང་འགག་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། ། 
རྗེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ། 
འཁོར་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་བསུ་བ་ཡིས། ། 
བནྟ་ཆ་ཁན་རུྲ་ཞིང་ནུ་ཁིན་གྲུ་མཐོག།། 
ལས་ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ། ། 
ཡོངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ལྷ་བླ་མས་ཐེག་མཆོག་མགོན་མཛད་ནས། ། 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའོ།། 


པ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་དང་ དུུ་ལལལ་ 
ཐིམས ་གནང་སྟེ་ངེས་དོ་ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ཏི་མ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག པཔ ་ 
, ་གནང་བར་ལྟར་འབྲས་སྤངས་འདུལ་བ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ་*་ 
སྨ  ། ༈ ྣ ྣྩོོ་ ་ 
འདེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་དང་བཅས་རྫོང་ད ཅབ་པ་ཤ་བ་བབ་ 
གནང་། སྦྱར་གོ་ཆི་ཐང་ཁ་ལུ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག ཡབ་རྗེ་ཟངས་རི་ ནས་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཆིང་ལཝང་ བ་ན བཛིན་ ཡེ ཕྱུག་གི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར། -ལ་དྭགས་ 
ཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། ལོ་ མཇུག་དུས་ 
རིམ་གཏོར་བཟློག་སོགས་ ཞིན་མཛད། 
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+ ་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ ༠༧༡༤ 
་བུང་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཚོགས་དབུར་ སྲིད་ གསུམ་བདག་མོའི་རྟེན་འབུལ་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ་ཚོགས་་*་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པ་གནང་སྟེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་མི་ཆེན་དུ་མ་དང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག གཞན་ཡང་རྱོགས་ནས་ལྷགས་པའི་མི་སྣ་དང་མང་འ་རིས་ 
འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁོ་གསར་འབུལ་མི་བཅས་ལ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསོལ་སྟོན་ ༼ ་ 
རྒྱས་པ་གནང་། ཕྱོགས་ནས་དད་ འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་མཛལ་ཁ་དང་། 
འབྲས་ལྡོངས་རྫོགས་ཆེན་སྦུལ་སྐྱ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ  : 
རྐྱབ་སཿའཇུག་སྒམ་མར་དག་པ་མཇད། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ ༠༩༠༧༠༠ 

སྟན་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་དང་། (ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས།ཁཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
གསུང་ཆོས་ར་བར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེས 7 
རབས་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་སྩལ་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཇོ་ 
བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དུ་མ་དང་བསྟན་འབར་མ་ལྡགས་བསྔོ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་བཅས་མཛད་ ༡༠༠༩༠༥ 
རྗེས་རྟེན་མཇལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གནང་། དི་ནས་པའི་ལི་ས་ལ་ནྒས་བཛན་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ད་གའ་བཞི་པརི་ཏ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་ ༡༤༡༡" 
དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། ནག་ 
ཆུ་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་་ 
ཆེན་བཏེ་ག 

(ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཡྱི་ངྲ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་རྗེས་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གནང་ནས་ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་གསོལ་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད་ 
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ཅིང་དེ་ནུ་བ་མཆོད་སྐོར་ལའང་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་སླྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྙན་བབས་ལྕི་བར་བརྟེན་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་བཀའ་རྩོམས་དང་བཅས - 
ཞབས་ཁད་གཏན་ཤན་ས་པའི་བཞན་རྒྱ་ཉེན་དྲང་བཅམ་པ་སྱམ། བྱག་ས་ན་སྲ་དྲ་ནཱ་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། སྨོན་ལམ་མཛུག་གི་གཏོར་ 
རྒྱག་བྱམས་པ་ཆོས་སྐོར་མི་རྟའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། 
དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང ༦༤༧༢༧༧༠༧༧ 
ཆེན་པོ་ན་ས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བྱབས་ཁྲུས་ཀྱང་ཕུལ། སྨྲ་ཡུ་བ་རིན་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་དུས་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཡུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གན་ང་། ༨ འདི་སྐབས་ 
ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། བརྙེན་རྫོགས་བསླུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཅས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་ 
བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུན་པར་མཛད། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཚྱུག་དང་ཚེ་ 
རིང་ཝང་གི་མི་སྣ་སོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། 
ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པར་ནོ་ཡོན་ཚཆོས་རྗེ་ཞེས་པ་དང་། ཨུའི་ཙིང་སྦྱིན་ 
པའི་ལོ་གསར་འབུལ་མིར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཉེན་འབྱོར་བར་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་* 
ལྗགས་བསྔོ་ད་ང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ་དགོངས་རྫོགས་ 
སྒྲུབ་ཐེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་ཡང་སྲིད་རུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་བཀའ་ཚྩོམས ༡༩༡༠༠༦༠ 
ད་ང་། ཆེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་ནས་བསྐལ་མ་ཞུས་ངོར་བཀའ་ 
འགྱུར་པ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལ་གཞི་མཛད་དེ་སྟོང་འཁོར་མཆྫ་ཤི་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་བཀའ་ཚྩོམས་མ་ཛད་། 
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འདུལ་བ་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་སོགས་དུ་ 
མར་སྨད་རྒྱུད་ལགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྲད་རྒྱད་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་ ༠༡༡༧ 
དྲུག་བཅས་གནང་། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་སྐྱ་ཐང་ད་ང་མགོན་པོའི་ 

གཙང་ཚོ་ཆེན་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཚར་ཁི་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་པའི་ཉེ་རིགས་སྦྱར་གོ་ཆི་དང་སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་གསར་་་"”་ 
འབྱོར་དང་། གྲུབ་དབང་སྤྲལ་སྐྱ་མོན་ནས་འབྱོར་བ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འདི་སྐབས་སྐྱ་མདུན་སྔགས་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་གུང་ཐང་དུ་ ཇ་་ ༡2 
མཚམས་བཅད་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐྱ་ཁམས་མ་འཚོ་པའི་རྒྱུ་* པིར 
མཚན་བྱུང་འཕྲལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་མཛད་དེ། 
ཐུགས་ད་མ་གསལ་འདེབས་ལ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕེབས་སུ་འཇུག་པ གོ༠༅༠༠༠༠༠༠ 
གནང་ཞིང་ད་གེ་ཐེབས་གསོལ་རས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ། ཁོང་པ་རྗེ་འདི་པ་སྐ་ན་ཕྲ་ 
མོའི་དུས་ཡིག་ཀློག་འབུལ་བ་ནས་བཟུང་སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་་་ 
ཤིང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
ཞིང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་གནས་སུ་གདོན་མི་ཟའ།། 

འདི་སྐབས་ལྷ་སར་འབྲུམ་ནད་ཐོར་བུ་བྱུང་བར་བྱིངས་ལ་མཛལ་ཁ་འགོག ཁ་པ༡༡་༠ 
པར་མཛད་ཅིང་། གད་ན་ས་རམས་སུ་རིམ་གྲོ་སྟེབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གནང་བས་མ་ 
འགྱངས་པར་འབྲུམ་ནད་ཐག་ཆོད་དེ་ཉེས་སྐྱོན་ཡང་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་རྟགས་མཚན་ལེགས་པ་་ 
བྱུང་སྣང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ 
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བཞུགས་ཕུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མང་ཇ་བརྒྱ་རེ་དང་། རྒྱད་སྟད་སྨད། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་གཉིས། ནྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མགོན་ཚཆོས་ལྷ་མོ། 
བེག་ཅེ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བདུན་ཕྲག་རེ་བཙུགས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བཟློག་ཀྱང མེལེ་ཐོ་གོ་ཚག་ 
གནང་། དེ་ནས་པའི་ལོ་ཕོ་ལྷ་ནས་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་གསོལ་རས་རྒྱས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ནས་དྭ་བངས་ཅན་མ་དམར་མོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལཝྔ། ཛམ་དཀར་འབླུག་ཞོན། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། ད་པའ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་ 
གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བརྒྱད་པའི་སེང་གདོང་མ་ 
བཅས་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། 

(འདི་ནས་ཟླ་གཅིག་རིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་་" 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 
མོ་བུ་ཁྲིད་དབང་མོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ། ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
ལ་གསང་བའི་བད་ག་པོས་ད་ངོས་སུ་སྩལ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་་ 
དང་ཆེ་དབང་། ཕྱག་རྡོར་བཏུད་ཅིའི་ཐིགས་པ། . ཕྱག་རྡོར་གཅེས་འཕྲིང་། .རྒམ་ 
འཇོམས་ལྷ་མང་། དྭག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་དང་རྫེས་ 
གནང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རས་ཆུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ 
ཤམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དམ་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་སྐོར་དུ་མ་དང་སེང་ 
གདོང་མའི་སྒུབ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་ད་གའ་བཞི་པཏི་ཏར་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་གུང་གི་ཚོ་ལོ་དང་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་ཚན་གནང་བའི་ལེགས ༦༩༠ 
འབུལ་ཕུལ་བར་ལེགས་སོའི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ས་ངན་བ་ཟལ་བླ་མ་འདས་ 
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པའི་བསྔོ་རེན་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་དང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་བ་ཚུ་ཚན་ནས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་བཅས་གན་ང་། 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། གུར་མགོན་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་ཚོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡང་རིམ་བཞིན་ཡུལ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་དགོངས་ 
ཁྲོལ་ཞུས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྟོ་ནང་སེར་སྐྱ་སྤྱིས་འཾས་ཡུལ་བ་བཞིན་བློན་པོ་ངག་དབང་་” 
རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཐེག་མཚོག་གླིང་བ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 
ཛ་ཡ་པརཱི་ཏ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཞུགས་ཡུལ་གཞུང་ནས་གསར་རྒྱག་གནང་བའི ༡༡༠༠ 
ལེགས་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་མཛད། ལི་ 
ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་་་" 
མོར་མང་འགྱེད་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་བཏང་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འདི་སྐབས་ལྕགས་རི་བེཌྡར་བ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་བརྟེན་གསོ་་* 
བ་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་དགོངས་གདན་ས ༠༧༡ལ༧ག-ཟ་ 
ཐེལ་མཁན་པོ་ད་ང་། དཔོན་ཚང་རྫྗེ་མིག་པ་གཉིས་རྒྱུགས་ལེན་པར་གཏོང་བར་ 
གནང་སྟེ་བསྡྔམ་ར་མཛད་ཅིང་སློབ་གཉེར་དགའ་རིགས་རྣམས་ལ་གནང་ཆ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མཛད། རྩེས་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ལྕགས་ལ་ 
མགྲོན་གཉེར་དབང་རྒྱལ་གྱི་བུ་བཅས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བརྟན ༠ད༠༠༡༡༧༠༡༡ 
བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། 
དེ་ནས་སྐར་མ་རཾ་ཇཾ་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ ཟེ༡་ཐེས་ཐ་ཤ་བ་ 
བཞེད་གནང་། འདི་སྐབས་གསང་བདག་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ནས་ཆབ་ཀྱི་ 
བསྙན་གཞི་ཡོད་པ་ཆེས་ལྕིར་སོང་བར་བརྟེན། སྐྲ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཁྱབ་གནང་ཡང་དུས་བབ་ལྟ་བུས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞིང ཐ*༠༡༧༠༠༧ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་ད་གོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར ༠༠༧་ཐ་ཐ་ཁལ་༅་ཐ་ཐ་ཤ་པ་མ་ 


འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། ཨི 
རིང་བར་ཁོང་བའི་གཅུང་བོ་འབྱོར་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཞུ་རྒྱུ ༡༩༩༠༠༧༡ 
རྣམས་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད་སོགས་བསྔོ་རྟེན་སྤམས་མཐོ་ 
སྤུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ནས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་པར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ག་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་བརྟག་ཞུ་བྱང་བར་རྫེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་ལ 52༢༧ ཆ༤་ཅ་ཆ་ 
བབས་ཤིང་། ཆེད་གཉེར་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་ཞུས་པ་ན་ 
དེ་ག་ཡིན་པའི་ལུང་གསལ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཐུགས་ཐག་བཅད་པས་བསྟན་འགྲོ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཛོད་པ་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་གན་ང་། དེ་མཚུངས་སེར་འབྲབ་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
རྣམས་ལའང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲལ་སྐོར་ལེགས་པར་གསལ་ཐག་ཚོད་་་* 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཕེབས། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་གསོལ་མཛད་རྒྱུའི་སྐོར་ལྷ་མོ་ 
གསུང་བྱོན་མའི་མདུན་དུ་བརྟག་སྒྲིལ་གནང་བར་འཕྲལ་དུ་མཚན་གསོལ་ལེགས ༡༠༩ 
ཚུལ་བབས་པ་ལྟར་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་གནང་་་ 
ཞིང་། སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྩལ། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་པའི་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཐོག་པེ་ཅིན་ནས་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་སློབ་ད་པོན་ཟུར་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ་ད་ང 2 ་ 
ན་ང་སོ་དར་ཧན་ད་གེ་སློང་བཅས་འབྱོར་པར། གོང་མ་ཆེན་པོས་རྗེས་བླ་མར་སྐའི་ 
མཚམས་ཞུ་ད་ང་གསེར་ཡིག་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་འདུག་པ་རྣམས་རཕྱག་ཏུ་"་ 
བཞེས། པའི་ལི་ཕོ་ལྷ་ནས་ལའང་ཞབས་འདེགས་ལེགས་པོ་བྱུང་བས་ཛུན་ཝང་གི་ 
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སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣ་ 
དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་གཟབ་རྒྱས་ ཕུལ། པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་ 
ནས་ལ་ལཝང་གི་གོ་ས་བྱུང་བའི་ལེགས་སོའི་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ། རི་ཁློད་བླ་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཚལ་ཞེ་སྐོར་དུ་མེ་གླང་ཁོ་མར་བུ་སྒྲལ་ལོ་པ་ཞིག་བཙས་པ་འདི་་་་ 
ཡིན་མིན་གྱི་བརྟག་པ་ཞུས་པར་དེ་ག་ཡིན་གྱི་བཀའ་ལན་དང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་བཀའ་ད་ང་མཐུན་པ་གསུངས་འདུག ཨ་མདོ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་ 
གན་ཚོས་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ལ་ད་མིགས། དགོན་པ་གསར་བཏབ་ལ་མིང་ 
ཞུས་པར་དགའ་ལྡན་མང་ཐོས་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ། 
ཙཚརྦ་ཟ་བད་པའི་ཆེས་ཐྱར་གྲསས་ལེ་གང་མ་ཆེན་པའི་འཐུངས་སར་སྐུ་རིམ་ 
ཚུགས་རྒྱུན་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སྩལ། བྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ 
དཔོན་གཡོག་ཁམས་ནས་གསར་ཕེབས་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་་ 
ཞིབ་པ་གནང་ཞིང་གཞིས་ལེན་ཡང་བཟབས། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏའི་ཞབས་ཕྱི་དབུ་མཛད་ 
ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་བློ་བཟང་ཞི་བ་ཤེ་རེ་གེ་ཐུའི་འཁྲུངས་་་ 
རྦབ ས་གསོལ་འདེབས་དང་ཛ་ཡ་པརཱི་ཏ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང ༠༠༠༠༠༧ 
རྣམས་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཆེད་ཝང་མི་དྲག་སོགས་དང་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ 
ཁལ་ཁ་ཚོ་བདུན་སོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་བ *ད༡༡༤༡༧ 
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སོགས་བཞེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་ 
འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཀའ་རྩོམས་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམར་འཁྲིད་འབུལ་་་ 
བ་གནང་། དེ་ཚྗེས་དྲབ་ནག་སྦུལ་སྐུ་དང་འུར་དུ་སུ་པ། ཁལ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདི་ 
སྐབས་སྔ་ཕྱིར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆཚུབ་གླིང་བ། སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ། སྐྱོར་མོ་ལུང་བ། བྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ 
ཆེ་ཚང་། ཡབ་རྗེ་ཨ་ཆི་ཐུ་དང་ཧན་གུང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་བླ་ཐུར་ངག་ 
ད་བང་ལྷན་གྲུབ་དང་ནང་སོ་དར་ཧན་དགེ་སློང་བཅས་སོ་སོ་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་* 
འབུལ་བ་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་སྩལ། 
ད་ར་ཧན་ཨེམ་ཆི་འཇཛམ་དྭྭ་བངས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་རྫོགས་ཆེན་སྦུལ་སྐྱ། ཝ་ཤུར་ 
མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ཚེ་རིང་། འགོ་ལོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
ཕྱོགས་འགྱུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་པ། ལྟོ་བྲག་ཐུགས་ 
སྲས་སྦྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་མཁན་པོ་དཔལ་འགྱོར་གྲགས་པ། དྭགས་པོ་སྡང་རྫོང་པ། ལྟ་ 
ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་སོགས་ཀྱིས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་ད་ང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས ༡༠༡༡༧༢༧ 
ཀྱང་གནང་། 
འདི་སྐབས་གྲུབ་མཆོག་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བསྙན་བབས་ལྕི་བར་བཏེན་“་ 
མདོ་སྔགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་པོད་བཅུ་སྐོར་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ ༡༠༠༤༩༡་ ཧེ 
མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་སྐབས་དང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་་ 
ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ ༡༠༩༧༧༡༧ 
བར། བཀའ་ལན་དུ་ཏཁྱེད་རང་ཚེ་འདིར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་པ་ 
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ལྕུར་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་ལགས་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འདོང་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཆིས་མོད་། འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་གནང་དགོས ༡༠༠༤༠༠ 
ཚུལ་དང་ཞབས་བརན་སྒུབ་ཐེབས་སོགས་ཀྱང་གནང་། 
(ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་མ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་པཌ་ཆེན་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐར་ 
མཚན་གསོལ་གནང་བ་དང་བསྟན་དབུས་གཙང་གི་དཀགོན་སྡེ་མི་སྡེ་མཐའ་དག ༧༠༠༠༧༠།༥ 
ནས་རྫ་བརྡུང་དར་འརྱང་སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ད་ང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཐེགས་རྒྱུར་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱས་པ་གནང་། 0: 
མདོ་གྲོག་ཚང་ད་གོན་གྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པས་སྔར་རྫེ་ཉིད་སོགས་མཚན་ལྡན་་ 
བླ་མ་དུ་མར་བརྙས་སྨོད་ཀྱིས་སྐྱར་འདེབས་ཞུས་པ་སོགས་ལ་འགྱོད་ཚངས་དྲག ༠༠༠༡༠ལ 
པོས་མཐོལ་བཤགས་ཞུས་པར་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབུགས་ད་བྱུང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་པས་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་་་ 
རྒྱས་པར་གནང་། བྲག་གཡབས་སྤལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཞུས་ངོར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
ད་བང་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་པ་སོགས་ཞམ་རིང་སྤྱི་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པའི་སྨན་ཚིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ལྔགས་རྩོམས་མཛད།: སྤུ་མདུན་ད་ར་ 
དུ་སྙན་ཞུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཛེེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་སྔགས་ 
རམས་པའི་ད་ར་ཧན་ཧྱི་ཆོ་ཁོ་ཚ་བོ་ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལ་མུ་འཐུད་་་ 
གྱིས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཡང་བསྒྱར། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་རྟ་ཚག་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས ༧༤༡༠༠༠༧༠༠ས་ 
གཙོས་བླ་མ་སྦུལ་སྐྱ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། ཡེར་པའི་གྲྭ་པ་བློ་ 
བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ལམ་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་སོགས་ཤོག་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་དང་། དར་མོ་བའི་བུ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རྒྱད་བཞིའི་རྒྱགས་ 
ཕུལ་བར་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་འཕྲལ་དགོངས་རྫོགས་ཐེབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་རེན་ 
རྣམས་ལ་མཚོད་སྤིན་སྙན་ཤལ་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་ཡང ཡ་ 
སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་རྩོམས་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒྱུབ་བྱ་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ། ° བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་གྱ་བཅུ་ན་ཅུ་ 
དོན་ལྔ་བཅས་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐུན་པར་མཛད། 
སྡེ་དཔོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བས་སྟན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། ་ ° གཞན་ 
ཡང་འབྲི་གུང་སྦུལ་པའི་སྐ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་གཉིས། གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་པ། 
དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། འུར་དུ་སུ་ད་ལའི་པའི་སེའི་ཤོག་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སོ་སོ་ 
ན་ས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཚོད་པར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་སྟེ་གླིང་མེར ༤༤༡༠༠༠༦༠ཉ་ཐབ་པ་༠་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། འདི་སྐབས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ཐབས་སུ་གན་ས་ 
ཆེན་ཁག་ལ་མཚད་འབུལ་དང་། གདན་ས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་དགན་སྡེ་མཐའ་ན་གྲ་ 
ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་གནང་། (དེ་ན་ས་ཟླ་༡ 
སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་བེ་ཡི་ད་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ ལབས༠་༠ག་༠མ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལོ་མཇུག་གཏོར་བཟློག་ལ་*་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་འཆམ་གོས་ཁྱད་མཚར་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
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དཔོན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བོས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་འཆམས་ལ་གཟིགས་ 
རྟག་ཀྱང་མཛད། 
ཧཾ ཀྱི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དཔལ་ལྡན་་*” 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བཤགས་བསྟད་བསྐུལ་*་ 
རྣམས་དང་། དེ་ནས་ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་སྲིད་ 
གསུམ་བད་ག་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དང་། ཚོམས་ཆེན་ 
རྙིང་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལོ་གསར་དགའ་རྟོན་སྔར་བཞིན་གནང་། གནས་ཆུང་ 
ལྩྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ ༡༡༠༠༧ 
བཟབ་གསོལ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྩལ། འདི་སྐབས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་དང་གཞུག་ 
མར་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་ད་ང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཟླས་་” 
ལུང་སོགས་འདོད་ཚོས་ཅི་རིགས་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་མཆོག་གི་* 
སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་སྐྱེས་དང་* 
བཅས་པ་འཛྱོར་བར་ཏེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
ཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་ར་བར་དགེ་འདུན་་ 


འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ལས་བརྩམས 2 
པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འི་སྐྱ་མདུན་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ ༡༠༩༧༧༧༡༤ 
རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། ཁལ་ཁ་ 
ད་ལའི་པའི་སེ། འུར་དུ་སུ་ཏཱ་པའི་སེ། ཝང་ཕོ་ལྷ་ན་ས། མངའ་རིས་སོ་ཡོན་གུང་། 
ལི་ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ། ཛ་སག་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ། ཛ་སག་ད་ལའི་བྭ་ཐུར། ང་ཕོད་་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲག་འདུལ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི ཟྲསེ་ས་ཚ་ཚལ། 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་དབུས་ཚོ་ 
ཆེན་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ནས་ 
བྲག་གཡབས་སྒྲལ་བའི་སྐྱ་དང་། བསམ་སྡིངས་སྤྲལ་སྐྱ། ཅོ་ནེའི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ 
ན་ས་སྒེར་མཛལ་དངོས་འབུལ་བཏེག གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཙཚེས་བཅྲ་ཝཾའྲི་ཞྲོགསཾཔཾ།འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ནམས་ལ་ཚས 
བསྒྲགས་ད་ང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འཆད་པ་སོགས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་། ཕྱི་དྲོ་སློན་ 
ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང ཐ༠༩༠༠༠༠ས༧༡༧ 
བཅས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་བདེ་བའི་ཆེད་ དུ་ ཡ»་ 
མཚོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་་ 
དྲག་པོས་གནང་ཞིང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་ནུབ་ 
ཞབས་སྐོར་ལའང་ཕེབས། ད་ར་མདོ་ར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་གཅེན་འཕྲིན་ལས་སྐྱ་ཁམས་ 
མ་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡--+༠* 
སྩལ། འདི་སྐབས་ད་གེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ 
བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་། ལྷ་ལྡན་བསྟེན་གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་་་ 
འབོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོ་དང་། བྱམས་ 
པ་ཆོས་སྐོར། དུས་སྟོན་གྱི་རྩེད་སྣ་འགྲན་པ་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་ 
མཛད། ཐཾ 
ར་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྙན་ཤལ་ 
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བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གནང་་ 
སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་རཕྱག་ཕེབས། ཡབ་རྗེ་ཉིད་ན་ས་ཞུས་པ་བཞིན་འཕགས་ 
མཛད་། འདི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་བསྒྲབ་ 
བྱ་གཉིས། བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བསྐྲན་་*་*་ 
པར་མཛད། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། འདི་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་པ་སྤྱིས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་*་ 
ཞབས་བརྟན་བཀའ་ཚོམས་གནང་། དེ་ན་ས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བདུད་ཅི་ཆབ་ཚན་ 
གྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བྱབས་ 
ཁྲུས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཁ་སོགས་པའི་སྙན་ ༡༧༧༦༠༠ 
རྒྱུད་ཟབ་འཁྲིད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་སྟར་ཆགས་སུ་འབུལ་བ་གནང་་། 

སྔོན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚོག་སྦྲལ་ངེས བར 
འདྲོངས་གསལ་བར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དང་ཁྲི་འདོན་ལ་་"་ 
གསེར་ཡིག་པ་གནང་རྒྱ། དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ལའང་གསེར་ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་ 
ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པར་དེ་འཕྲལ་གོང་མ་ཆེན་པོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག ༠༠༡༠༠༧༠༧ 
འབུལ་བ་གནང་། གཟིམས་ཆཚུང་འགག་པ་དགེ་སློང་གབློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཡེར་བར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདོད་ལྷས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ 
ཚིག་ལྔགས་རྩོམས་དང་། རྒྱ་སོག་བོད་གསུམ་གྱི་མཆོག་ད་མན་དུ་མས་ཞུས་ངོར་ 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ། བརྟན་བཞུགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 
བཀའ་རྩོམས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་གན་ང་། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བའི་གྲ་རིགས་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་། 
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པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་བཅས་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བྱང་ཆུབ་མུར་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་སོ་སོར་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
སྔ་ཕྱིར་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པ། སྨིན་གྲོལ་གླིང་བ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བ། 
ུར་དུ་ཨུ་ད་ལའི་པའི་སེའི་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཚོས་འཕེལ། 
འབྲོང་རྩེ་བ་རྣམས་སོ་སོས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་་་” 
བཞུགས་ཕུལ། སྐབས་འདི་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་ 
དམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྔགས་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཚག མུ་སེ་མེཆེ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱིའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། 
སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་*་ 
རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་། མཚོ་ལོ་མའི་མཁན་ 
པོར་འབྲབས་སྤངས་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་དང་། ལི་ 
ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་་ 
སྩལ། སྐབས་འདིར་སེར་འབྲས་ཀྱི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན་ལན་གཉིས་གནང་ད་གོས *༠༠༠༡༠༧ 
བྱང་བར། སྔ་མ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
གཙོས་སྔགས་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། དེ་མོ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་གཡབས་ 
སྦྲུལ་བའི་སྐྱ། རྒྱུད་སྟོད་ཆཚོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ། བྲག་གཡབས་བྱམས་མདུན་ 
མཁན་པོ། འབྲས་སྤུངས་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གདན་ས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་ཆིག་སྟང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐར་དང་། 
ཕྱེ་མ་ལ་སེ་ར་སྔགས་པ་ད་པོན་སློབ་སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་གཙོས་སྔགས་་ 
པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སེ་རའི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྒུབ་ཁང་སྐུ་སྐྱེ 
མཁར་རྡོ་སྐུ་སྐྱེ། དུང་དཀར་སྤུལ་སྐྱ། ལྡན་མ་སྐུ་སྐྱེ། ཡང་སྟེང་སྐྱ་སྐྱེ། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་ 
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ཧུ་ཐོག་ཐུ།་ གཉལ་ཕ་སྐྱ་སྐྱེ། དག་པ་སྦུལ་སྐུ་ད་བཿམཁན་པོ། ཕ་བོང་ཁ་སྐུ་སྐྱེ། རྲོག་ 
ལྕོག་སྦུལ་སྐྲ། ཕ་ར་ཆེ་མགོན་སྐུ་སྐྱེ། སྡིང་ཁ་སྙ་སྐྱེ། བོན་ལུང་སྦུལ་སྐྱ། དྭགས་པོ་ 
དགེ་བཤེས་སོགས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་ཚ 
ཛྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་་ 
འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་*་ 
སྲོལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བས་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་གྱུར་ཏོ་།། 
བཅུ་གྲོ་དུག་བཅས་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྩལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་་་ 
མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྟས་པར་མཛད། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཁུ་རལ་གྱི་ 
བླ་མ་ཆེ་བ་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ད་གེ་སྒུབ་བྱེད་མི་ཤེ་དར་ནང་སོ་ཅན་ ༤༠༡༠/༠༡ 
ཕྱེར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་ད་ང་དར་ཧན་ཞེས་པའི་ཆོ་ལཁོ་བཀའ་ཤོག་ཀྱང ༧༠༤༠༠ 
གནང་། གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་སེམས་ད་པའ་སྦལ་བའི་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་ཕུལ་བར་ཐུགས་ངལ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གཏུང་ཆེན་མོས་གཙོས་ཙེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་། ྭ ཡང་སྲིད་ 
མུར་ཕེབས་སྨོན་ཚིག་གསར་རྩོམས་དང་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཐེབས་དངོས་པོ ༢ ཤཿ 
སྤམས་མཐོ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཁི × -་ 
འདོན་ལ་ཆེད་དུ་བཀས་མངགས་པའི་ཏྭ་བླ་མ་དང་། མི་དྲག་རྣམས་འབྱོར་བར་ 
གསེར་ཡིག་གནང་ཏེན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཤིང་ཁོང་བ་རྣམས་ལ་འབྱོར་སྟོན ༡༧༠-༤༠༧ས་ 
རྒྱས་པ་སྩལ། གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དུ་ནང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་སེར་མོ་བ། 
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ཝང་མི་དྲག་གི་རིགས་དུ་མ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་བ་རིམ་གྱིས་ 
བཞེས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གསང་ཕུ་བ། ཤངས་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་ 
བཅས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་མགྲོན་ 


གཉེར་དྭ་བར་མཛལ་དུ་ ར་བར་མཛལ་ཁ་བཀའ་འདྲི་སོགས་གནང་། 
རོ ལལ རར 
གི་སྦུལ་བའི་སྐྱ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་གདོ་ང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རྟེན་་་་ 
རྫོང་ད་གནང་སྟེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་སྐྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་མཛད་པ་ད་ང #༠༠༩༡༧་ 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་ད་ང་། རེན་འབྱུང་ལེགས་ 
སྐྱེས་སུ་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མཆྟལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་དཔྱད། བཟང་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་། བཞུགས་གདན། 
སྐྱ་སྐེ་ཁ་ད་ཀར་དང་བཅས་པ། དྭ་ངུལ་བྲེ་ཆེན་མང་པོ། དཔྱད་་པའི་རིགས་དུ་མ། 
ཇ་སིགས་འབྲུ་དཀར་ལྟང་གོས་དར་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ 
མཛོད་པ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིག་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་་ 
བཀའ་ཤོག་གནང་ཅེན་བཅས་སྩལ། སྔ་ཁོ་མཁན་ནང་གདོང་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་སྙན་ 
ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་ ༧༡༧སཔ 
དཌྣིའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གན་ང་བ་ནི་*” 
འདི་ལྟར། 

མི་ཤཤས་ན་ཐ་ཁན་ རྲ་ཆུ་ཇ་བཁྲན་ཕྱརྒ། } 

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་འཕྲལ་པོ་ཆེ། ། 

དོ་ན་་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་རྟག་རོལ་བའི། ། 
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འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཁྱོད་ལ་སུངས། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ཁམས། ། 
ཕྱིན་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོས་བརླན་པ་ལས། ། 
གཞན་བྲན་ཁ་ཁག་ཆེར་ཇོགས་དཔག་བསམ་ཚིན། ། 
གཏན་བདེའི་གིབ་བསིལ་མཁན་པོ་གང་དེ་ལ། 
བསོད་ནམས་ད་ར་དྲག་སྔོ་སངས་ད་པལ་གྱི་སྒོ 
ཕྱེ་ནས་འཛམ་གླིང་དྲེགས་ལྡན་རལ་བའི་རྩེར། ། 
ཞབས་སེན་གོར་ཁུ་ཏོ་ག་ཏུ་ཉེར་བཀོད་པའི། ། 
འཇམ་དྭ་བུངས་ས་ཡི་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དེར། ། 
བྲགང་ཡས་སྐྱེ་བཾས་མདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཏྲི། ། 
མང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་རྣམ་གནོན་སྡེར་མོ་ལྔས། ། 
བཏིག་པའི་སྤོ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ།་ ། 
བཞེངས་པས་ནོར་འཛིན་ ཁུན་ལ་བཀ་ཤིས་སྟེར། ། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བདེན་ཟུང་ཆོས་ལ་ཚོངས་པའི་མི་ཤེས་དྲག། ། 


བསད་པའི་གཏམ་དེས་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ནུ་ཡང་། ། 


རྣམ་མང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་ཨུ་བྲོས། 
སྐྱེས་ཐོབ་ཁོར་ཡུག་བརྟན་པའི་རི་བོའི་ངོས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ར༈ྟ་གདོ་ང་མེ། 
འབར་བའི་གཟི་ཡིས་སྲིད་ད་ང་ཞི་བ་ཡི། ། 
རྒུད་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཟ་འམ་སྙམ། ། 
ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ། ། 

རྣམ་འབྱེད་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་། ། 


༡༡༡༧ ༠༠༠༤ ༠༠༠ 


495 


496 


གསལ་བའི་བརྒྱ་བྱིན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཞིག ། 
ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེར་བསྟེ་ཞེས་གླེང་།  ། 
ཤམས་འགྱུར་སྟོང་གིས་སྒེག་པའི་སྒྲ་ལྡན་མ 
སྐྱེས་བཟང་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ། ། 
བརྒྱན་ཏེ་ཤེས་བརྗོད་གླུ་གར་རོལ་བཞིན་ དུ 
མངོན་པར་བརྩེན་པས་ཕུལ་བྱུང་དགའ་བ་ཐོབ། ། 
ལེགས་སྤྱད་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ཤིང་རྟ་ཡིས 
དྲངས་པའི་དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་དབང་། ། 
རང་གི་ཐག་སྐལ་རྱད་ཁའི་དྲེད་ད་བྐོན་ཞིག་། 
འདི་ན་ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པར་སྨན། ། 
དཀར་མིན་ལོ་འགྲོ་ཁྲོས་པའི་སྤྱི་བོ་ན། ། 
འདུ་ག་པའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ དུ། ། 
ངན་སྤྱོད་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། ། 
གཙེས་ཀྱང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ག་ལ་འདོ་ར། ། 
སྐབས་འགར་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། ` 
ཆོས་བརྒྱད་སྒྱོན་པའི་གར་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། ། 
ཧཱ་བྱིར་ཚང་གཞན་ཀུན ཐ་ཛེས་སྨནྨ་མཁི 
གཏན་འདུན་ད་གེ་བས་སྟང་འདི་ཡ་མ་བརླ། ། 
འོན་ཀྱང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང ` ། 
སླ་མེད་བདེན་པའི་རི་མོ་སྙིང་དབུས་སུ། ། 
བྲིས་ནས་ད་ཀའ་ཐུབ་གྱོད་པའི་དྲ་ང་གྲོང་ བཞིན། ཀླ 
ཆོས་ཚུལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ལ་སྲོ། ད 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་ལྕིད་། །ˆ 


༢༡ ༠པཟསགི། 


རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་པའི་སྲང་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། རར 
མོང་ཚུལ་སྒྱ་མར་ཞེན་རྣམས་ཕྱི་ཕྱིར་དུ། ། 
འཆིང་འདིས་ཐུགས་ལ་བརྣག་ད་ཀའི་ཁུར་བཞེས་ལ། ། 
རབ་འབར་ད་རྱལ་བའི་གྲོང་དུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར། ། 
མཐོ་རིས་པདྨོའི་ཚལ་ལྟར་མངོན་ད་གྱེས་པའི། ། 
འཕགས་ཆེན་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ། ། ་ 
གཞན་དོན་ཞད་པ་མེད་མཐི་མི་གབ་གྲས་ ༡༦ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་གྱི་ཕྱག་རིང་ཟུང་། ། 
བརྐྱངས་ཏེ་མ་འདྲིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་དམ་ཚོས་ནོར། ། 
སྟེར་བའི་མཛད་བཟང་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱད་འཚལ། ། 
༤ -རྐནད་ན་སས་སྐེས་ཚང་པ་ཏིད་ཉྱི་ཨཁར།་] 
སྣང་སྟོང་ཁྲཾ་བོའི་གཟུགས་སུ་མངོན་བཞེངས་ཏེ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཟས་སུ་ཟ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། ། 

` ་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་གཟིགས་མོར་རྟག་རོལ་ཞུ། ། 
སྩུག་བསྔལ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་བའི་བར། ། 
ཉམ་ཐག་ཁྲག་རྒྱུན་འཛག་པའི་ལུས་ཅན་ལ། ། 
སྨན་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ཅི་མཛད་ཅང་ཤེས་བྱང་ཆཚུབ་ལམ་དུ་སྒྱར། ། 
དེ་ལྟར་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱད་ཀྱི་གླུ། ། 

་ རབ་དཀར་བྭེཌཱར་ཁོག་པ་ལ་ཆགས་པའི། ། 
གཏམ་འདིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྒྱུད་ཚོགས་གྲུ་རྫིངས་དུ་མ་བུར་ཞིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 


དེ་མཚུངས་སྐད་གཏིས་སྨྲ་བ་ཏཱ་བླ་མ་གོ་ཤཱི་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བརྡ ུ་ུ་་་་་་འ་ཛ 
གསར་རྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བརྡ་ཆཚད་དཀའ་་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མཁན་པོ་བྱང་རྩེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
ནང་སོ་སེ་ར་གཟིམས་ཁང་གཉེར་བ་གཉིས་ཐོན་རྒྱུར་རྫོང་བ་བཟབས་པ། དེ་ 
མཚུངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཏཱ་བླ་མ། མི་དྲག་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 

འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབས་ 
ཁྲུས་ཤིག་ཕུལ། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་གཡབས་སྒྲལ་བའི་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ། སྤྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པ། གདན་ 
ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། རི་ 
ཁྲོད་སོ་སོ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དུ་མ་བཅས་ཁྱོན་དགེ་འདུན་སྟོང ༧༠༠༠༧ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་་ 
བྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་ཆེན་པོ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྩེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ལ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་** 
ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ཁུངས་དུ་མ་དང་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གསུང་སྒོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བརྒྱན་ཏེ། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ནས་འཚད་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟེར་སྒྲོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ངེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་་ 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་པའི་ལྔགས་བཤད་ད་ཀའ་གནས་རྣམས་ལ་་ 
ལྷག་པར་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་ད་པྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་*་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེངས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
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ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོ་གས་ཚོད་དེ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་ཅ་བ་ཚུགས་པས། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཕྱིན་ཆོད་དུ་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་་་ 
འདི་ལྟར་འཆད་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་་ 
དྲེགས་པས་མྱོས་ཤིང་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པས་སྔོན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ལ་ཅུང ༡༠༠༠༧༠ 
ཟད་མི་དད་པ་དང་། ཞེ་ཕུག་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ 
གྲི་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ངོ་བསུང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྔོན་ཆད་ རྗེ ཨཁ་པ་ཧྲཱཿས་ 
ཉིད་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་་་ 
འདིར་བླ་མ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པས་ཡིད་འཁུམས་་ 
ཤིང་།་ སྐྱེངས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཞུམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་གི་ཉེས་པ་མཐོལ་བཤགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སླན་ཆད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱབས་ 
འཆའ་བའི་ཡི་དམ་ལེན་པའང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ལ། གཞན་གྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་བས་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་གསུང་བཤད་ལན་གཅིག་པུ་འདིས་ཀྱང་བློ་བཟང པར 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྟག་ཏུ་ཆེ་་་་ 
བར་གྱུར། ་ཆྲིདྲ་དུ་གསུང་བཤད་མ་ཚག་པ་མཛད་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཛཇུག་ཏུ་ འཛིན་པ་སྟོང་ར་ཅན་དང་བཅས ༡༩༡༩༡༧༡ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་མཛད་དོ།། ཿ 
སྨྲས་པ། ° ཐུབ་ཆེན་ཞལ་ཡུང་མ་སྨད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། ། 
ལྷ་ཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་གཏམས་པ་ལས། ! 
རྫོགས་པར་བླངས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་འགྲོར་འགྱེད་པའི། ། 
འབྲོམ་རྫེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དེ་སླར་ཡང་བླངས། ། 
གཞུང་བཟང་འབུམ་གྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་གཞི། ། 
ཁེརྲ་ས་ཐ་ཤད་གྒྱ་ཨཚའི་དགའ་རྟན་ལྔམ་བཞི་དྲིན། ] 
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འགྲ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། ° 
གཞལ་བར་དཀའ་ཞེས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་། ། 
དམན་འབྲིང་མཚག་གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ད་ག་ལ། ། 
འཚམ་པར་ཕན་པའི་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨན་། ། | 
བྱིན་ཨཁས་དྲང་ཚྲང་ཞཇམ་དཔལ་བྙིང་པོ་ནང་། ] 
ཁྱོད་ལ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་སུ་ཡི་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐོན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་དང་ཝང་ཕོ་ལྷ་བ་་་ 
་ བཅས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་གྱི་ཐོག་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཕེབས་སྐོར་གྲ་ 
འགྲིག་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཚང་མ་དགའ་མགུ་ཡི ༡༠༠༡༠༠ 
རང་བ་བྱང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཆབ་ཤོག་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་རྒྱུ་གན་ང་བའང་ 
ཐུགས་དྭ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཞེས། ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ཅན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ 
འདུས་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྐལ་བྱ་རྒྱུད་ ཉ9ཐ་༦་ཚ་ཐ་བ་ཝེ་༅་༅ 
པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོ ཐ*---* 


ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་་”* 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག ས ི་ོ 
བཀའ་རྩོམས་ཞུ་རྒྱའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ ༠༠༧༡༠༠༧༠༠ 
ལྗགས་རྩོམས་མཛད་ནས་ཕྱིར་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ད་གེ་ཚུལ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་། དེ་ནས་ 
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བྱམས་མདུན་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་བྲག་གཡབས་ སུལ་ བའི་སྐྱའི་*་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམས་སྩལ། 
ཡང་ཁྲི་ཆེན་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་རྗེས་*་ 
གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་ 
ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྒྲན་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་ཆབས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་རྣམས་དང་རྱོགས་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཇལ་ཁ་གནང་། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་ 
སེང་ཤག་ཚོས་མཛད་བསྐལ་བཟང་ཀགླུ་སྒྲབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ་འབྱུང་གནས་རབ་བརན་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ - 
གསལ་བྱེད། ཊཱིཀ་ཆེན་རེའུ་གཉིས་ས། ཚད་ཨ་རིག་ཕྱྱོན། གཛོད་ཝ།”་འགྲེལ་བ་ 
དོན་གསལ་བཅས་ཏཀྱོན་ཤོག་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནངང་སྦྱིན་རྱ་་་་ 
ནོ་མ་པ་སྩལ། ཨང་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་འཁྲིད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། 
ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་གློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་བླ་མ ཐ*༦༤༡༧༠༩་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་བྱཧ་སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ ༡༠༩༠༠༡༠ 
རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། ཡང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནས་འབའ་ར་བའི་ཚེ་འཁྲིད་སོགས་འཁྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་ཚཆོས་སྐྱོང་་”་ 
གི་རྗེས་གནང་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུད་པ་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས། དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་བ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་བ། ཐོས་བསམ་ 
ད་རྭ་རྒྱས་གླིང་བ། ཡེར་བ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་བ། སྟག་ཁུང་བ་ད་ང་ 
རི་བོ་ཆེ་བ་གཉིས། སྒྦྱོར་ར་སྦྲལ་སྐྱ་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ 
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དང་བཅས་བཙན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་དེ་དག་ལ་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ ` 
སྩལ། 

ཡང་ཉཏིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ད་ང་། བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
དེ་ནས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གླིང་མེད་སྐྱན་རས་ཀྱིས་བཙས་ཤིང ༠༡༧༠༩༠༧༧ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། ཉི་ལྡོག་དང་བསྟན་རིས་ 
མེད་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ་ད་མིགས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་*་ 
དབུས་གནས་ཆེན་རམས་ལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཀྱིས་གཙོས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པ་ཞུས་ཏེ་སྐྱ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་གནང་། + 
མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ ཏེ་སྲོས་ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ པ 
མཛད། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་ལྷ་སར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་ཨམ་པ་སོགས་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་དང་། ལོ་མཇུག་གཏོ་ར་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་སུང་མའི་གར་འཆམས་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 


ཤཞཀེ་ཤོ་ ངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ ༡༧༡༠༡༠༩༧༤༠༠ 
བདག་མོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་དང་ ས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་ 


འབུལ་མངལ་གསོལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ད་ང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཡང་སྔར་སྲོལ་ 
གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཕྱོགས་མཐའི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་ཆེད་ དུ་་་་ 
འོངས་པ་རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྟོན་མོ་སོགས་སྩལ། གན་ས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་མཐུན་རྫས་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟོན་གྲུབ་རྫེས་བྲོ་གཞས་པ། རྩེད་སྣ་པ་ 


དང་ཆིབས་བསུ་པ་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། 


502 


ཨཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་སྔ་དྲོ་གསུང་ཆོས་ར་བར་ད་གེ རྦ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཚོས་ཐུན་རེ་མ་ཆག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་ 
བསྔོ་བྟསྙན་འབར་མ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་ལ་མ  ་ 
ཆག་པ་ཕེབས། དེ་ནས་ཝང་ཕོ་ལྷ་ནས་དང་། འབའ་རྫོང་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་་་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྱི་བའི་ཞབས་བརྟན་ཐོག་ཀོང་པོ་ཨོ་ 
རོང་པ་དང་། ངག་ད་བང་འབྲུག་པ། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་སྒེར་མཇལ་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 

་ལྔར་ དུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ ཤཿ 
འཆད་པ་ ལ་གྱི་གསོ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་སྨོན་ལམ་གྲོལ་འཕྲལ་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ཛྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉཏེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
མཆོད་འབུལ་གན་ང་སྟེ། དེ་ནུབ་ཞབས་སྐོར་དང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་བ་ 
སུས་བཅས་མཉེས་པའི་བྱིན་ཆློབ་ཐུགས་སྨོན་དུ་ཕེབས། སྨན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་ 
རྒྱག་དང་བྱམས་པ་གད་ན་འདྲེན་ལ་ཐུགས་སྨོན་དང་ཞར་ལ་མི་རྟའི་བང་རྩལ  " 
འགྲན་པ་སོགས་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་གནང་། དེ་ན་ས་ར་མོ་ཆེའི་གནས་གཟིགས་ 
མཛད་དེ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕེབས། ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ 
བརྒྱད་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལྔ། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ 
བཅས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 

ཞདི་ལོ་ནས་ཐཟུང་གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཏར་སྐོར་བ་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཚུལ 
ད་ང་ཐུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤམས་མཐོ་བ་ཆག་མེད་དུ་གནང་། གྲུབ་པའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། བློ་བཟང་ 
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བསྟན་པ་གཉིས་ནས་འདུ་ས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་བསྐྱངས་པའི་དོགས་སེལ ༅་ཐ་ག་ཆ་ཆ་ 
སྙན་སྒོན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་ལ་སྔ་སོར་བླ་མ་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་དེ་ཉིད་ལ་ ༅.¡|མ་ཚ་ཅ་ཚ་ཚ་ 
འདུས་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་སྟྙན་གསན་ཕབ་དུས་ཁྱོད་གཉིས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་་*་ 
འདི་གར་བསྡད་ནས་བླ་མ་མཉེས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཡོང་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟར། 
ལོ་གསུམ་གྱི་བར་བསྡད་ནས་ཞབས་ཕྱི་གང་འགྱུར་ཞུས། ཞིང་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་སྔོན་ 
ཙམ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་གནང་བྱང་བར་ལྷག་མོས་་་་ 
སྐབས་སུ་སླེབས་དུས་བླ་མ་སྐྱ་བསྙན་པས་འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས། ཞིང་ལ་ཕེབས་ཁར་ 
ད་ལྟའི་འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་འདི་སུ་ལ་ཞུས་པ་དྲག་ཅེས་ཞུས་པར་རེ་ཞིག་བར་འོལ ཟབབ་༠་ག༡༠༦ས༤་ 
ད་གའ་ཆོས་ལུང་སོགས་ལ་གང་ཐོབ་པའི་འཁྲེད་རྣམས་སྐྱོངས། སྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་ 


ཚས་ཡུང་དུ་ཅིག་ཏེ་འཁིར་ བངས་བསྒྱགླམ་སླབ་བ་ང༼ ལ་འཛ 
ནས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་པ་སོགས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་བསྡུས་ 
པའི་ཉམས་ཤུགས་དྲག་འཆར་བ། དེ་ན་ས་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་། འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རསྟན་ཡང་མེད་སོང་སྟྙམ་པའི་སྟོང་ཆམ་ལ་སོང་། དེ་ནས་རྩིག་པ་སོགས་ལ་རྐང་ལག་ 
ཐུག་པ་ན་སླར་དྲན་པ་རྙེད་པ་ཡོང་གིན་འདུག ཡེ་རྒྱ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
གཟུགས་པོ་དབང་མེད་དུ་ལངས་ནས་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་གིན་** 
འདུག་པ་ད་ང་། ལྷག་པར་བླ་མ་དེ་ཉིད་མྲི་ལམ་དུ་བྱང་ནས་འཁྲེད་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ 
མགྱོགས་པོ་ཞུས་གསུང་བ་ཡང་ཡང་གྲིས། 
མདོར་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། བོགས་འདོན་ 
བགེགས་སེལ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཞུས་པའི་ཁན་དུ་ཉམས་རྟོགས་བྱུང་ཚུལ་འདི་དག *༡༡༤༠༠༠ 
སྒྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བརྟན་བྱང་བའི་ཉམས་དང་། གདོན་བགེགས་དང་ཅ་ 
རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་གཙཅོད་ 
དཀའ་ཞིང་། སླར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ལ་ཚེ་འདི་འི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བས་མ་ 
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བསླད་པ་ད་ང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་མེད་ན་ཆོས་ 
གཤའ་མ་དང་ཏྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་རེ་མ་མཆིས་པས་དེ་ད་ག་ལ་མྱོང་*་ 
བ་གང་ཐོན་ད་ང་། ལྷག་མོས་ཞའོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་ངོར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་རསྟོང་སང་གི་ཉམས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་་་ 
ཡང་དག་ཏུ་མ་འཁྲུལ་བར་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའི་ཞེན་ *:= 
ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་་་་ 
ལམ་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིས་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་་་ 
ཆགས་བཟང་པོ་སད་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་བས། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ 
གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་་*་ 
ཆོད་པར་བྱེད་དགོས། འདིར་ཡང་མོས་བློ་ཡོད་ཚེ་དྲི་གཏུགས་རིམ་གྱིས་བྱས་ཆོག 
འཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་དད་མོས་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་ཞུས་ན་་””་ 
ཡོང་བས་ཡིད་འཛགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གནང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་རྡོ་བྲག་སྤྲལ་བའི་ 
སྙྲ།  བྱམས་པ་གླིང་བ། པ་སྣམ་མཚན་སྒྲོགས་པ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། ད་པའ་བོ་སྤུལ་སྐྱ། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་པོ། ར་ 
ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་སྒེར་མཛལ་ཞུས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ 
ལའང་མཛལ་ཁ་གན་ང་། 

དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནབས་པའི་དབུ་པཌ་ཞིག་དང་། སེ་ར་བསམ་བློའི་ད་གེ་ 
བཤེས་རབས་འབྱམས་པ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཐོན་རྒྱར་འདི་ཕྱིར ༡༧༡༡ 
དགེ་ཐའི་ཞཁ་ ཏ་བཟད་བོ་ཧྲང་ཚམ་སྒྲབ་པའི་བབུན་ཀྱེན་བཅམ་གནཝེ། དེ་ནས་ 
ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རིང་བདུད་ཚི་ཆབ ༩༧༧༧༧༧ 
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ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས། མཁར་སྔོན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུའི་སྐ་སྐྱེའི་མི་སྣ་དང་། ན་ 
ལྗེནའི་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། པ་རྣམ་མཚན་སྒོགས་པས་ཞུས་ 
ངོར་སྐྱ་སེར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་་ 
དང་ཞབས་བཏན་འགའ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། ཚ་བ་མཛོ་སྒང་དགོན་ 
བླ་མར་བདེ་ཡངས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་བསྐོ་བཞག་གན་ང་སྟེ་ཐོན ༡༡༡༡༡༩༠ 
ཕྱག་དང་། ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་ཡོངས་མི་ངོ་ཚབ་རྣམས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ེ་ན་ྔབྡྷ་ིསྦཁི་ང་སླ་མཚམས་དམ་པར་བཅངད་དེ་ཡི་དམ་ཉའི་ནལ་ 
འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལྷ་སར་སྡོད་ཨི་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སོག་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། མགར་ཐར་ 


མཁན་པོའི་མི་སྣ། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་བའི་གསེར་ཁྲལ་འབུལ་མི་ངོ་ཚབ་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ་ ་ སྟག་ཕུ་སྐུ་སྐྱེས་གཙོས་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་བརྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ད་གེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་གན་ང་། འདི་སྐབས་སོ་ 
ཏཱ་ཞིན་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་གནང་ཞིང་། ཁོང་ 
པས་ཀྱང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་བཏེག མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ནས་ད་ངོས་འབྱོར་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། 

ཇི་ཏཱ་ཞིན་ཕྱིར་ཡོག་ཁ་ཐོན་ཕྱག་གན་ཇ་ཕྱིན་བཟབས་པ་གྱཝ།: སྐབས་ཆདིར་ 
ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆེན་པོ་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ ༡༤༤༡༧༩༠ 
འཁོར་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་ཞོད་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མན་* 
ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དབུ་བཙུགས། - སེར་སྨད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོའི་ནང་གཞུག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞི་རྒྱས་དབང་་”་ 
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གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྒྲབ་གནང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་་ 
པར་ཕྱག་ནས་དང་གཟིགས་རྟོག་གནང་ཞིང་། འཕེལ་གདུང་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ 
སྩལ། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ཧགྱི་མི་སྣ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ཇ་འདྲེན་མི་ 
བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་ཡི་གེ་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་བང་་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཀའ་ཚོམས་གནང་། འབའ་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་གོས་སྐྱ་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ་རེ་བ་སྐོང་བ་གནང་། 
འདི་སྐབས་འཕན་ཡུལ་སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་*་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཁྲི་ཚོ་གཅིག 
ད་མིགས་བརྩེ་མ་ས་ཡ་གཉིས་དང་འབུམ་ཐེར་ལྔ། རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡན་རྟོང་རྩ་གཅིག་བཅས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་མ་ཤི་ 
བར་ལོ་རེའི་ནང་དུ་དམིགས་བརེ་མ་འབུམ་ཕག་རེ་འདོན་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་་” 
་ཕྱིར་ཁོག་ཡོངས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་སོགས་་ 
གནང་།' ་དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་བརྙེན་གནས་མགམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། དེ་ཨོ་སྦུལ་བའི་སྤྱ་ 
དང་། སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐྱ། མཁར་རྡོ་སྦུལ་སྐྱ། ཕ་བོང་ཁ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦུལ་ 
སྤུ།༩ དྭགས་པ་ཞ་གེ་བའི་ཊ་ཤེས་གཉིན། གདན་ས་ཆེན་པ་གསུམ་ད་ང་། གྱུད་སྔད་ 
སྨད་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་མཚོན་ཏཁྱོན་འདུས་པ་ཆིག་སྟོང་སུམ་་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ད་པལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་དབང་་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྩལ། 
ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་གི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ། ངག་ 
དབང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་་”” 
མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད། བློ་བཟང་ཆོས་ 
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གྲུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་དོན་གས་དང་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན། འཇམ་ 
ད་པལ་ཞལ་ལུང་། བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། མཚོན་ཆ་འཁོར་ཁོ། གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིངས་དང་འཛམ་དཔལ འའ 
ཞལ་ལུང་། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་དང་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅས་རྒྱགས་འབུལ་ 
བྱང་བར་སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། གོང་གསལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཆེན་དུ་མ་ཚུད་པའི་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཡང་བསྐྱར་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལའང་སྔ་ཕྱིར་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
མཛད། འདི་སྐབས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ། ལྟ་རྩེ་འོག་ 
མིན་གླིང་བ། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ། ལི་ཐང་ཚོས་རྫོང་སྤྱི། ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་་་་ 
བོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐྱ། སོག་ཙན་དན་དགོན་གྱི་གཉེར་བ། ཏྲེ་བོ་སྦུལ་སྙུའི་མཛོད་པ་ 
སོགས་ལ་སྒེར་མཛལ་དང་། གཞན་ཡང་མཚོག་དམན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ 
ཕྱག་དབང་གན་ང་ང།ང།ས།སསསང།།སས།བབབྱ་ཐུ་ན་ཉིན་བཞིའི་རིང་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒུབ་བྱ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དགེ་ཚུལ་མ་བསྒུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིས། དགེ་ 
བསྙེན་བསྒྲབ་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་དགུ་ 
བཅས་པར་ བང་བ ༅འས་༠་སས 2 
བམཐུན་ཅར་མཛད་ན། 
ཅིང་ལང་བསྟན་འཛིན་ན་བང་ཕྱུག་གི་མི་ལྔནྒ་མས་ཁ་ཐོན་ཁྱག་ཚོག་ཆིངཿཐཇ” 
ལ་དགའ་ལྡན་ད་ལའི་ཇི་ནོང་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ག་གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གིས ༡༡༡༧༠༡༣༧༣ 
མཚོན་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། སྐབས་འདིར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་ 
རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་གདན་ས་གསུམ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ 
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ཨང་ད་ང་ཡན་ལ་མང་སྐོལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་སྨིན་པ་བསྒྲབས་པས་་*” 
སྐྱ་ཁམས་ཀྱང་གད་ངས་པར་གྱུར་སྣང་། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཆཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད། དུས་ 
འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་། སྔ་སོར་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་བྲིས་འབུལ་མི་ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཤེགས་པར་་ 
ཡང་སྲིད་རྨྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་གྲགས་ནས་ཞུས་པ་་་་་ 
བཞིན་སྩལ། 

ལི་ཐང་མཁན་གྲྭ་རྫོང་སྡོད་བཅས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ད་ང་། འབའ་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སྒྲུབ་གླིང་བའི་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་་་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གནང་ཆ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་དབྱར་མཛལ་བ་མགྲོན་ 
གཉེར་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བསྐང་ 
བའི་ཐེབས་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཨང་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་གྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། 
སྐལ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་ཧྱི་སྐྱེ་བོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ད་བེན་ས་སྙན་རྒྱུད་་”་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཟབ་འཁྲེད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ཤིན་་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་། “ ལམ་ 
རིམ། སྔགས་རིམ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་། ལྟ་འཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཡང་གནང་། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་ 
དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞུས་ངོར་གོང་གསལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ ༧༠༦༠༡༧༠༧ 
ཞལ་ཤེས་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གནང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི -༧༧༠༠༠ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་མཛད། སྐབས་འདིར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྒྲབ་ 
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བྱ་སུམ་ཆུ་སོ་གསུམ་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སེར་འབྲབས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་སྒྲོགས་ཚུགས་པར་ན་བཟའ་ཆ་་་ 
ཚང་གཉིས་ཀྱི་སྤོམ་ཐག་གིས་མཚོན་ད་ངོས་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། བསམ་གྲུབ་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་སྔགས་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་* 
རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་གནང་སྦྱིན་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
གླུ། འཇིགས་བྱེད་སྒུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ན་ས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག 
སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བདེ་མཆོག་ད་ང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཁོར། ར་མགྲིན་གྱི་སྒུབ་ཐབས། རྫེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
གསུང་མགུར་དུ་མའི་སྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
སྐབས་ཤིག་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཞབས་ཕྱི་ནང་མ་རྣམས་དང་བཅས་ 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་། སྣ་ལི་བླ་མའི་ 
བང་ཕྱིན་དང་། གུང་བཱ་ཐུར་ད་འི་ཆིང་གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག བླ་མ་གཙང་ 
ཆེན་དགེ་སློང་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འད་བས་སུ་ད་བེན་ ༡༠༠༠༠༡༠༧༧ 
གནས་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་ཞེས་པ་གསར་བསྐུན་ལ་ཞུས་ངོར་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་་ 
ཞེས་པའི་བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམས་གནང་། སྐབས་འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཕེབས་པ་བཞིན་བྱད་ཁ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་༠་༠་ 
ཆེར་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པའི་མི་སྣ་ལའང་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། 
དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་དེ་མོ་ཆོས་སྡེའི་བཅའ་ཡིག ་ 
གདུང་སེལ་ཆུ་འཛིན་གསར་བ་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་ད་ང་། ལྕགས་རི་བེཌྣར་པ་ 
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རུན་ད་གའ་ཚས་ལྡན་ནས་རྒུད་བཞིའི་རྒུགས་འབུལ་བྱུང་བར་གསལ་འས་ཀྱབ་ལྩལ། 
ཆུ་བཟང་སྦུལ་བའི་སྐྱ་ནག་ཆུར་འབྱོར་བའི་སྔ་འགྲོས་པར་འབྱོར་ཕྱག་གནང་ཞིང་། 
ཕེབས་བསུར་ཡང་འགག་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་རྫོང་ད་གནང་། འགྲས་སྤུངས་ 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་ངོར་ད་པལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི"་་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔགས་ཙོམས་གདང་། ཁྲརྫོརྫརྨ༔རྨཁླརྨཐྨརྦ་མེ་སྣར་འབྱར་ 
ཕྱག སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ ད་པོན་གྱི་ངོ་ཚབ་ལ་ཐོན་ཕྱག མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ 
ཁེའི་སྲས་བསོད་ ནམས་ བཀྲ་ཤིས་ནག་ཆཚུར་འབྱོར་བར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་* 
བསུ་བར་གནང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ། གསང་ནེའུ་ཐོག་པ། སྐྱོར་ལུང་བ་བཅས་བྱུང་། འབྲུ་ 
ལ་བླ་ཟུར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་བླ་མ། བློ་གསལ་གླིང་དང་ 
ཉི་ཐང་གི་འབུལ་སྙུད་པ། སྟེ་ཐང་རྫོག་ལྩོག་སྦུལ་སྐྱ། གོ་འཇོ་གཞིས་སྡད་སྤེལ་བཞི་ 
པ། ཤོ་མདོ་གཞིས་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་པ་བཅས་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས་ཐོག་ 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ་གནང་། འདི་སྐབས་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བདེ་ལམ་གྱི་འཁྲིད་བཅས་ 
ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ཕྱག་ཚའི་སྐྲ་པར་ཁ་སྐང་གསར་བསྟུན་མཛད། འཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་རྗེ་ཐང་སག་པའི་དངོས་སློབ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་གྲྭ་སློབ་་་་” 
བཅས་ནས་བྱད་བཟློག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒྲབས་པའི་་་་་ 
སང་ཚེ་ནང་། ན་ནུང་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ་ད་ཡིགས་ཉིན་ལྟར་གསུངས་ 
དཀར་ཚར་གསུམ་རེ་འདོན་རྒྱའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་དང་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ ༡༤༡༩༩༧༤ 
ཐེབས་ཀྱང་སྩལ། 
ཁམས་ར་ཉག་སྤུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒོལ་ད་ཀར་ཡིད་་ 
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ཟོ ོསོས་ོས་ོ་སོསས་མ་སམས་ོས་་སསསསསས་ོསསསསས་་སསས་ས་ས་ 


ཁྲིམས་སོགས་དང་། དཔོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་རྟ་མགྲིན་བཅས་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་ར་ཁཾ་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་ 
འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས། ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་ལྷ་སར་འབྱོར་རྒྱུའི་ཉིན་མགྲོན་ 
གཉེར་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་སོགས་བསུ་བར་གནང་ཞིང་། ལྟ་ལྡན་དུ་སྡོད་མི་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཟླ་བའི་དགའ་སྟན་གྱི་ཟ་མ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་་་་་ 
ཕུལ། བཟོད་ར་བ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མིར་ 
འཕེལ་གདུ་ང་ད་ང་བྱིན་རླབས་རྟེན་བཅས་གནང་ནས་མྱར་དུ་ནད་པར་སྤོད་ཅེས་*་ 
པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་ལྟར་མ་འདས་གོང་འཁྱོལ་ཙམ་བྱུང་སྣང་། ཛ་ཡ་པཌི་ཏ་ཆབ་ 
བཀའ་བསྒོ་ཡང་མཛད། 


བུལ་མི་སྦེལ་པོར་་*་ 
ཕྱག་ད་བང་དང་། སྤོ་རོང་ཨ་ཇོ་འདས་པའི་བསྔོ་ཏེན་ཕུལ་བར་སྐྱབས་འཇུག་རྫེས་ 
འཛིན་མཛད། ལྷ་གླུའི་དགའ་ཚལ་ནས་སུ་མོ་ཨ་སྐལ་དང་། སྟར་སྡོང་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་བཅས་ནས་ཆབ་ཞུགས་དཀར་སྲོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས། ངི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་པས་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འབྲས་ 
ལྔོངས་རྒྱལ་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཆུ་བཟང་ནོ་མོ་ཧན་སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་དང་། 
ཇོ་ལགས་ཐའི་ཇི་བཅས་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་དང་། སྲུས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ཐོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་སྩལ། ཆུ་བཟང་ནོ་མོ་ 
ཧན་གྱིས་འབུལ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ཁུགས་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཚོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཉི་མ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ 
ལན་སོགས་སྩལ། པེ་ཅིན་ནས་མཁན་པོ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ནང་སོ་ 
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བཅས་འབྱོར་བར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ད་ང་གནང་ཏེན་སྤམས་མཐོ་བ་་་་་ 
འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་བཟང་སྤལ་བའི་སྐྱ་ད་ང་། 
ཐའི་ཇི། ད་པོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། འབྲས་ལྡོངས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། བཞུགས་གྲྭལ་གྲོལ་རྫེས་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི་ཛོ་ལགས་ཐའི་ཇཛིར་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྔོ་རྫི་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བསྐྱལ་མ་ཡང་ཡང་ཞུས་་ 
པ་དང་། རེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་ 
ཆིབས་རགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་གདོང་ཤན་ཁར་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འོང ས་པའི་གོང་མའི་མི་དྲག ༢༠༠༠༠༠༩༠ 
རྣམས་དང་། སེར་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི་བཅས་ཀྱི་ཆིབས་ 
སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
དེ་ནས་ཚལ་དུ་རྒྱུད་སྨད་པས་ཚོགས་ཁང་གསར་བར་དཀར་སྤོ་བཟབས་ཤིང་་་ 
ཕྱག་ནས་ཞུས། བདེ་ཆེན་གླིང་ཁར་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གསང་སྔགས་མཁར་པས་ 
དཀར་སྤོ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་སེར་སྦེངས་པ། བྲོ་གཞས་པ། 
གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སོགས་རེ་འདོད་ ཀོར 
བཞིན་སྩལ། རིམ་གྱིས་བྲག་དཀར་ཞེ་འདབས་སུ་ཕེབས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྦྲལ་བའི་ 
སྐྱ་གྲྭ་དམངས་སོགས་ནས་དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཤར་བྱང་གི་མཁན་པོ ༤༧༡༠༠༧༠༧ 
གཉིས། བླ་མ་གད་ན་ཟུར་ལས་སྣེ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། སྟག་རྩེ་རྫོང་སྡོད་བཅས་ 
ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཙང་ཐོག་གླིང་ཁར་ལ་མོ་ཆོས་རྫེས་ 
དཀར་སྦོ་ཞུས་ཤིང་། དག་པ་མཁན་པོ། བྲག་དབར་བླ་མ། སྲོས་དཀར་བླ་མ་ 
སོགས་ནས་སྒེར་མཛལ་དང་གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་མཛལ་ཁ ༠༠༩༠༠༧༧ 
གནང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་བར་བསེར་བུའི་ 
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རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་ཞིང་། ན་མ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངོས་འཇའ་སྦིན་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ངོ་་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་དང་། འབྲོག་རི་སྡིངས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར ༧ཚིཐ་༠ཝ.༦ཧཐ་ཊེ་ཧེ་ཆླ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་སྐས་མགོར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བསུ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་་" 
སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཏྲི་ཐོག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
དེར་གསོལ་གྲོ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགྱེས་པའི་ 
གསུང་གླེང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་གསེར་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ དུ ༡༢༡༢༠༦༠༡༧༦ 
མེད་པ་འབུལ་བ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་་ 
བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད། ཞམ་རིང་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
དེ་ནས་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སོགས་རྟེན་གཞན་རྣམས་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ 
དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར། ཁུད་པར་ 
ད་མ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ 
སོགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་མཛད་ཅིང་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ ༩༠༠༠༠༠ 
བརྐྱང་བསྙམ་མ་ད་ང་། འཆི་བདག་མའི་བསྐྱལ་བཅས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞིང་རྫམ་བཛརྫིད་ 
ཆེན་རྡོ་ཚེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་འཇུག་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ 2 
གནང་། འདུ་ཁང་དཀར་མོར་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟན་ 
མོ་ད་ང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ 
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དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་འོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བསྟུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ ༡༧༤༡༠༡ 
ཕུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་སྟན་གྲོལ་རྗེས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། 
ཆོས་གྲྭ་གསར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཁམ་རིམ་བསྡུས་་་་ 
དོན་གྱི་བཤད་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། གྲྭ་ཚང་གོང་ནས་ཀྱང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་ 
དང་ད་ངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཞིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་་་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལའང་མཛཇལ་ཁ་གན་ང་། སྟག་རྩེ་ནས་ད་ལའི་པཱ་ཐུར་ 
གྱིས་སྟོན་མོ་བཟབས་པ་ཞུས། དེ་ནས་གླིང་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རང་བྱོན་རྣམས་ལ་ 
སྙན་དར་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་རང་བྱོན་ཞིག་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱ་ཞིག་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་ཡང ༡༩༩༡༡༠ 
སྙན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་། ཤར་གྱི་ཏྲིའི་སྟེང་ནས་གསུང་ 
མགུར་ཤར་གངས་རི་མ་འཐེན་པར་མཛད་སྐབས་རྒོད་ཅིག་ད་བུའི་ཐད་ཀྱི་ནམ ༡༤༡༡༢༧༡༧ 
པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པའང་བྱུང་སྣང་། 
དེ་ནས་ལ་མོ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་་ 
སྔོན་གྱི་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་གཡེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དཀགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དམ ༡༤༩༠༠༧ 
བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། ཚཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ལུང་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཡང་དགའ་ 
ལྡན་སྤྱི་སོ་ནས་འདུ་ཁང་དཀར་མོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་་ 
བན་བག རེནས་ཆེ་བདྲག་ཉིད་ཆེན་ཐའི་གསེར་གཏུང་རྐིན་པ་ཆེའ་དུང་ཞུ་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ད་ང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་ལ་གཡུ་ 
ད་ང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲས་ཕྱུག་པ། གཞན་ཡང་རྟེན་མཐའ་ 
དག་ལ་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པ་བསྟར་ཏེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་པས་སྤྱན་་་ 
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འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་ཞྲ་གུན་བདེ་ཐའི་ཐུགས་སྨན་ཡཇ་དག་པ་གནཏ་། 
 ་དེ་ནས་ཤོད་མགོན་ཁང་དུ་ཡི་དམ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་ 
ཇྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལའང་སྙན་ཤལ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་*” 
འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསར་བཞེངས་མཛད་ 
པའི་མཆོད་རེན་ལའང་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་དང་། བྱམས་ཁང་དུ་སྔར་མཆོད་ཐེབས་ 
མེད་པར་བརྟེན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་སྔ་འཕྲོས་སུ ༠༧༠༠༧ 
འབྲུ་ཕོན་མི་ཚུང་བའི་མཆོད་ཐེབས་དང་། འདུས་ཚོགས་ལའང་ད་ར་ད་ངུལ་ཇ་ 
སོགས་ཀྱི་འགྱེད་བཟང་བ་སྩལ། ཡང་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྫེའི་ 
བད་ག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོགས་དབུར་ 
གསེར་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས ༡ག༤༠༠༧༡༠༡་ 
མཚོན་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་་*” 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད། བྱང་རྩེ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་གྲྭ་ཚང་འོག་གི་གཉེར་པ་འབའ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སོ་སོ་ 
ན་ས་ཆཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན ༡༡༡༤༡༡༠༡༠༠༥ 
བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཞིང་། བྱང་རྩེ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ ༠༠༡༠༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་གནང་། དུང་དཀར་སྦྲལ་སྐྱ། སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐུ། ཁྲི་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ། སྤོས་དཀར་བླ་མ། ངམ་རིང་མཁན་ཟུར། སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཇོ་ལགས་སྐྱ་སྐྱེ། མདོ་མཁར་ཚཆོས་སྡེའི་བླ་མ། ཞོ་ཁ་སྐ་རྟེན་པ། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁང་ 
པ། ལྟེ་བ་མཁར་བ་སོགས་ནས་སྒེར་མཛལ་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་གནང་། 
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དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ལྟག་སྒོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ་ 
གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ས་ནས་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡྣེ་སོགས་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ལྟ་གདོང་ཤན་ཁ་ཐོན་པ་ན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་དང་། 
སེར་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། བཀའ་བློན་དང་མདའ་ད་པོན་གྱིས་གཙོས་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་ཆིབས་བསུ་བ་བཅས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ད་ང་ 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་ 
སྤིན་མཐའ་ཀླས་པ་སྤོས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་གན་ང་ཞིང་་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས། ཆུ་བཟང་སྦུལ་བའི་སྐྱ་དང་། ཐའི་ཇི། ནགས་ 
ཤོད་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་པེ་ཅིན་མཁར་སྔོན་སོགས་ནས་ཡོངས་པའི་མི་ 
སྣ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་དུང་དཀར་སྦུལ་སྐས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་ 
ཞུང་ཤས་ལ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུལ་ནས་ད་པལ་མགོན་ཞལ - 
བཞི་པའི་མངོན་རོགས། བསྐང་བཤགས། བསྟོད་བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
གན་ང་། དེ་རྗེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་སྩལ་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། 

འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་ཆེན་་་་ 
མོའི་རྒྱུགས་ལུལ་བར་གསོལ་རས་སྩལ། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ཟུར་པ་ད་ཀའ་བཅུ་ 
གྲགས་པ་དཔེཝ་སན་མཚན་གྨཤས་ཆ་ཁན་བན་ཐསྐ་ཐཞག་གནང་སྟེ། `” › རེ་ཝྔ་ཁཇ་ 
པས་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་མཛད་རྒྱར་དབང་ཆས་ཆ་ཚང་ཞེར་ལྔ་་་ 
ད་ང་ཚོ་ག་ལག་ལེན་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར ༢༠༠༠༠༠༧ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་བཞིའི་རིང་ད་གེ་ཚུལ་ 
བསྒབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ 
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བཅས་པར་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་སྟེ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་་ . 
ད་ད་རྟེན་དུ་དབུ་པཌ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། ཅོ་ནེ་རབ་འབྱམས་པ་དར་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སེར་སྨད་བླ་མར་བསྐ་བཞག་གནང་། 
དེ་ན་ས་སྡེ་དགེ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྐྱའི་ལམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་ 
མི་སྣ་དར་ཧན་ཛའི་སང་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་གནང་། མཁར་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་མིང་ཞུས་པར་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ། འོལ་དགའ་རྲིང་ཕྱི་བ། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། རྒྱལ་ 
གླིང་ཚོགས་པ། ཡར་ཀླུངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ། སྡེ་གདོང་བན་ཚང་བ་བཅས་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་དག་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། རྒྱལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐྱས་སྒེར་མཛལ་ཐོག་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་བྲཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡེའི་དབོན་དྲུང་། .ཁྲི་དག་པའི་སྦུལ་སྐྱ། མཁན་པོ། 
ནགས་ཤོད་བླ་མ་གྲགས་པ་ཆོས་འབྱོར། གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བླ་མ། 
སྡེ་དགེ་གླང་སྣ་སྐྱ་སྐྱེ། ལྷ་མགོན་སྐུ་སྐྱེ། སི་ཏུ་སྐྱ་སྐྱེ། ཨུའི་ཅིང་ཐའི་ཇིའི་ཤོག་སེར་ 
ཤུལ་བླ་མ། ཁྱུང་འབུམ་དཔོན། ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐོར་བ། ལྟོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ཚག་སྙུར་ 
བ། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་དགའ་བོ་ནང་བ། རྟ་ཚག་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀརྨ་པ་ 
ཞྭ་ད་མར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་བ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་་ 
ཁ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཆུ་བཟང་སྤལ་བའི་སྐྱ་ནས་མདོ་སྨད་དང་མཚོ་ཁ་རྱོགས་ཀྱི་ཁོང་བའི་མཆོད་གཞིས་་ 
མི་སེར་བཅས་ཀྱི་འགོ་བར་ཇོ་ལགས་མེར་གན་ཐའི་ཇི་འཛོག་རྒྱ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་་ 
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ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཅིང་། མོན་མཁར་ 
རྒྱལ་པོའི་མི་སྣར་འབྱོར་ཕྱག་དང་ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་དམར་འཁྲེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་སྡེ་དགེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ 
རྣམས་ནས་གསེར་དངུལ་ཇ་གོས་དར་པགས་རིགས་སོགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱས་པ་སྩལ་ཅིང་། བཙན་ 
པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་མི་སྣར་ཐོན་ཕྱག་གནང་། ད་གའ་ལྡན་གྲྭ་ཚང་འོག་ནས་དད་ཉྟེན་ 
དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཡུན་རིང་མནབས་པའི་སྐྱ་བེར་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་ཐོར་གོད་པའི་ 
ལི་བསྟན་སྐྱོང་དང་། སྔགས་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་འདས་པའི་ད་གེ་རྩ་ 
སྒྲུབ་མི་རྣམས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་བའི་སྐྱའི་སྐྱ་མཆེད་མེར་གན་ 
ཐའི་ཇི་དང་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ། དབོན་པོ་དཀའ་བཅུ་སོགས་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་དུ་འོང་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིར་ཁོག་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་རྟེན་ཟང་ཟིང་གི་*་ 
ད་ངོས་པོ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྐབས་འདིར་ཉིན་ལྔའི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱང་བར་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྩལ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་། འོལ་དགའ་ 
བཟང་སྤྱད་ཀྱི་ལུང་གནང། 
ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གིི་སྲས་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ ༡༡༧༧༡ 
པོའི་གདུང་ཆུས་ཡིན་པ་དང་། ཕ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེས་ཀྱང་རྫེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་བསྒྲབས་པ་སོགས་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆེ་ཆེན་ཇི་ནོང་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང ༡༩༩༥ 
གྱོན་པ་ཆ་ཚང་གིས་གཙོས་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཅིང་། ལྟ་རྒྱལ་ཛ་སག་ 
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ནས་མཚོ་ལོ་མའི་གཞུང་སྡེར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བཅས་ཛུ་རིག་ཐུ་དའི་ཆིང་ཞེས་པའི་ 
པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཀའ་ད་བང་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་ལོག ༤ཐཐ*་ཐ་ཐ་ཅ་*་ 
བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་གནང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་བ་དྭགས་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་སྩལ། རྩེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ད་ང་། སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་ལྔའི་སྒྱབས་ཐབས་བདེ་་* 
ཆེན་མཚོག་སྦྱིན་ཞེས་པ་ལྡགས་རྩོམས་མཛད། ནང་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་བདག་ 
འཇུག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་མདོ་སྔགས་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱས་པར་དབུ་ཐོད་དང་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ཞུགས་མ ༢༡༠༠༧༦༠ 
བཞེས་པ་རྣམས་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་ཆརུས་ཆོག་ཀྱང་མཛད། འོལ་ 
དགའ་ལྷ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱིའི་དད་རྟེན་དུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་པཌ་ཞིག་གནང་། 
དེ་ནས་སྡེ་ད་གེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་གཙང་དུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐོན་་*་ 
ཕྱག་སྩལ། འུར་དུ་སུ་བའི་ཁི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་། པའི་ལི་ད་ལའི་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ། 
མཁར་སྔོན་ཆ་དཀར་བླ་མ། ཚདུརཱ་ཐོད་ཝང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། ཅ་ཚག་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་། ཏྲེ་བོ་དུ་རལ་ནོ་ཡོན་གྱི་ 
བང་ཕྱིན་པ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག ལྕགས་རིའི་སྨན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་རྒྱད་ 
བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། ཨང་ད་ཀར་ཞབས་དྲུང་ན་ས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་སྐྱ་ཞིག་དང་། སྟག་ལུང་སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱི་ཕྱག་བཟོ་མར་གྲགས་ 
པའི་རྫེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། ཁོང་པ་ 
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གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མེར་གན་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་ཡང་་་ 
བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་སོགས་གནང་། ཡང་མཡང་ 
་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་བདེ་ འགྦྷ ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་ གནང་། 
འི་དུས་མཆོད་ཉིན་ཞམ་རིང་བ་ 
རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་དྲུང་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་གླིང་མེར ༠༠༠༠༠༡༠༤༠༤༧༠ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད། སུམ་འཕྲེང་ནས་ཕ་བོང་ཁར་སྡོད་རྒྱར་མཛལ་ཁར་འོངས་པ་ 
ལ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དྲུག་རང་ལ་ཚིག་སྒྲིལ་བྱས་ན་་*་ 
ལེགས་ཚུལ་སོགས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་  - ་ 
རྐྱེན་ཡང་སྩལ། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྤྱོད་འཇུག་བཅས་བློ་འཛིན་གྱིས་རྒྱགས་བྱང་ 
བར་ཕུལ་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་་*་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་་་ 
ལམ་གསོལ་འདེབས་གདུ་ང་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ ཅཅ རྩོམས་ཤིག་་་་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
སྐུ་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་བྱེ་བ་ཆར་དུ་འབེབས་པ། ། 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ། ། 
ཇྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
ལས་ངན་འབྲོག་སྐམ་ཚུ་ཡི་ཕུང་བོར། ། 
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འདོད་ཆགས་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པས་གཡོས་ཏེ། ། 


སྙུག་བསྔལ་མེ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ། ། 
ཞི་བྱེད་རྗེ་བཙུན་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུ། ། 
སྲིད་པས་དུབ་པའི་རྒྱ་ངམ་ཐང་དུ། ། 
ད་མ་ཆོས་ཞི་བའི་རླན་ད་ང་བྲལ་བས། ། 
ཞེ་སྡང་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་འབར་ལ། ། 
བསིལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་སྤིན་ན་ཀར་སྟག་པོ། ། 
ཡུན་རིང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས། ། 
སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་མ་རིག་གཅོང་ནད། ། 
བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཉམ་ཐག་བད་ག་ལ། ། 


' སྲོག་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྨན་པ་ཆེན་པོ། ། 


གྲོལ་ད་ཀར་འཁོར་བའི་ཁྲི་མུན་ཆེན་པོར། ། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆར་དྲག་པོས། ། 
མནར་ཏེ་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་བད་ག་གི། ། 
སྐྱོབ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ནོར་ལ། ། 
ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱད་པར་འདོད་ཀྱང་། ། 
སྨེན་མོར་ལུས་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ། ། 
གང་བསམ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ། ། 
བླ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས། ། 
ཤེས་བྱའི་པདྨོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི། ། 
མི་ཟད་འོད་སྡང་འབུམ་དུ་སྦོ་མཁས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉི་མ། ། 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇལ་ཚོན་ རི་མོ། ། 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་ངང་དུ་འདྲེས་པའི་སྣང་བར། ། 
ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི། ། 
བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག ། 
ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་། ། 
ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་སགྱི་སྤྱི་གཟུགས། ། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི། ། 
སྐལ་དམན་བདག་ཅག་ངན་སོང་གཡང་ལས 
ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ད་མ་པོས་བཟུང་ནས། 
འདྲེན་མཛད་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར 
རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་ཕྱིར། ། 
འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར། ། 


མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མ་ཀུན་ ཏུ། ། 
སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ། 
མགོན་ཏྱོད་གསང་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། ། 
ཚོམ་བུར་མོས་ནས་རེ་ལྟོས་ཞུའོ། ། 
རྗེ་ལ་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ། 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་པའི་སྒམ་ད་ཀར་ས་བོན། ། 
བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར། ། 
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བཏབ་པའི་སླ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ། ། 
བདག་གི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ། ། 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྟག་པར་བཞུགས་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་ཞིག ། 
འདི་སྡང་འགགས་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་། ། 
ཡིད་འོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་བསུས་ནས། ། 
བདེ་བ་ཅན་དང་གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ། ། 
ཐོགས་མེད་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད། ། 
མཛའ་བོའི་གྲོགས་ཀྱང་སྐད་ ཅིག་རྐྱེན་གྱིས། ། 
དགའ་ད་ང་མི་དགའི་བློ་ཡི་འགྱུར་བ། 
གློག་གི་གར་མཁན་ལྟ་བུས་བསླ་ཞིང་། ། 
འཁོར་བའི་བདེ་དགའ་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། ། 
ཕན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཏིལ་ཙམ་མ་མཆིས། ། 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྲལ་བར་འགྱར་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་འདི་ལས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ནས། ། 


སར་གན་ས་ད་པའ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད། ། 
བདག་གིར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
བད་ག་འི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ། ། 
འདོད་དགུ་འཛོ་བའི་ད་ིད་དུ་གྱུར་ནས། ། 
སེམས་ཅན་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་སྩོལ་བའི། ། 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
ལྟོས་གྲུབ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན། ། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་པའི། ། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་མཐོང་བའི། ། 
ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག ། 
གཟུགས་སུ་གང་སྣང་བླ་མའི་སྐྱ་དང་། ། 
སྒྲ་གྲགས་རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་རོལ་མོ། ] 
དྲན་རྟོག་རྣམ་འདྲེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ། 
བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ངང་དུ་འདྲེས་ནས། ། 
རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་བཅུད་དུ་ཕོབ་ལ། ། 
གན་ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་པདྨོ། ། 
མྐྱར་དུ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཚོ་སྔོན་དཀོན་མཆོག་ཝང་། བསྟན་འཛིན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ད་ལའི་ཤེ་རེ་ 
གེ་ཐུ་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། པའི་སེ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྫེའི་མི་སྣ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་ཁུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་སྩལ། 
དང་། དྲ་ངུལ་བྲེ་ཆེན་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བ་བཏེག་སྟེ་སྒེར་ 
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མཇལ་ཞུས། རྨོག་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ལྗགས་བསྔོ་ཡང་གནང་། (དེ་ནསྣ་ཟྭ་གཅིག་ཆྲིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྗགས་བཟླས་སོགས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། འདི་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་པར་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་ཕུད་བཞེས་ཏེ་འཁྲངས་རབས་ལྟ་ཁང་ 
གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྩྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་རང་གཞན་རྣམས་ 
ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་རྒྱད་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་མགུར་དབྱངས་ཨུ ༠༠༠༠༠༧ 
མཛད་པ་ནི། 

ནེའུ་གསིང་སྤང་ལ་སྐྱེས་པའི། ། 

བླཁ་གྱན་ཨེ་ཏག་ཁགྲ་ཡཇ་། 

དགུན་གྱི་ཁ་རླུང་འཚུབ་དུས། ། 

རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འཐོར་བས། ། 

ད་ལྟ་མད་ངས་བཀྲག་མཚར་དུས། ། 

དཀོན་མཆོག་དྱུང་དུ་ཕུལ་ད་ང་། ། 

སྔོན་བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ། ། 

འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཡང་། ། 

ནམ་ཞིག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས། ། 

བདག་བཟུང་རྫས་སུ་འགྱུར་བས། ། 

དྭ་ཉ་མཇ་ཞཐང་ཡན་དུས ] 

སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་ཕུལ་ཞིག ། 

རྩལ་གསུམ་ད་ར་ལ་རྫོགས་པའི། ། 

གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་མཐོ་ཡང་། ། 

དྭ་བར་གསུམ་ནམ་ཟླའི་ཐ་མར། ། 


སླ་སྐད་ཤམས་པར་འགྱུན་བས། ། 
ད་ལྟ་མཁའ་ལ་འཛྱོ་དུས། ། 
དྲྭ་བར་ཛ་ད་ཁ་ཐུཆ་སྦོགས་དང་། 
མགྲཞ་འབུག་འཇིག་སྟེན་ཁས་ཞ། 
གསུང་སྙན་འགྱུར་ཁུགས་འཁྲོལ་ཡང་།། ་ 
ནམ་ཞིག་མགྲིན་པའི་ལམ་ལ། ། 
དབུགས་ཀྱང་ཆད་པར་འགྱུར་བས། ། 
ད་ལྟ་སྨ་ལྕེ་བདེ་དུ་ས། ། 
གྲག་སྟོང་བཟླས་པར་འབུངས་ཤིག ། 
མཁའ་ལ་རྒྱན་དུ་ཆགས་པའི། ། 
སྤིན་ད་ཀར་ལང་ཚོ་གསར་ཡང་། ། 
དྲག་པོའི་རླུང་དང་འཕྲད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་ངེས་སོ། ། 
དྭལ་ཝང་ཁོང་ཞྲཁགས་ཧུ་ས ། 
སྦང་ཆར་བཅུད་དུ་ཕོབ་དང་། ། 
ཁུ་ཁུག་གཞན་གྱི་རྫས་ལ། ། 
བདག་བཟུང་ལུས་འདི་མཚོར་ཡང་། ། 
ནོམ་ཞིག་མི་གཙང་ཛས་བཞིན། ། 
འབྲེལ་མེད་འདོར་བར་འགྱུར་བས། ། 
ད་ལྟ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་དུས། ། 
དགེ་བའི་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིག ། 
དང་བསིལ་ཡིད་ལ་འཐད་པའི། ། 
ཤལ་འགྲོ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་ཀྱང་། ། 
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མི་རིང་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་། ། 
ལུས་མེད་སྐམས་པར་འགྱུར་གྱི། ། 
དྭ་ལྟ་རྒྱུན་བཟང་འབབ་དུས། ། 
རང་བདེ་གཞན་ལ་གནོད་མའི།་། 
ཐབས་ཚུལ་སྣ་དགུ་འགྱུ་ཡང་། ། 
ན་མ་ཞིག་མིང་དོན་ཙམ་ཡང་། ། 
འཆར་མེད་རྨོངས་པར་འགྱུར་གྱི། ། 
ད་ལྟ་བློ་རིག་གསལ་དུ་ས།་ ། 
ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་སྒོམས་ཤིག་ ། 
ཚོང་འདུས་ས་ཡི་ལྟེ་བར། ། 
ལྷོ་བྱང་ཚོང་ཕྲུག་འཛོམ་ཡང་། ། 
ཞག་གསུམ་ནང་པར་དུས་སུ། ། 
སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱར་བས། ། 
ད་ལྟ་ཡུད་ཙམ་ཚོགས་དུས། ། 
འཁོན་དང་མཐུན་འགྲོགས་སྤོངས་དང་། ། 
ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀུག་པའི། ། 
དྲག་གཉེན་བྱམས་སྡང་ཆེ་ཡང་། ། 
མི་རིང་རིགས་དྲུག་གནས་སྲུ། ་། 
སོ་སོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས། ། 
ནྭ་ལ་རིས་ཆུ་བཅད་ནས། ། 
རགས་སྙིད་ཆགས་སྲང་གྲངས་ཤིག་། 
སྟོན་དུས་མཁའ་ལ་ཤར་བའི། ! 
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ཉ་རྒྱས་ནམ་འཕང་མཐོ་ཡང་། ། ¬ 
འཛམ་གླིང་ས་འདིར་གནས་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་ཚ་གདུང་ཅན་ཁ།. ། 
ལུས་སེམས་ད་གའ་བདེ་སྐྱེད་པའི། ། 
ཤུགས་འབྱང་འོད་དཀར་འགྱེད་དོ། ། 
གན ཁཆན་བརྟེ་ཞན་དཱ་ཝ་ ། 
རང་སེམས་ཁོང་ན་གནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི། ། 
དོན་གཉིས་དཔལ་དུ་འགྱུར་བས། ། 
ལུས་ངག་ཚུལ་འཚོས་སྤངས་ཏེ། ། 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་སྐྱེད་ཅིག ། 
ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ། 
ཕྱོགས་ལུང་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ། 
མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས། ། 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏ་བ་ལ། ། 
གང་བསམ་རེ་བའི་འབྲས་བུ། ། 
ལག་རྩེར་སྩོལ་བར་ངེས་སོ། ། 
བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་དབང་ཕྱུག ། 
འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་སྤངས་ཀྱང་། ། 
མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པས། ། 
རེ་གཅིག་དྲན་པ་དེ་ལ། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་གྱི། ། 
ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བེས་སོ། ། 
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དབང་པོ་བསླད་པའི་མཐུ་ཡིས། ། 
མཁའ་ལ་སྣང་བཀྲག་མཚར་ཡང་། ། 
གསོ་དཔྱད་མིག་སྨན་རྣོན་པོས། ། 
སྦྱངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཀུ། ། 
རབ་རིབ་སྣང་བ་ཁོག་པའི། ། 
སྟོང་གསལ་རྗེན་པར་འཆར་རོ། ། 
དངས་འཛིན་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པས། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་འཆར་མོད། ། 
འཁྲུལ་བའི་རང་མཚང་གཅོད་པའི། ། 
རིགས་ཤེས་ལྟ་བའི་ངོ་ན། ། 
བློ་བྲིད་སྣང་བ་ལོག་པའི། ། 
གནས་ཁུགས་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག  ། 
སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ན། ། 
ཚུགས་ཐུབ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། ། 
རྒྱ་རྐྱིན་ཏེན་འབྲེལ་མང་པོ། ། 
ཚོགས་པའི་འཛའ་ཚོན་རི་མོ། ། 
གཏད་མེད་ཅི་ཡང་འཆར་བའི། ། 
ངོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟོས་ད་ང་། ། 
དཔད་ན་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
ངོས་བཟུང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་མང་པོར། ། 
བཏགས་ཡོད་མིང་ཙམ་འདི་ལ། ། 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི། ། 


སྒྱུ་མ་འདི་ལ་གཟིགས་ད་ང་། ། 
བདེན་ད་ངོས་བསླུ་བ་མེད་པའི། ། 
དམིགས་གཏད་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ། 
_ ཁོག་ཡངས་བྲག་གི་ཕུག་པར། ། 
སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི། ། 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་བཞིན་དུ། ། 
སླུ་མེད་དོ་ན་ལ་གྲུབ་པའི། ། 
སྙིང་པོ་ཆ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ། 
དོན་ལྡན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། ། 
འདི་ལྟར་སྤེལ་བའི་གཏམ་གྱིས། ། 
ཀུན་རྫོབ་འགྲོ་བ་མང་པོར། ། 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། ། 


སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་རྒྱའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། ཝང་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་དྲང་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་ད་ང་། སེར་འབྲབས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་མགྲོན་གཉེར་ས་ཁུད་ནས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་བསྔོ་ཏེན་སྤམས ༡༠༤༠༩༧་ 
མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་རྗེས་འཛིན་གནང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་ 
བའི་ཕྱག་ད་པེའི་གྲས་ནས་བྱང་ས་མཚན་མ་བཤུ་བ་གནང་ཞིང་གཟིགས་རྟོག་ཀྱང་་” 
མཛད། ད་ད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དགའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཇུ་ནང་གི་ 
དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་འདས་པའི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་མི་མེར་གན་ཆོས་རྗེ་དང་། དར་ཧན་ 
ཐའི་ཇི། དར་ཧན་ཐུག་ཆི། ལི་ཐང་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་དང་། མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། 
མགར་ཐར་མཁན་པོའི་བང་ཕྱིན་པ་བཅས་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ 


ཡབ་རྗེ་ཟངས་རི་ནས་ཕེབས་ཏེ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་འབུལ་བ་མཛད། ཉེར་ 
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(དགུའི་ཉིན་གུ་ཚང་ནས་ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་གྱི་འཆམས་དང་གཏོར་རྒྱག་སོགས རླར 
བྱས་པར་ད་ཟིགས་ཏེག་གནང་། 


་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ ༡༤༤༠༠༠༧ 
བད་ག་མོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། དེ་རེས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ད་བུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གཏོར་སྐྱོང་མངའ་གསོལ ༡*༠༧༧༧༧ 
སགས་ཚུགས་འདུན་ཚུགས་དྲག་པེས་མཛད། ་ཚམས་ཆེན་ཞུ་བོན་ཀྱི་ཆེ་ནགླུ - གེང 
མའི་མི་དྲག རྒྱ་སོག་བལ་བོ་འབྲུག་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
བཅས་པར་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཚོགས་ལངས། གྲལ་འཕྲོས། གར་རོལ་ལྔར་ 
སྲོལ་བཞིན་ལྟར། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཛལ་ཁར་བྱོན་ཏེ་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་གན་ང་། སྡེ་དགེ་ 
ད་པོན་དཔོན་མོ་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ས་སྐྱ། ངོར་སོགས་ནས་ 
ཕྱེར་འཁོར་ཏེ་མཛལ་ཁ་ཞུས། བྱང་ལྷ་རྩེའི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་བསྟེན་མཚམས་ལེགས་པར་བྱས་་་ 
ཚུལ་དང་། སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པའི་ 
ལན་ཡང་སྩལ། རྗེ་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྩོམས་གནང་བ་དེ་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་ནས་སྟག་ཁུང་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་འབུལ་རྩིས ཚ༡༦༩༦༠༠ 
ཡོད་པར་འབྱོར་རྒྱུའི་སྔ་དགོངས་དེར་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི་མནལ་ལམ་དུ། 
རང་ཡུལ་སྟོང་ཆེན་མུན་པའི་སྣང་བ་ལ། ། 
ལྷོ་རིའི་རྩེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས། ། 
འོད་ཟེར་འབར་བས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཞིང་། ། 
སུ སྲིབས་རིའི་དགོན་གནས་མང་པོར་ལྔ་མཆོད་ཀྱི། ། 
མར་མེ་གྲངས་མེད་སྤར་དང་བྱང་རྱོགས་ནས། ། 
འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་སོགས་མི་ལྟས་དགེ་བ་བྱང་། ། 


532 


སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་པས་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བགྱེད་ཅེས་ད་མ་བཅས་པའི་ 
ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཕུལ། (མཱཏཱགས་རྒྱཝ་ཁྲཨཱ་སཱརྨ་མླརྔ་གས་པའི་བླན་པོ་ཀུན་དགས་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་། རུ་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལའང་ཐོན་ 
གཞན་འཚངས་མི་ཆོག་པ་དང་། གཞིས་ད་གོན་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་གསུང་ཆོས་ར་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་གསོལ་སྟན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གནང་། 
བརྒལ་བ་ལ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ནས་ཆོས་ཐུན་རེ་གནང་ཞིང་། ་ཕྱི་ 
དྲོ་ཛོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ༠༧༠༠༠༡༡ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྔགས་བསྔོ་བསྟན་འབར་མ་བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གནང་་”” 
རྗེས་གནས་གཟིགས་སོགས་ལའང་མ་ཆག་པ་ཕེབས། སྐབས་འདིར་མགུལ་ཆམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཞིག་བཞེས་པར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྒྲུབ་གནང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་*་་ 
བུམ་ཆུས་སྐྱ་ཁྲུས་མཛད་པས་སངས་གདངས་བྱུང་འདུག ད་གེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ཀྱང་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གནང་། ཐང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
ཝུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ཚླ་བྲརྲཉིས་པརྨ་གྨ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 
ཕར་ཡང་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་བསྐང་བ་སྦུབ་ཐེབས་བཅས་གནང་། ལྷ་ལྡན་བསྟེན་ 
གནས་མ་རྣམས་ལ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། འདི་སྐབས་ 
ད་གེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ད་ང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ 
བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། ད་ད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནང་གིས་ད་པོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོལ་མ་་ 
གཤེགས་པའི་ད་གེ་རྩར་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་མང་ཛཇ་རེ་དང་ད་ངུལ་ཞོ་*་ 
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རེའི་འགྱེད་སྟར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིང་། 
ཚུཆཾྦ་བྱཅ་བྲ་འྲི་ལཱ་ྲི་ཏྒེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས 
འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ས་ཚོགས་རྣམས་ལའང་དངུལ་བལ་ཊམ་རེའི་འགྱེད་ 
བཅས་ཕུལ་བར་དུས་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་གནང་། 
ཝང་ཕོ་ལྟ་ནས་ལ་པའི་ལིའི་དུས་ལ་ཆ་བཞག་གི་འཛའ་ས་དང་། དེ་མཚུངས་དགའ་ 
བཞི་གུང་ལའང་འཇའ་ས་བཅས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ཡང་འདི་སྐབས་འབྱོར། སྨོན་ 
ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲིན་ཞུ་མི་ཡང་སྡེ་དགེ་དམོན་བསོད་ན་མས་མགོན་པོ། 
ཝང་ཕོ་ལྷ་ནས། མཁར་སྔོན་ཐོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཟང་ཐཟིང་གི་འབུལ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། གཞན་ཡང་དུར་ 
བོད་ཝང་རབ་བརན་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་ད་ང་ཝང་རང་གི་མ་འདས ༡༡༡ 
པའི་དགེ་སྒུབ་པ། མཁར་སྔོན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། འུར་དུ་སུ་ན་ས་སྨྱན་གཡས་ 
མཁན་ཟུར་གློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
@༔རྨ་ཚྱྨ་ཐཱཁྨྷྷརྔཕ་འདས་པའི་དགེ་ར་སྒུབ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་དངོས 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ཡུལ་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པ *--ི 
གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞིའི་བརྟན་བཞུགས་ཐོག་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པའི་བླ་དཔོན་དུ་མ་དང་། མགོ་ད་ཀར་ཨེམ་ཆིར་གྲགས་པ་ཕེ་རང་གི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛལ་ཁ་ཞུས། 
ཚཆེས་བཅྭ་རྲའྷི་ཏྷིན་ཛི་ཤཱཀ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་** 
མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་། དཔལ་གྱི་ལྟ་མོར་ཡང་བཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་མཛད་ 
རྗེས་མཆོད་སྐོར་དུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ཁལ་ཁ་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
རཛྗེ་བཙུན་དམ་པས་དབུས་ཚོ་བཏུན་གྱི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བ་ནག་ཚུར་འབྱོར་བ་བསུ་་་ 
མི་རྫོང་ད་གནང་། ལྟ་ལྡན་བསྙེན་གནས་མ་གོགས་སེར་སྐྱ་སྟང་དུ་ཉེ་བར་ཕྱག་ 
དབང་ཐོབ་ཞུས་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ 
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ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ནུ་བོ་ད་གེ་སློང་བསྐལ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་མགྲོན་གཉེར་དུ་བསྐོ་བཞག་གན་ང་། འདི་སྐབས་གཙུག་ཕུད་ 
འབུལ་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཕེབས། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱའི་ཚེ་སྒྲབ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་ཕུལ། ཡབ་རྫྗེ་དམ་པས་ཞུ་བ་གནང་ངོར་བོད་སོག་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁུང་ཡང་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཡབ་རྗེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཟངས་རིར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་ 
རས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་། དེ་མཚུངས་བྲག་འགོ་ད་པོན་གྱི་ཆོས་མཛད་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱེར་ལོག་ལའང་གསོལ་རས་བཟབས་པ་གནང་། 
འདི་སྐབས་ཏིན་གཉིས་ཀྱི་རིཇ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཅས་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ ༠༧༠༩༠ས༠༠༠ 
འགོད་པར་མཛད། མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་རབ་ 
བརྟན་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོར་བསྐོ་བཞག་གནང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ 
བདུད་རི་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་བསྐྱངས། ཁལ་ཁ་ནས་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་མི་ 
སྣ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྫྗེ་དང་། གསོལ་དཔོན་ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན། ད་པལ་གྲུབ་ཝང་གི་ཕ་ 
ཕའི་དགེ་སྒྲབ་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་སྦི་ཡིག་ཐུ། ཙང་ཇུན་ཆིང་ཝང་གི་བླ་མ། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་བླ་མ། ཅིང་ཝང་བདེ་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ། ནོ་མོན་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་གསར་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སོ་སོར་བཀའ་་་ 
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འདྲི་རྒྱས་པ་སྩལ། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་གོང་གསལ་རྣམས་ནས་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་དང་། དུས་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་བསྔོ་རྟེན་དུ་དངོས་པོའི་རིགས་སྤམས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་ཕུལ་*་་ 
ཞིང་དམིགས་ཡུལ་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ད་ང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་”"་"” 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པ་གནང་། འདི་ 
སྐབས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ནས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ད་ང་སྐྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་གསར་་ 
བཞེངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་ཡང་ཐོག་བཅས་ལ་གཏཞྤིར་འཛུགས་རྒྱུར་ 
གསེར་གྱི་སྤུས་ཁ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་དང་ད་ངོས་པོའི་སྐྱེས་བཅས  " 
འབྱོར་བར་གསེར་སྲང་དུ་མའི་ཞལ་འདེབས་དང་རྣམ་དཀར་ཁ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་། དེ་ནས་ཨུ་རད་གུང་རྷམ་ཀིརྟིའི་ཤོག་ནོམ་ཆི་དགེ་ 
སློང་ནས་ལྷ་ཁང་གསར་བསྐུན་ལ་མིང་ཞུས་པར་བཀྲ་ཤིས་བསམ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་་ 
པ་དང་། ཡང་རྷཚམ་ཀིྟིའི་ཤོག་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དགོན་པ་གསར་བཏང་ 
ལ་མིང་དང་། སུང་མ་ཞུས་པར་མིང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་པ་དང་། 
ཐུང་མཇ་ཁས་གཤིན་དང་། ལྷཚཾ་བསརྟེན་ན་ལེགས་པཞི་བཀའ་ཁན་ལྩམ། 

མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་སྣ་དགེ་རྩ་སྒྲབ་མི་རྣམས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་བཀའ་ལན་སྩལ། ཨུ་རད་ཏཱ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ད་ང་། རཉ་མགྲེན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐོན་ཕྱག་ 
བཀའ་ལན་བཅས་སྩལ་ཅིང་། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་མི་སྣ་དྲག་པ་འགའ་ལ་གཟེངས་ 
བསྟད་ཀྱི་ཚོ་ཁོ་དང་། ཨུ་རད་གུང་དྷཆ་ཀིཉི་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཏབ་ 
བྱས་པའི་མིང་ཞུས་པར་ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ཞེས་པ་གནང་། ཡེར་པ་པ་གློ་ 
བཟང་ད་གེ་འདུན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གན་ང་སྦྱིན་སྩལ། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ 
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སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲུ་ 0 
པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འུར་དུ་སུར་ལོག་འགྲོ་རྒྱུར་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་རབ - 
འབྱམས་པ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐོན་གནང་སོགས་ཀྱང་བཟབས་པ་སྩལ། 
འདི་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་བློ་༡༡༡་ 
བཟང་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་དང་། སྐྱ་སྐྱེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་གསལ་ཤེས་རབ་འདོད་འཛོ་ 
ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམས་དང་། (མཁར་སྔོན་ཐུ་མེད་ཞབས་དྲུབ་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་གནང་། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་མཆོད་སྐོར་ 
ཆེན་མོར་གཟིགས་རོག་མཛད་ཅིང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཆེན་ 
མོ་སོགས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད། 
སྐབས་འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་པོ་ 
ཏི་མང་པོའི་ལུང་གསན་ཅིང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ད་ང་བསྟུ 
།ཅོ་ལྔའི་ཉྲིན་གད་ན་ས་ཆེན་བོ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་གན་ང་། 
དེ་ ནས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐྱ་ མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ 
པར་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱོང་བར་མཛད་། སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་ 
རྗེས་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་། གདུགས་དཀར་ 
བསྟོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གན་ང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་རི་བོ་ད་གའ་ལྡན་པ། 
སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བ། གསང་ནེའུ་ཐོག་པ། གོང་ད་ཀར་བཤད་སྒུབ་གླིང་བ། ཆུ 
ཤུར་ཐར་བ་གླིང་བ། འཕན་ཡུལ་སྲས་ཁང་བ། འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག ༧ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་སྒེར་མཛལ་བ་ལྷོ་བྲག་ཐུགས་ 
སྲས་སྦུལ་བའི་སྐྱ། རི་བོ་ཆེ་ལྷྕགས་ཟམ་པ། ཁྲི་ཡང་སྟེང་སྐྱ་སྐྱེ། འབྲི་གུང་མཛོད་པ། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཉེར་བ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱེ་ 
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བོ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་བས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། རྨན 
མཁར་སྦྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་་་ 
པ་སྩལ། སྐྱ་མདུན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་སྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཆང་ནས་ཚེ་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བཅས་་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏའི་སྦུལ་བའི་སྐུ་དང་། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ། ཙང་ 
དགུའི་རྗེས་གནང་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ 
ཀྱེ་ལྔགས་ལུང་གནང་། ོ་ཐོ་ཐདྡ་ཛྲཨཤྲ་མྲེར་གྲར་ད་འེ་ཆིང་གིས་དགན་པ་གསར་ 
དུ་བཏབ་པའི་མིང་ཞུས་པར་དམ་ཆོས་གླིང་ཞེས་པ་གནང་། འདི་སྐབས་གོང་ 
རཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་དཔོན་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་ ༡༦༦པ༡༠༡༠༡༠ 
སོགས་བཟབས་པ་གནང་། དུར་ཁེ་ཆི་ཙང་ཇུན་ཝང་གི་བླ་མ་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཆེན་དབུ་མཛད་ཀླུ་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་་་ 
ཆུ་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐྱས་གཙོས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འཛམ་དབྱངས་ཚོས་སྐོར་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཀའ་ 
གཏན་གཤེས་གཙས་ཁུང་ཞས་ཤིག་མ་གནཇ།  ་བདེ་ཆེན་ཚས་ཞཊནར་ཚུཝ་གུ་ 
ཁམས་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་བཟབས་པ་སྩལ། 

་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ ༡༧༦༤༠༦༤༩༤ 
བཅུ་ང་གསུམ། ཛེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་དེ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ 
ད་ང་། རྨོག་ལྕོག་སྦུལ་སྐྱ་ཆཚུང་བ་བཅས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་བརུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སྡེ་དགེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་གཡོག་བཅས་དང་། 


538 


ཨེར་ཏེ་ནི་ཐའི་ཇི་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དངང་། ར་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་པས་སྔོན་ནས་རིམ་པར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་གད་ན་ས་ཆེན་པོར ཀྲས ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བར་ལས་སྣེའི་རི་མཚམས་ནས་བཟུང་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སེར་སྦེངས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། གསོལ་གྲོ་སྟོན་ 
མོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གན་ང་། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་རྱ་ནོམ་ 
པའང་སྩལ། ཆུ་བཟང་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་རྩེས་དང་དགའ་ 
མཛད་ངག་དབང་དར་རྒྱས་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་། བདེ་ཡངས་ད་ཀའ་བཅུ་ 
ངག་དབང་ད་པལ་ལྡན་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་མི་*་*་ 
འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྗགས་ཁུང་གནང་ཞིང་། དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་དཔལ་ལྡན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐ་བརྟན་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། 

གཞན་ཡང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར " 
མཇལ་ཁ་གནང་། ཁལ་ཁ་ཨི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནས་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། སྟག་ལུང་སྤུལ་བའི་སྐྱ་ 
གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཡུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་དགོངས་རྫོགས་་་་་ 
སྒྲུབ་ཐེབས་ཀྱང་གནང་། ཛ་ཡ་པརཱི་ཏས་གཙོས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ད་གེ་ཚུལ་བསྒུབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཛ་ཡ་པཌི་ཏས་གཙོས་ 
བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་སྨིན་པར་མཛད། སྡེ་ 
དགེ་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། སྐྱའི་ལྕམ་སྲིང་མ་ཚེ་རིང་ཡུམ་སྲས་ངོ་གཡོག་ 
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རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པ་སྩལ་ཅིང་། རེས་མེད་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ད་གོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུས་འཁོར་བ ཤས་ཞེ་ཝ་བོན་ 
ད་ཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་ཉེ་བར ཚེ་གེ་ེ་ཉེ་ཆེ 
བརྒྱད་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་མོ་ཆེ་བཞེས་ཏེ། གོང་བསྙེན་སོགས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་ 
བསྙན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་རུ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ཀ་ 
(འི་ཡར་ཚེས་ནམས་བརམས་སློབ་མ་རྫེས་གཟུང་གི་ཚོ་ག་དང་། སའི་ཚོ་ག་ རྟ་གོན་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ 
བདག་འཇུག་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིན་བདུན་གནང་བ་དང་བཅསྟནགྲ་ཟའི་བ། 
ུས་ཆེན་དང་བསྟན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས ༡༡༡༠༠༩༠/༠༡༡ 
འཁོར་རང་སྐད་ཀྱི་དབང་བཤད་དང་རྱག་ལེན་སོགས་ཆ་ཚང་ཞིང་རྒྱས་ལ་མ་ནོར་་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་འབུལ་བ་མཛད། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཕྱིས་སུ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ ༼་ 
གཞི་ནས་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་དགྱེས་སྤོ ༤༠༠༠༠༠༧ 
ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཚཱལ་དང་ཐང་ཟིང་གི་ 
དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛད་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དབུ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ནས་མྭ་ཙི་ན་འི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
གནས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་སྡོད་པའི་ཧྭ་ཤང་ཞིག་གིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་འབྱོར་བའི ༧༧༧༠༧༧༡༤༠༠ 
བཀའ་ལན་གྱི་ཁོངས་སུ་གནས་དེའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་འབུལ་་ 
དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བའི་ཞལ་བྱང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩེ་*་ 
ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་རྩོམས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། 
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རིང་མོ་ཞིག་ནས་བློ་གྲོས་མེ་ཁོང་དུ། ། 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ཤར་བའི། | 
གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི། ། 
བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་གཡོ་སྟོབས་བཅུ་པར། ། 
བྱང་ཚུབ་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ། ། 
རབ་ཏུ་འབར་བ་སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་དོང་། ། 
ཆོ་ངེ་འབོད་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྫེ་ཆེས། ། 
སྐྱོབ་པའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག ། 
མཚན་གྱི་རིག་སྔགས་ལན་ཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཚད་ད་ང་བྲལ་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཀུན། ། 
བསྟོད་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་བའི། ། 
ར།ཐས་གཅིག་གྲུ་ཚཛེན་སྲན་གང་ཐནག་ཡཞྲགྲེཇྲམ། 
ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚོས་ལྡན་རྟེན། ། 
རྙེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་གྱུར། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ཡུལ་གདོ་ལ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
ཆོམ་པོས་གང་བའི་ནགས་ཁྲོད་སྩག་པོར་འཁྱམས། ། 
ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་དུ་ས། ། 
དུ་ག་གསུམ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་གླང་པོ་ཆེ། ། 
ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བདོ་ བའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། ། 
ནན་ལ་བསད་པའི་བག་ད་ཀའི་ཁུར་གྱིས་གཅིས། ། 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གནན་དོན་ སླུབ་པའི་ཨཛུ། ] 
ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བའི་སྐལ་དམན་བདག་གིས་མགོན། ། 
ལྷ་ཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ཁྱོད་བསྟེན་ནས། ། 
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ཆྭ་བདྲ་རཾ་ཐསལ་ན་ཐུགས་ཇེའི་ཏཐས་སྐྱེད་ཁྱིག ] 
ལུས་ལ་ལས་རུང་བདེ་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
ངག་ལ་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད། ། 
སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཟུང་འཇུག་པའི། ། 
གསང་གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛོད། ། 
སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེ། ། 
མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། ། 
རང་སེམས་ཞུགས་པའི་གདེང་ཚད་ཐོབ་པར་མཛོད། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ནད་གདོརྟ་ཕྱི་གྐང་ཏྱིན་ཏྲན་ཁུན་ཞེ་ཞིང་། 
ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སོགས། ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྲུབ་གསོལ། ། 
ནག་པོའི་རྒྱ་ལས་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་བའི་བདེ་ 
འཕྲོག་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་གདུག་པའི་སྦུལ། ། 
སུས་ཀྱང་གླགས་ལྟར་མི་ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བདག་ལ་འགྲོགས་ ིམ་ ། 
མཱནརཾ་དཾ་ཐྟཏན་དྲང་ཞྲག་ཛ་ཐན་ པའི་ཡད། 
ཞཾ་ཧྱ་སྭདཐང་ཧང་དཱག་པོའི་ཕཾན་ཐས་གུན། ] 
གང་འཚམ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་འགྲུབ་ནས། ད 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདྲེན་ད་པལ་དུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
ཞྭ་སེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན། ། 
རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱན་སྤེལ་བ་དང། ། 


ཡིད་ཅན་མ་ལུས་གན་ས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། ། ཱ 
བདེ་དགའ་མཚཆོག་ལ་རོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཤེལ་དཀར་བླ་མ་དང་། དྲ་བ་ནག་སྤལ་སྐྱ་སོགས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་བླ་མ་མཆོད་ 
པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་སྒུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་གནང་། དེ་ནས་ལྕགས་རི་བེ་ཌྟར་པ་བློ་ 
བཟང་ཚེས་སྤྱན་གྱིས་རྒྱད་བཞིའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་གན་ང་སྦྱིན་སྩལ། འདི་སྐབས་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་བླ་མ་རྣམས་མཛཇལ་ཁར་བྱུང་བར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་་་*་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག་གན་ང་པར་སྒོ་མང་བླ་*་ 
མ་ཆོས་གྲགས་དང་། ཤག་སྐར་བླ་མ་བྲ་ཉེ་ཞབས་དྲུང་ཨོགས་ཀྱིས་ལན་ཕུལ་ཏེ་ 
འབེལ་གཏམ་མང་དུ་མཛད་པས་དེ་རིང་དོགས་པའི་གན་ས་འགའ་རེ་ཚོད་བྱུང་་"་ 
ཞེས་དྭགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་། ཛ་ཡ་པཌྟི་ཏ་ན་ས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་ཆཚུ་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་་ 
པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་བཞིན་རྒྱད་དང་དམ་པའི་མན་ངག་གིས ༡༧༠༠༧༠ 
བརྒྱན་ཏེ་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བ་གནང་། 

དེ་ནསཆ་ཡཔཏཱ་ཧ་ཆུ་ཐེག་བུ་ན་བོན་གསོག་ཡ་ཛོན་ཀྱག་གནང་ཁྱིན་སྒྱས་པ” 
དང་། བཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་གནང་སྟེ་ཛ་ཡ་པརི་ཏ་སྐྱ་གོང་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་* 
ཕན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་དགོས་ཞེས་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷུག་པར་སྩལ་་་ 
ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ད་གེ་འཕེལ་སྐྱ་སྐྱེར་ཨེར་ཏེ་ནི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་དང་། 
འདི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མཚམས་ཞུ་བར་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ལེགས་་ 
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གྲུབ་དང་། ནང་སོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཡོག་བཅས་ལའང་ཐོན་རཕྱག་གསོལ་ 
རས་བཟབས་པ་སྩལ། ཞུས་ངོར་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་ཁྱོན་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འཇམ 
དྲ་བངས་ཆོས་སྐོར་ནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 2 
ནས་འཇཛམ་དཀར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་། 
དེ་ཇེས་ཨི་ལ་གུག་སན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་ 
ཡང་སྱལ། མིང་གོན་མཐཛུན་ པའི་ དགེ་པའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པ་ཁུགས་པ་ཟབ། 
བཟང་སྦྱིན་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ལྡགས་རྩོམས་ཀྱི་པོད་གཅིག་་་་ 
| གན་ང་བར་ཁོང་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱང་བར ཐ༠༠༩༠༠༡༡༢༧ 
| འདུག་ཚུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཞིང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ྦ པོ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད་གནང་ད་གོས་ཚུལ་སྙན་གསན་ཡང་ཕུལ། ཛ་ཡ་པའཱི་ 
ྦ ཏའི་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་སེར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་ལ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
( 


ཚས་རྗེ་ཞེས་པའི་ཚ་ལོ་དང་ཐོན་ཕྱག་རྩལ། དེ་ན་སྭརྟྙཛཱ་ཛྲ་ཨཱན་གྲ་ས་པ[ཁྲ་) 
༈ ཟེར་ཅན་ནས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ད་ང་། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐར་བའི་གྲུ་རྫིངས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་། ས་ 
སྐྱའི་མགོན་གཉེར་དབྱར་མཛལ་དུ་འོངས་པ་ལ་འབྱོར་ཐོན་དང་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ སྣ ་ 
ཐེབས།- སྙན་ཤལ་སྒྱན་གཟིགས་སོགས་སྔ་ལོ་ལྟམ་སྩལ།: འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་གོས་སྐུ་ 
གསར་བཞེངས་དོ་དམ་དུ་སྤོས་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གསལ་རྫོང་ད་གནང་། 
་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི ༢ ༠༧༧༠༡༧༠༢༠ 
ཚོགས་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་འདུལ་བའི ཐ༥༠༠༡༥ 
ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། བདེ་ཡངས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ངག་ད་བང་ནོར་བུས་གཙོས་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཚོད་པ་་ 
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བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲྱབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ 

ལུང་གནང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་སྟན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ 

འཕྲིན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ཁན་དུ་སྩལ་བ་ནི། 
གཞན་ཕན་མད་སྱུང་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་སྣ། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླུང་རྒྱན། ། 
ཚད་མེད་འབེབས་མཁས་མཆོག་གི་ས་མཁན་གར། ། 
སྦྲུལ་སྐྱ་གདེ་ངས་ཅན་ད་བང་པོ་གང་དེ་ལ། ། 
ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་བརྐྱངས་པའི་རྩེར། ། 
དགའ་བའི་ཉམས་འགྱུར་སྟང་གིས་སྒེག་པ་མོ། ] 
འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་ལག་ཟུང་ནས་སྤོས་པའི། ། 
སྙན་ཚིག་མརྡ་ར་བའི་ཚར་འདི་འབེབས། ། 
གསེར་མངལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལཁས་མ་འཕོས་ཤིང་། ། 
དྲ་བངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་མིན་ཡང་། ། 
དོན་བཟང་ཚིག་ཏུ་སྙན་པའི་ཆབ་ཤོག་གླུ། ། 
ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན། ། 
དམན་ཁམས་ས་བོན་ཕྲ་མོས་སྐྱེད་བསྲིངས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་ཨི་རྟར་ཡི་ཝྡན་ཤིང་ཕོན། ། 
གྲགས་སྐམ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ། ། 
ལྡེམ་ལྡེམ་མཛེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་མཚར་དུ་བརྩི། ། 
ཁྱོད་སྔོན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མཛའ་གཟུགས་ཀྱི། ། 
ས་བོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཅུས་ལས། ། 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙནྡན་ལྗོན། ། 
དད་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་བདེ་འི་འབྲས་བུར་སྨིན། ། 


སྲིད་གསུམ་ངང་ཚུལ་རྙོག་བྲལ་དབང་པོའི་ངོས། ། 
ཤར་བའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་རབ་གསལ་བར། ། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཕྲའི་རུལ་ཙམ་གྱིས། ། 
ཟུག་ཛུར་སུར་འདི་འཕགས་པའི་ནམ་ཐན་ཉིད། ། 
ལྷག་པར་དུག་གསུམ་ཤུགས་དྲག་འབར་བའི་མེས། ། 
སྙིང་ལ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྱུད་པའི་དུ་ད། ། 
ཤེས་སྤྱོད་ད་པྤྲལ་བར་བསྔུས་པའི་རི་མོ་ནི། ། 
གྱ་གྱར་ཤར་བ་སྙིགས་དུས་ལརྐའི་དཔུང་། ། 
འཇོམས་ལ་ངེས་པར་ད་པའ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ། ། 
མི་ཤིགས་པ་ཁམ་མཆོག་གི་ག་བགས་ཏེ། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ཕྲག་རྡོ་རྫེའི་མཚོན། ། 
གདེངས་མཁས་ཆྭ་མ་ཌ་དེ་ཁྱོད་དུ་ཁུམས 
དྲི་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚལ། ། 
རིང་ན་གནས་ཀྱང་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྱུ། 
དགའ་བས་འཁྲེགས་བཞིན་གཟུར་གན་ས་བློ་ལྡན་རྣ་མས། ། 
གང་ཁ་ཡིད་དཔང་མི་འདུད་གྲ་སབས་ཅ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ནོར་གྱི་ཆར། ། 
ནམ་མཁའ་མཛོན་ཀྱ་ཁག་ཕྱིན་རིན་ཆེན་གསུམ། ། 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་བཟང་གིས། ། 
ལུས་ཅན་ཕལ་གྱི་བློ་གྲོས་དྲ་བའི་སྦུབས། ། 
རྲོངས་བྱེད་ཡིད་སྲུབས་ཆུང་གི་འཚུབ་མ་དང། ། 
འགྲོགས་པས་ཕན་བདེ་འི་སེམས་ཀྱི་ཙནརྫན་དྲི། ། 
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བཟང་ཡང་རྣམ་པར་བསྐྱོད་འདི་འབྲས་བུ་དམན། ། 
ཡོན་པོར་མ་ཡིན་ཆོས་ལམ་དྲང་པོའི་བཤུལ། ། 
ཞུགས་ན་དེང་དུས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ཐར་ད་ང་། ། 
འགལ་ཕྱིར་ཙུ་ཏ་འི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་བཞིན། 
རྨོང་རྟུལ་བྱིས་པའི་སྣང་ངོར་བྲིན་པ་དཀའ། ། 
འོན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་མདོ་སྔགས་འོ་མའི་མཚོ། 
ཐར་འདོད་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་དུ། ། 
ངེས་ནས་ཉམས་ལེན་ཉིང་ཁུུ་ལེན་འདོད་ཙམ 
འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲིན། ། 
སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ལུགས་བཟང་ད་བང་གི་རྒྱལ། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་འཚམ་གན་མཛོད་གྲྭ། ། 
ཱ ཡོངས་སུ་འགེང་སྐད་བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟ་ཆེས། ། 
འདྲེན་པའི་བརྩོན་པ་གཞར་ཡང་མི་འདོར་འཚལ། ། 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་མཁན་ལྟར། ། 
སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མི་རྟག་རང་གི་མཚང་། ། 
རྔོན་པར་གཟིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་དེ་ཡིས། ། 
མིང་ཙམ་བྲིས་པའི་སྣང་དང་སྟོན་པ་ཐུང་། ། 
དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ། 
གཞན་དོན་གྲོགས་ཀྱི་འདོད་ད་གུ་གང་ཡིན་པར། ། 
འཕྲོག་བྱེད་ད་ར་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིས་མི་སྐྱོང་། ། 
དེང་དུས་དཀར་མིན་ཆེས་བདོ་བདུད་ཀྱི་མད་འ། ། 
ལྷག་པར་འཇིངས་པས་སྐྱོབ་བྱེད་རྡོ་རྫེའི་གུར། ། 


ལྷ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་ཞིང་། ། 
དཀར་ྱོགས་བསོད་ནམས་དཔུང་གི་སྟབས་སྐྱེད་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་དགས་རྱོས་པའི་འབྲས་བུ་གསར། ། 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀ་ལ་པིརྐའི་བྱ། ། 
གྲེ་འགྱུར་སྙན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། ། 
ཉེན་གྱི་སྦུ་སྙུག་དང་བཅས་བདེན་པ་བཞིའི། ། 
ཆོས་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་རིབས་སྟོང་འབར་བ་ཅན། ། 
བསྒྱར་བའི་དུས་ཚེས་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཆར། ། 
ཐུབ་བསྟན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་གླིང་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མགོན་ ཁང་སྒོ་ཁར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོས་གསུང་རོགས་པ ༡༠༩༠༠༠ 
དང་བཅས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་སྤང་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
བསྐལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྒྱས་པ་གནང་། མོན་གླིང་བཞིའི་ 
རྫོང་སྡོད་ངག་དབང་འབྲུག་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ད་ང་། མངའ་རིས་འབྲོང་བ་དཔོན་ 
བཅས་ལ་ཐོན་རྱག་སྩལ། ཆུ་རྟོདྲ་ཟྭ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝཱའི་གསོལ་གུང་གྲོལ་ནས་འདུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ཞོགས་པ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་བའི་ལག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག ༡༠༠༤༠༠༡༤ 
ལས་པར་ད་གོངས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། འདི་ལོ་ད་གེ་སློང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ད་གེ་ཚུལ་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་བཅས་ 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག པེ་ཅིན་ནས་སྦྱར་གོ་ཆི་བོའུ་ཅོའུ་ 
གིས་དགེ་འདུན་བཞི་གྲ་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཏ་བ་པའི་མིང་ཞུས་ 
པར་གཞན་ཕན་གླིང་ཞེས་པ་དང་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་ཆུ་བཟང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
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བཀའ་བློན་སོགས་འབྱོར་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐཐ*བ་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། རྣམ་ཐར་རྫོང་བའི་མཚམས་ཞུ་བ་ད་ང་། 
སྨང་འགར་གྱི་འགོ་བ་རཏྣ་བཱིང་གི་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གན་ང་། འདི་སྐབས་སྔ་ 
ཕྱིར་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟད་པ།(ཟླསཁཇྲ་ཚཱགསཔ།3ཉེ་མོ་རྒལ་བྱེད་ཚལ་བ། འཕན་ 
ཡུལ་རྒྱལ་སྨད་པ ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་པ་བཅས་སོ་སོ་ན་ས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པ་སྩལ། ལྕགས་ཟམ་སྦྲལ་སྐྱས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་སྔོན་མའི་སྟེང་ 
དུ་བློ་བཟང་ཞེས་པ་བསྟན་ནས་སྩལ་ཅིང་། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལན་ 
པོའི་འདམ་བླ་མ། ངོར་མཁན་པོ། རྣམ་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། ལི་ཐང་སྡེ་བ་ཨ་འབུམ་ནས་ 
གྱིེ་ལེགས་འབུལ་བ་གནས་བརྟན་སྤྲལ་སྐྱ། ཡེར་པ་བ། སྐྱོར་ལུང་པ། རྭ་སྒེང་ 
གཉེར་བ་མངའ་རིས་པ། ཞྭ་ནག་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་སྡིང་པོ་ཆེ་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད་པ། 
ཛ འབྲི་ཆུ་གསེར་སྣུད་པ་ཞོད་འཇོ་བ། ཇོ་རྫོང་རྫོང་སྡོད་ལྷས་ནང་བ་ནུབ་པ། ཀོང་པོ་ 
རྒྱ་ལྷ་ཨ་བོ། གསང་རྫོང་རོང་སྟོད་ཞལ་ངོ་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་ 

སྔར་དྭགས་པོ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྗེ་་་་ 
པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་*” 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་དག ༡༡༧༧༠༧ 
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ཡང་ཕྱིས་སུ་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀོན་པར་བྱུང་སྣང་བས། རྗེ་བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པའི་དཔལ་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ *ལ་ཐལ་ཀ་ཐ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆད་པར་མཛད་པས ༧༧་༠ཝ་པ་ཆ་ 
ད་པྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི ༡༠༠༧༤༢༧༠ 
བདུད་རིིའི་རོ་མྱོང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠ 
བསྔགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཅ་ཅོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ལ། ཛེེ་བླ་ 
མའི་བསྟན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ན་མ་ཡང་མི་ནུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་་ 
བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛད་དོ། ། 
འདི་ད་ག་གི་ཚེ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡང་སྐྱེས་རབས་འཕྲེང་བས་སྒེག་པའི་སྦྲལ་བའི་ 
སྐྱ་རྣམ་པ་དང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བཤད་སྒྡུབ་ཀྱི་སྡེ་དུ་མ་ནས་ 
འདུས་པ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེས་ 
མང་བ་དང་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་པ་བཞི་སྟོང་ཙམ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་།(ཞག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ ? 
གསུམ་གྱི་བར་བུ་སྟར་ཆགས་སུ་སྩལ་བས་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱིས 
ཕྱིན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐར་བླ་ 
མ་བྲ་ཉེ་ཞབས་དྲུང་པས་ངས་སྔར་ཨ་མདོར་ཚར་གཅིག་ཉན་རུང་ཅི་ཡང་མ་ཤེས། 
བོད་དུ་ཡོངས་ནས་སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་དམ་ཆོས་ལ་ཚར་གཅིག་ཉན་པས་ཅུང་ཟད་་ 
གོ་ཡང་། ད་ལམ་འདྲ་མོའི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་ལ་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕྲོད་པ་ 
འདི་འདྲ་མ་བྱུང་། སྔོན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དོ་གས་པ་བྱང་ཡང་། རྗེས་སུ་གསུང་ 
བཤད་གཞན་ཐོས་ནས་དོགས་པ་ཆོད་པ་བྱུང་ཞེས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བ ཀའ ༤༠༠༠༠༧ 
དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་སྣང་ཛ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འཇམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དཔྱ། ། 
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རིགས་ལམ་དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེས། ། 
འདྲེན་མཁས་ཁྱོད་གསུང་པུཌྩ་རི་ཀའི་འཕྲེང་། ། 
བསིལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་རྣམ་སད་ཐོད་དུ་མཛེས། ། 
སྟབས་ལྡན་དྲེགས་པས་འགུགས་པར་མ་ནུ་ས་པའི། ། 
ཐུབ་ཆེན་དགོངས་ཟབ་སྲ་བརྟན་གན་མ་རུ་ལ། ། 
ད་ངོས་སྟཾབས་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྫེའི་མདའ་སྦྱར་ཏེ། ། 
ལུན་སྙུག་དངོས་འཛིན་བྱག་རི་གཞམ་འདི་ཁྲད། ། 
མི་ཕམ་ཐོགས་མེད་འཇམ་དཔལ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི། ། 
གཞུང་བཟང་བདུད་ཚིའི་ཆུ་བོ་སྟང་གི་རྒྱན། ། 
ཁྱོད་བློ་འཾ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལ་ཆགས་པས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཞི་བའི་དབྱེངས་ལས་རིངས་པར་བཞེངས། ། 
ཕྱེ་དོ་ན་རི་དྭགས་སྲེད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་འགྲོར། ། 
གཉིས་མེད་རང་རིག་མན་ཤེལ་འོད་པོ་ཆེས། ། 
རྣམ་གསུམ་བག་ཆགས་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པའི། ། 
དངོས་སྨྲ་གཞུང་བརྒྱའི་རྩེ་དགའ་།ྱོད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
རྟོག་བཏགས་ཉེན་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། ། 
མཐར་འཛིན་ད་མིགས་གཏད་བག་རི་འཇིག་བྱེད་པའི། ། 
 བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་དབུ་མའི་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི། ། 
ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའང་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ཟད། ། 
རྒྱམ་དྲ་ཐོག་བྱགས་ཀྱི་གཾས་ཅན་ལ་སོགས་པའི། ] 

. སྒྲ་ངན་གླང་པོའི་ཀླད་བུམ་འདྲལ་བྱེད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ལུགས་བཟང་གི། ། 
ཇ་ཆེན་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྫུངས། ། 
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ཚད་མའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། ། 

འགྲོ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད། ། 

བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ཉི་མའང་ཁྱོད། ། 

ཟླ་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཁྱོད་འདྲའི་བཤེས་ཀྱིས་བསྟད་གྱུར་པའི། ། 

སྐལ་ལྡན་དེ་དག་སྐལ་ལྡན་ཏེ། ། 

ཁྱོད་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡི། ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ་ཉིད། ། 

ཏྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་ལ། ། 

རངས་པ་ཐོབ་པ་བདག་གི་ཡིད། ། 

པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་དུ་མཛེས། ། | 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྔ་ལོ་སེམས་ད་པའ་གོང་ 

མའི་ཇོ་ལགས་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་སྐྱ་མདུན་དུ་བྱུང་སྐབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ ༡༠༡༠༡༠༠༧ 
དོགས་གནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་ད་ལྟ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞུས་པར། 
སྐྱ་ཉེ་འདྲ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་་ 
སྒམ་པས་དེ་རིགས་ཆེར་མི་གསུང་ཡང་། འདི་རེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་གསལ་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་འདིར་སེམས་དཔའ་སྐ་གོང་མའི་སྐྱ་ཚ་མོར་སྐུའི་ཡང་་་་ 
སྲིད་འཁྲུངས་འདུག་པ་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཡང་བབས། ཡང་དེ་མོ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ 
སོགས་བླ་སྦུལ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཕྱོགས་ 
འདུ་ས་ཀྱི་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་འདུ་་"་ 
ཁང་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔའི་རིང་ལམ་ 
འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར  ་ 
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འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལམ་འཁྲིེད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས ཟ་ཆཝ་སག་ཆེ་ཚ་ཚ་ 
ཀྱང་གནང་། རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་དང་། སྒམ་སྡེ་ནང་ཆེན་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་ངོ་ 
གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག མངའ་རིས་གུ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་རྣམས་ 
ལ་ཟན་ཕུག་བཅམ་སྩལ། 
ཙརྦ་ཟྭ་བྙ་ན་པའི་སར་ཛའ་ཐྱཿཱ་བཞྲིཉི་ཉིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་དབར་ཞལ་་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཚོས་བསྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ 
འཆད་པ་སོགས་རྱག་ལེན་མཐའ་དག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ད་གག་ད་བྱེ ༡༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་གནང་། དགག་དབྱེ་ཐོན་འཕྲལ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
འགྱེད་སྩལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་། ཆུ་བཟང་ 
སྤུལ་བའི་སྐུ་གཙབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིག་གི ་ 
ལྗགས་ལུང་ཡང་གན་ང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུས་འཁོར་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱམས་པ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསླབ་ད་ང་ཐོན་ཕྱག + ˆ 
གནང་། འདི་སྐབས་ཁྲི་འཆང་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟོད་ཁུང་ཆུ་ཚན་ཁ་ཕེབས། དེ་ 
ན་ས་རཾ་ཤཾ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད་། སེ 
མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གན་ང ༡༡༠༠༠༧ 
སྩལ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆབ་ཚན་ནས་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་འཛམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
དང་། ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྩེགས། ཀླུ་ད་བང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཟུར་བཀའ་དུ་མ་ 
ད་ང་དུས་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་འགྱར་རོ་ཅོག་*་ 
གི་ཁུང་གསན་པའི་ད་བུ་འཛུགས་པ་གན་ང་སྟེ་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ད་བང ༡༤༠༠༠༠༠ 
མདོར་བསྟན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་འབུལ་བར་མཛད་། 


འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་དགེ་ཚུལ་བསླྲབ་བྱ་བརྒྱ་དང་གསུམ། བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་ཆུ་རེ་བདུན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་གནང་། 
ཡང་ཧ་སྡེང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་དང་། ཧར་ཆེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། གཞན་ཡང་ 
ད་བུ་མཛད་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། རྒྱལ་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཇོར་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱི་རྗེས་་ 
གནང་། ་ མྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བདེ་མཚོག་ལྟ་ལྔ་ད་ང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྦུབ་ 
ཐབས། བདེ་མཆོག་གི་སྲུང་འཁོར་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གི་ལྔགས་ལུང་གནང་། འབྲས་ 
སྦུཇ་ས་སྱི་ས་དང་། རི་གྲྭ་པ་གཉིས་ནས་ཚོགས་ནབུར་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
(ཚེས་བཅོ་ཝར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། རྒྱལ་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་ 
བཟང་དོ་ན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་མཚན་བརྗོད་ ཆསས་ 
དང་། གདུགས་དཀར་བསྟད་བཅས། རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པ། བསྟད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ། 
མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། མ་ཟུར་ 
བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་ལ་འཇམ་ལུགས་ཚེ་དབང ༣༡ 
གནང་། ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚངས་ཅོད་མ་དང་། སྤྱན་་སྔ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐོག་མའི་བློ་སྦྱོང་གི་ལུང་། འབྲས་སྤུངས་ཧ་ 
སྡེད་ཁམ་ཚན་སྤྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་བའི ༤༠༠༧༦༠ 
སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ཨཞྲ་ནཾས་བཛཱནྲཾ་གཉྲིག་གི་རིང་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁྲར་སྐ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་*་ 
དེ་ཡི་ད་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་། འདི་སྐབས་གོང་མ་ 
ཆེན་པོའི་མི་དྲག་དང་བཅས་ཛུན་གར་གྱི་འགྲུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར་རྒྱུའི་བསུ ༠༠༠༥ 
བར་བཀའ་བློན་མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་། མད་འ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
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མགྲོན་གཉེར་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་བཅས་རྫོང་ད་གནང་། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱག་ཕེབས། གོང་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཡུ་ཨ་ས་ཁན་ 
ཨམ་བན་དང་། ཙང་ཇུན་ཨུ་ཁར་ཏཱ། སྦྱར་གོ་ཆི་སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས་འབྱོར་གདོང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་ཉེན་བཅས་འདུག་པ་བཞེས། མི་དྲག་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
འདྲི་དང་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱས་པ་གནང་། ཙང་ཇུན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་།(ླཛུན་གན་ ྦ 
འཞི་ཨེལ་ཆི་ནམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཁི་ཡཱ་རབ་རྒྱས་ཅན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ ་ 
འདྲི་ཞིབ་པ་སྩལ། ཙང་ཇུན་དང་ཨེལ་ཆི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོར་བར་མགྲོན་གཉེར་ 
ཨུའི་ཙཅིང་དར་ཧན་གློ་བཟང་དཀོན་མཚོག་ཅན་གཏོང་བ་གནང་སྟེ་ཟུར་གསོས ་ 
སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ། 

( དྡེ་ན་ས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་ཡུ་། 
ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བན། ཙང་ཇུན། ཁི་ཡཱ་བཞི། ཀ་ལའི་ཏཱ་གཉིས། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ 
ཆའི་ཆི། སོར་མོན་ཛང་གི་སོགས་གསར་འབྱོར་རྣམས་དང་།( ཨོ་རོད་ཛུན་གར་གྱི་ ) 
དོ ་མངགས་པའི་མི་སྣ་བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་པ། བླ་ 
མ་གཉེར་བ་ཛའི་སང་ཆོས་ནམ་མཁའ། བ་ཡེ་ས་གུ་ལང་། རྡོ་རྗེ་ཛའི་སང་། ཁི་ 


ཡའི་གཱཧ། མེ་གེ་ཆེ། བསྟན་པ།ཤམ།རཱ་ཊཾ།ཁྲ་བཱ་སྲ་མཧཱ་བླ་མཱབླ།13 
ཕུ ཌཱ གས་ཀྱི་མི་སྣ་ ལམ་རིམ་བླ་མ་བློ་གསལ་གླིང་བ་གོ་བོ་ད་གེ་ 


འདུན་གྲགས་པའི་མི་སྣ་ད་གེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ། ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མའི་ 
དགེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཆེན་ད་གེ་སློང་། སྔགས་པ་བླ་མ་ད་མིགས་པ་རྗེ་དྲུང་གི་མི་སྣ་དཀའ་ 
ཆེན་དབོན་པོ། འདུལ་བ་བ་མ་ཚོགས་གསོག་པའི་གསོལ་ད་པོན། ཨ་ཆེན་བླ་མ། 
ཁོ་དོ་ཁོ་བླ་མ། ཚོས་མེར་གན་དའི་ཆིང་། བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། ཡི་ཁཱ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ 
ཚའི་བུ། ཨཡུའི་ཙིང་ཁོ་ཤྩོའུ་ཆི། ཨ་མོ་གུ་ལང་བཅས་ཀྱི་མི་སྣས་སོ་སོའི་བླ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་རྟེན་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར། པགས་རིགས་དང་། དཔྱད་པ་ 
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ཁྱད་མཚར་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་། ཁོང་བ་ནྣམས་ལ་མཚོམས་ 
འདྲི་དང་རྱོགས་དེར་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་སོགས་ཞིབ་ 
པ་གནང་བར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན་དཔོན་འབངས་ཚང་མ་བདེ་་ 
ཞིང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལའང་བཀུར་སྟི་དང་གུས་པ་ལྕར་ལེན་ 
ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལན་རྒྱས་པར་ཞུས དེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། 
ཆེན་བཟབས་པ་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་ཛའི་སང་རྣམས་ནས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
རཉེན་གསེར་ད་ངུལ་མུ་ཏིག་གོས་དར་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་བར་ལྡགས་བསྔོ་སྐྱབས ༡༠༠༠༡༠༧༡༧ 
འཇུག་གནང་ཞིང་། དེ་རྫེས་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མ། སྔགས་པ་བླ་ཟུར་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚེ་ད་བང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཆེ་བ། སུར་ཚ་སོགས་ 
འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་མཚར་དུ་མ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་་་ 
སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ། ཡུ་ཨ་ས་ཁན་ཨམ་བཞན་གྱིས་གཙོས་གོང་མའི་མི་དྲག་གསར་ 
འབྱོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་གོས་དར་དང་དཔྱད་པ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ ༠༠༠༠༠༩ 
སྣ་ཚོགས་ནས་བྱུང་བའི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོས་སྐྱབས་འཇུག་དང་སྒེར་ 
མཇལ་ཡང་ཞུས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་ 
སྔར་སྲོལ་བཞིན་གནང་སྟེ་གདན་གཟོས་དང་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཁོང་པས་ཀྱང་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞབས་་་་* 
པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
ཚཌཾ་སྭང་ཚཱསྭ་ནྲམཾ་མཁསྭ་གྭས་ཨག་པོ་བྱར་དང་སུམ་ཅུ་སྐར་ལ་བརྟེན་གནས་“ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད་པས་ཚང་མ་མོས་གུས་ཆེན་པོ 2 
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ཐོབ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་ནས་རི་དྭགས་མི་གསོད་་ 
པ་སོགས་སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་བསྙན་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་མིའང་མང་དུ་བྱུང་ ཨེ མཚེ་ཟེ་ས་ 
ཞིང་། ཁི་ཡཱ་མེ་གེ་ཆི་ནས་མརྒད་ཀྱི་རིགས་ཁས་གྲུབ་པའི་ཡོལ་གོ་ཞིག་ཕུལ། རམ 
མདོ་རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ ༡༠༧༠༠༠༠༠ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། འདི་སྐབས་ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་ནས་སྲུ་མོ་ཨ་ 
སྐལ་འདས་པའི་ལྡགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་བར་རྫེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། 
ད་ང་དགེ་ར་སྒྲབ་ཐེབས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྔ་ཕྱེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཡང་། 
སྡེ་དཔོན་ལྷ་རྒྱ་རི་བ། རྒྱད་སྟད་སྨད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ། གཉལ་སྡེ་དྲུག་པ། 
རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ། ཡེར་པ་བ། བྱང་ཆུབ་གླིང་བ་བཅས་བྱུང་ཞིང་དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཚོས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཆབ་མདོ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་ 
སྐྱ། ཏྲེ་བོ་སྦུལ་སྐྱ། ད་པའ་བོ་སྦུལ་སྐྱ། ད་པལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ། འོག་མིན་ 
སྤྲལ་སྐྱ། ཆོས་སྡིངས་མཛོད་པ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ 
རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆེས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་འདོད་ཚོས་དང་། བདག་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ཇ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་ 
གན་ང་། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ 
ཉསརརྒྱ་སྐར་ཁ་ཁུགས་ཞྗེ་ཆིན་པ་བཟུ་ག་ཅིག་ཞཝ་ཕྱི་རྔེས་གནང་གྱམ། - རྗེ་བརྡག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ 
ཆེན་མོ་བཅས་རེན་རམས་ཀྱི་དྲང་དུ་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦོས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་ 
གསོལ་ཚོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་གླིང་མེར་གཟིགས་ཤིང་བསྟན་པ་རྒྱས ༧༧༧༠༡༧ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་མཛད། ༩*ངདྲ་ཛུནཱ་ཤྲརྲ་གྱ་མེ་སྷ་ཡུཉྲ་ཅཇྲ་ཁ་ཤུརྲེཉ་ 
་གཙོས་སོག་པོ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། འདི་ཉིན་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
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བཅུ་བཞི་ད་ང་། + ེ ས་གཙོས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ཝྔ་བཅས་བསླབ་གཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་། དེ་ནས་ཡུ་ཨམ་པས་གཙོས་ 
གོང་མའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སོག་པོའི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་གཙང་དུ་ཐོན་རྒྱུར་གནང་ 
སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། 
ཡབ་རྗེ་ནས་དགུན་བཞེས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལེ་ཚན་འབུལ་མི་ད་ང་། རཏ་ཚག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཚམས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ། རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་ཐོན་རྱག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ ཐཐག་བཉག་ཁ༠༡༠་ 
གནང་། འདི་སྐབས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད། 
ཨེལ་ཆི་རྣམས་གཙང་ནས་འབྱོར་བ་དང་བསྟན་ཁོང་བ་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ ༡༩༠ 
སྟོན་མོ་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་བྱིན་རྟེན་རིགས་དང་ཞྭ ཿ ་ 
གོས་སོགས་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་སྩལ་ཅིང་སོ་སོའི་བླ་དཔོན ༡-༠༠༠༧༠༡༠༧༤༠༡ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་རྟེན་དང་བཅས་པའང་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། ཚང་མས་ 
བདེ་བར་གནས་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྗྔགས་ལུང་ ༡༤*ཐ༧༠༠༠ 
བཅས་གནང་། ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཐོན་གདོང་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་བསྒོ་ཞུ་བར་འོངས་ 
པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ནས་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་ཕེབས་པར་ད་ལམ་ཁྱེད་རྣམས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སླེབས། གཙོ་བོར་ 
ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེར་མཚོད་ ༢༡2 ་ 
འབུལ་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིས་གཙོས་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དུ་མ་ལའང་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་ཐེབས་སོགས་ད་གེ་ཚོགས་ཟླབས་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་། 
སླད་ནས་ཀྱང་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འི་ལྷག་བསམ་རྨ་མེད་པ་བྱས་ཕྱིན་འདི་ཕྱིའི ༦༧༠༡༡༠ 
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ལེགས་ཚོགས་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས་པས་ཚུལ་འདི་ད་ག་བླ་*་ 
དཔོན་རྣམས་ལ་མོལ་དགོས། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཨམ་བན་གྱིས་གཙོས་མི་དྲག་ 
རྣམས་དང་མཐུན་འཇུག་ལེགས་ལམ་གང་ཆེ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་བཤད་སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ། ཁྱིམ་པ་གནས་པ་རྣམས་ 
ད་གེ་བཅུའི་ལེགས་ལམ་བཟང་པོར་འཇུག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པས་མཚོན་ཆོས་ 
བཞིན་སེམས་པའི་ལྟག་བསམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་དགོས། ངེད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
འཇུག་སྨོན་འདུན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་། ཁོང་པ་རྣམས་ཀྱང་སླེབས་པ་ 
ནས་བཟུང་དད་པའི་ཤུགས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ཚེ་མིག་མཆི་མས་གང་་ 
དང་གོས་རྒྱན་ཁོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་སོགས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་དད་་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་ཐོན། དེ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒུབ་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ 
བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་མཛད། སྤོ་རོང་པས་ཞུས་ངོར་ 
སྒོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཡང་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཅད་བརྒྱར་བཞུགས་ 
ཏེ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རོལ་བར་མཛད། 

དེ་ནས་སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྫེས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཝང་ཕོ་ལྷ་བ། མངའ་རིས་གུང་དང་དྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་གནང་། རི་བོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐྱ་གཤེགས་ཆེད་དང་། རྒྱལ་རོང་བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ 
དུས་ལས་འད་ས་པའི་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བར་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་། དེ་ནས་ 
ཁོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་དང་གཏོར་རྒྱག་བཅས་སྔར་རྒྱུན་བྱས་པར་ 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་། 


༼ཤང་ལོ་བྱི་བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྲིད་གསུམ་བད 


མོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཕྲོ་བང་ཡང་ སྟེང་ དུ་ ཕེབས་ཏེ་ གཏོར་ ་ མངའ་ 
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མོསོེབ་ོོབོསསཔས་ོ་པ་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས 


གསོལ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཛད་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསོལ ༩༠༠༠༠ 


སྟན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགའ་ལྡན་ནས་ 
ཕེབས་པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། རྒྱལ་རོང་ཚ་ 


ཆེན་མོར་ཕེབས་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྟོན་མོ་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གན་ང་།  ་ 
བཟུང་ཉིན་ཕལ་མོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་སོགས་ལའང་སྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས། 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཚརེེ་བླ་་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་མཛད། ཁོང་བ་གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འགེལ་ 
བའི་བཀའ་གད་མས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱ་བཏང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། 
ཛྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་དང ལེ་གེགེ་ཧེ་སེ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བར་ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་་་་ 
པའི་མཚོད་པར་བསམས་ཏེ་འདི་ནས་བཟུང་ཐེམ་སྤངས་ཁོ་ན་མཛད་། ལྷ་ལྡན་ 
བློ་གླིང་བླ་མ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཚབ་ཏུ། གོ་བོ་དགེ་བཤེས་ 
འཛམ་དྭ་བངས་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། སྐྱོར་ལུང་མཚན་ཉིད་བླ་མར་ཧ་སྡོང་རབ་ 
ཞྱབཁས་པ་དགེ་ཞདུ་ར་ 88་ཨཆག་ཐཊ བཞག་གནམ་། 

བཇ་དང་གཟུང་ཚོག -སྨནྟ་མམ། གནགྲག་ཟི་ཧཝ། 
དཔལ་གསོལ། མཆོད་སྐོར་བཅས་ལ་ཕེབས། འདི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཡང་། ལཝང་ཕོ་ལྷ་བ། ལྷ་ས་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་བ། སྒོམ་སྡེ་ 
ནང་ཆེན་བླ་མའི་དགེ་རྩ་སྒྲུབ་མི་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་བཅས་བྱུང་འདུག འབྲུག་སྡེ་ 
སྲིད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་འདས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་བར་ད་གེ ༧༧༠གས༠་༡ལ་ཐས་ 
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འབྲས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་གནང་། ལྟ་ལྡན་སྤྱི་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་གློ་བོ་ 
སྨན་ཐང་བའི་ལྕམ་ངོ་གཡོག བལ་བོ་ཀི་སེན་་ད་ང་། སྙེ་མོ་ད་གོན་པ་བའི་ཁྱིམ་ 
འཛིན་མ། མདོ་སྒར་དཔོན་དུ་འགྲོ་མི་ལྷ་སྡིངས་པ་བཅས་ལ་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱོག་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་རྱག་ད་བང་གནང་སྟེ་་*་ 
རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། འདི་སྐབས་ཉིན་བཞིའི་རིང་བསྒུབ་བྱ་ད་གུ་བཅུ་གོ་ 
བདུན་ལ་ད་གེ་ཚུལ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་ད་གེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྨིན་པར་མཛད། དྭགས་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ 
སློབ་མ་སྦྱང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་ངོར་དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཨུ་༧་༅་མ་ཐ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་རྒྱག་ད་ང་བྱམས་པ་ཆོས་ 

སྐོར་སོགས་ལ་གཟིགས། 
དེ་ནས་ར་མོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནང་སྟེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་་ 
ཕྱག་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ལ་དགེ་ཚུལ་གློང་ཞུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་བཀའ་རྩོམས་བསྐྱལ་མ་ཞུས་པ་བཞིན་སྩལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། དྲུང་འཁོར་སྤྱི་ནས་དགུང་ཀེག་སྐྱ་རིམ་དུ་དམིགས་བསྡུ་ཆའི་ཐོག་ 
ཞབས་བརན་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒུབས་ཤིང་། བྲག་གཡབས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། ད་གེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་སྔགས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་བ་བཅས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་ཤར་བ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། 
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་མོན་པ་ལྷ་སྡེ་སྤྱིའི་བང་ཕྱིན་པ་བཅས་ཕྱིར ༤༠༣༤༠༤ས༠༤་ 
ལོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་སྦྱིན་ད་ང་བཀའ་ལན་ཡང་སྩལ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་སྒྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཅས་ཀྱི་ལྡྔགས་ 
སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཉག་རོང་བླ་ཟུར་སོགས་ནས་ཞུས་ངོར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་སྩལ། འདི་སྐབས་གྲུ་ས་སོ་སོ་ནས་བུ་ 
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དུ་སོང་བ།དྲབྷོ་ཟྭའི་ཚས་བྱཅུ་དུག་གི་སྔ།ཆར་སྐྱ་གཟུགས་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བ་མེད་ ཚེ་ཙ་ཝེ་ཁ་ེ་ཝ་ 
པའི་ངང་ན་ས་ཡི་དམ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཉམས་བཞེས་ལ་་་ 
ཞིབ་རྒྱས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་ཁོང་བའི་རྒྱུན ཉྒསཅ་ལ་ས་ཆས་ཞ་ཚ་ 
བསྡམས་ཀྱི་ཕྱག་འཕྲེང་ཞུ་ཡིག་བཅས་འབུལ་མི་ཤད་རྩོལ་གྱིས་བཏང་བ་འབྱོར ༠༧༤༠༡༧༧ 
འཕྲལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་སྐྱ་ཚེ་དུ་མ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དམ ༡༤༩༠༩༠༠ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དོན་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་ 
བསམ་དྲང་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ ༡༡༡༠༠༠༠ས 
འཕྲིན་བཟང་པོ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་སོགས་བསྔགས་འོས་རྨད་དུ་””་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གཤིས་རྒྱ་མཚན་གསན་འཕྲལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ 
ཆེན་གསུམ་དང་། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་དང་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་སྦྱོར་གནང་། ཆོགས་མཆོད་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་ཅན་ 
ཟངས་རིར་རྫོང་ད་གནང་སྟེ་སྐུའི་གཅུང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་ལྕམ་མཆེད་ 
བཅས་ལ་ད་བུགས་ད་བུང་བའི་བཀའ་ཤོག་སོགས་གན་ང་། ཝང་ཕོ་ལྷ་བ་སོགས་དྲུང་ 
འཁོར་ཕྱི་ནང་མཐའ་དག་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་གྲྭ་ས་རྣམས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་སོགས་སྐྱ་སེར་མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནས་ཡབ་་" 
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ཛྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་་ 
ཆེ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་མེད་པར་རྣམ་དཀར་ཁོ་ནར་གཏོང་ད་གོས་ཀྱི ར་འཚ 
བཀའ་གནང་། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ནས་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་རྫོགས་སུ་ད་མིགས་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱའི་སྨོན་ཚིག་ལྔགས་རྩོམས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
སྩལ། 

འཆང་ཉིད་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་སྟེ་ད་པོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐོན་རཕྱག་ 
སྩལ། རྫེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ཀེག་སྐྱ་རིམ་དུ་དམིགས་དབུ་མཛད་བསྐལ་བཟང་དཔལ་ 
ཚོགས་མཚོད་མཆོད་སྐོར་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་གནང་། གློ་བོ་སྨོན་ཐང་བའི་ 
དཔོན་མོར་ཐོན་ཕྱག་དང་གསོལ་རས་སྩལ། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་ 
ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་གྲྭ་ས་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་དང་། ཉེན་རྣམས་ལ་མཚོད་ 
འབུལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་མཛད་། ` ་མཚན་ཉིད་ཞབས་བྱི་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆེ་བླ་ཁུར་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ་པ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྙན་དྲག་པོས་བཏ་བ་ནས་ལུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང ཨན་ོ 
འཕྲལ་བྱིན་རྟེན་དང་སྨན་པ་སོགས་རྩོལ་ཤད་ཀྱིས་རྫོང་ད་གནང་། ཁོང་པས་ཀྱང་ 
ད་རེས་ཡོངས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གི་སྐྱ་དྲུང་དུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང ༠༠༧༠༠༤ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པས་ཤི་ཡང་འཕྱོད་པ་མེད། འདི་ཕྱི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཡོས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྟ་ཟམ ཇཿ 
བརྒྱད་དེ་གནང་། ཁོང་པ་གཤེགས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་དང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཉིས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བ་དང་། ད་གེ་རྩ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཟསལས་ལསྦས་༣ས་ཝསསས་་ཟསས་སསས་སས་་ ས་སས་་རས་པ་་ཟ་པ་་ ས་ 


ཞལ་ཆེམས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་་ཅིང་། དྲོད་བསྡུ་ 
ལུགས་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ད་རེས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྲོ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ སར 
ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ་ལུས་ 
གནད་བསྲངས་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་སྦོས་མེད་ཞོད་་་-་༡་ 
གསལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་འདུག དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་སྐུ་དྲུང་དུ་ 
ཞུས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་ཞིང་། འཕགས་པ་ད་ང་། གསེར་གདུང་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟན་ཤལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། ཕ་བོང་ཁ་ནས་དགེ་སློང་ 
བཞི་གྲྭ་ཞིག་ཁོང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་བདེ་མཚོག་གི་ཆོ་ག་འདོན་པར་འཕྲལ་རྫོང་་ 
མཛད། དགེ་རྩ་སྒྲབ་ཐེབས་ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་དོ་དམ་བྱེད་ 
མིར་དགེ་སློང་སྙིང་པོ་གནང་སྟེ་བཀའ་བསླབ་རྒྱས་པ་སྩལ། གཟིམས་ཆཚུང་བཀའ་ 
གད་མས་འཁྱིལ་བར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ། སུ་མོ་ཨ་ 
སྐལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི ༠༠༠༤༡༡༠༠༠༧༧༠ 
གད་མས་པ་མཆོག་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། བཟླས་ 
བརྲད་ཀྱི་མེས་སྡིག་ལྕང་གི་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་མེད་པར་བསྲེགས་ཤིང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སེམས་ད་ག་ཞིང་དུ་འཕང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཆོག་ད་ང་ལྔགས་བསྔོ་སྨིན་རྒྱས་གན་ང་*་ 
སྟེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ལྟ་ལྡན་དར་རྒྱས་ལྷང་གསེབ་པ་སོགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་མང་ཛ་དང་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག ད་གའ་ལྡན་དུ་བློས་བསླང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་ཧོར་གོས་སོགས་ལས་བསྒྲབས་པའི་བླ་བྲེ་དང་། ལྟ་ལྡན་དུ་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སོགས་ལའང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་འཕྲེང་རྒྱན་ 
ལྡན་རེ་བཅས་འབུལ་བ་གན་ང་། རི་ཁོད་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ 
ཇི་སྙིང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྒྱང་གནས་རྐྱང་ཁུག་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བར་་*་ 


564 


ལེགས་སོའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་གན་ང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། 


དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟངས་རི་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ 
སྐྲ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་སྤིན་བཞིན་འདུས་པའི་་ 
བས་ཀྱང་ངེད་དང་ཚཆོག་ 
རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་དབུ་ཐོད་ལ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཞུན་ཐིགས་ལའང་རྡོ་རྫེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བཅས་ 


རྟགས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། | 


དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ལ་མེ་མ་བཞེས་པ་སོགས་བྱང་ཞེས་ངོ་ 


མཚར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སྙན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། མགྲོན་གཉེར་དར་ཧན་བློ་བཟང་ 


ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཞུས། རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ན་ས་ཡབ་རྫེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བད་ག་འཇུག་ལེན་པ་ད་ང་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ། 
དེ་ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མཚན་མ་མེད ༠༡༠༠༠༩ 

དུས་འཁོར་བ་དཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པའང་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་གནས ཡཿ 
ཚུལ་དང་བསྔོ་རྟེན་བཅས་འབྱོར་བར་ཆེད་དུ་ད་མིགས་པའི་རྗེས་འཛིན་སྐྱབས ༠༠༧༩༠༠༡༡ 
འཇུག་གི་ལྡགས་བསྔོ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་རྒོད་པོ་མང་པོ་བྱང་ནས་ལྟོར་འགྲིམ་པ་དང་། སྤིན་ 
ད་ཀར་ལང་ཁོང་དུ་སྐྱེས་པ་དུ་མ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ - ་ 
གསུངས་པའི་ཉམས་མགུར་ནི། 

ཁྲི་གདུགས་འོད་སྟོང་དུ་འགྱེད་པ་ཡི། ། 

ཏ་ཐདུ་ན་མནྦག་ཐ་ཞད་ད་ཐེའ་ཁཞང་ ནས།། 

ཟོལ་མེད་སྙིང་རྫེ་ཡི་རང་མད་ངས་དེ། ། 


ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤར་ན་ཨང་། ། 
དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ལ་འགྲིམ་པ་ཡི། ། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། ། 
ཚོས་ཉིད་གསལ་སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
རང་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཕྱོ་ན་ཨང་། ། 
གསལ་དྭངས་ལང་ལོང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
སྦིན་ནཀར་གཞན་ཚུ་འདི་དཔེར་ཐཞག་ནས། ། 
སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ། ། 
ནག་མའི་དྭཀྱིལ་འཁན་དུ་བཞེང་སཞ་ཨང་། ། 
ཤུགས་འབྱུང་བར་སྡང་ལ་རྒྱ་བ་ཡི། ། 
སྐྱེ་བསེར་ཆླུང་པོ་འདི་དཔེར་བཞག་ན་ས། ། 
བཟོ་མེད་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག ། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་སུ་བསྐྱངས་ན་ཨང་། ། 
གར་བལྟས་ཐོགས་རུགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། ། 
སྣང་བ་ཡངས་པོ་འདི་དཔེར་བཞག་ནས། ། 
དོན་བཟང་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི། ། 
ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ལ་བསྔོའཾ་ཨང། །ཞེས་པའོ། ། 
¦ སྐྱ་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་ཡབ་རྫྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་”་ 
དམིགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། དབེན་དགོན་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་ 


རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ཞིང་། གཞུང་ནས་གནང་བའི་མང་ ལེ ང་མཚོད་འབུལ་ 
€ཞབས་དྲུངགཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལྗྔགས་བསྔོ་ཐུགས 
སྨོན་བཅས་གནང་། འདི་སྐབས་ཡབ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་བཟང་གོས་ 
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ལྷན་བསྡེབས་ལས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་དང་། གནས་བཅུ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ 


གཉིས་གསར་བསྟུན་ལ་རབ་ཏུ་ ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། གོང་མ་ཆེན་ 
+ 3 ༢ 

དེ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་བཀའ་གདམས་འཁྱིལ་བར་ཁྲི་ཆེན་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གིས ༡༡༡ 
གཙོས་ཆོག་རོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཉིན་གསུམ་སོ་སོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ ཆ་ཝ་བ་ཁ་བ་ཊ*༠# 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་རེ་མཛད་ཅིང་། 
རྭ་སྟོད་བླ་མ་ཟུར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆོས་འཁོར་ཡང་རཚྩེའི་བླ་མ་རྒྱལ་**་ 
མཚན་དར་རྒྱས་སྐྱ་བཅར་བླ་མའི་གྲས་སུ་འཇོག་པ་གནང་། ཨ་མདོ་རྒྱ་ཡགས) 
ཡངས་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་མ་གཏོགས་མགོན་ཆེན་གཞན པས 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་རིམ་བཞིན་ སྩལ། དེ་ནས་མགར་ཐར་མཁན་པོ་ཤི་དར་དར་ 
ཧན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཚབ་ཏུ་ད་གེ་སློང་སྙིང་པོ་བསྐེ་བཞ ༤༡༩༩༧༠༠༠༠ 
གནང་སྟེ་དར་ཧན་གྱི་ཚོ་ལོ་དང་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་བཟབས་པ་སྩལ། 


ལྕགས་རི་བེ་ཌྟར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ནས་ 
རྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གསོལ་རས་དང་། རྒྱ་ཡགས་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚ་གན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོ་*་་ 
གནང་། སྲོ་བདེ་ཁང་གསར་བ་སོགས་ལྟ་ལྡན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་དགེ་ཚུལ། བསྒུབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་་་ 
བསྟུན་པ་མཛད། སྐབས་འདིར་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ནས་ 
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འོལ་དགའ་ཚརེེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐྱ་དྭགས་པོའི་ནང་ཁང་གསར་བར་དོགས གོེག་༅༅་ར 
གནས་བྱང་བ་འདི་ག་ཡིན་མིན་གྱི་ལུང་ཞུ་བྱང་བར་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་བབས་་ 
པའི་ལན་སྩལ། འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་ལུང་ཡང་དུ་མ་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་ཡང་ 
ཡདྷ་ཟྭ་ཐ་ཕྱིད་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཆིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་འཕྲོ་རྣམས་་ 
གསན། རྭ་སྒིང་བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སླེའུ་ཆུང་མ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་་ 
པོ་མཛད་། འདི་ལོ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྙིང་པར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བསྟུན་པར་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུ ཁལ་ཁ་ཚེ་བདུན་ 
ད་ང་། རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་བཙུན་གསར་བློ་རིག་བཟང་བ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་སྨན་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་འཛུགས་རྒྱུར་བོད་ནས་བླ་མ་སློབ་དཔོན་”་ 
བཅས་རྫོང་ད་དགོས་ཚུལ་ཛོར་ཁང་བརྒྱད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཧ་སྡོང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ། 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་སྲད་རྒྱད་བླ་མ་དཀོན་ཅཾག་བསྟན་ད་ར། རིག་གནས་གྲྭ་ 
ཚོགས་འཛམ་གླིང་། དེ་དག་གི་རོགས་བྱེད་དུ་གད་ན་ས་གསུམ་དང་རྒྱད་སོགས་ 
ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཐོག་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཁྱེད་ཅག་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱལ ༤༧༡༠༠ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཤ་་་་ 
སྟག་ཡིན་པས་སྤྱིར་ན་དམ་པའི་ཚོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མ་གྱུར་བའི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ 
དང་མི་འདྲ་བ་འབྱང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐཱ་ཙི་ན་འི་ཡུལ་གྲུ་འདི་རྒྱལ་རབས་གོང་མ་*་ 
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རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་གོང་མ་འདིའི་ 
ཡབ་མེས་ན་ས་བཟུང་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅས་མཚོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ནས། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྒོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
རང་རེ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་དེར་རང་རེའི་བསྟན་པའི་རྩ ༡༩:༧༧ 
ལག་སྤུལ་བའི་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས་པ་བཅས་ཏཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གང་ཅིའི་*་ 
བླང་དོར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཞུས་ཡོད་པས། གཙོ་ཆེར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ ༠༡༠༥༠༧༧་ 
ད་ང་། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་སོགས་མེད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་གང་འགྱུར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཟླབས་པོ་ཆེར་སྙིང་་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་རྒྱས་པ་སྩལ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྩེ་ 
ཞྭ་ལྔ་བརྒྱའང་པི་ཅིང་དུ་འབུལ་བ་གནང་། 
དེ་ནས་ས་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་དབྱར་མཛལ་དུ་འོངས་པར་རྩེ་གདོང་སྔར་ཕན་་* 
གཞུང་འཛིན་ཡིན་ཡང་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་དགོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པ་ས་་་ 
སྐྱར་འཇགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་གནང་། འདི་སྐབས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་གསར་ 
གཏོས་ཆེ་བ་བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ལ ` ་ 
མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པ་སྩལ། ཤག་རེ་དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་ར་སྟོད་བླ་མར་བསྐོ་བཞནག་གནང་། _ཞྭ་ལུ་བ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ནས་དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ཚང་མ། གར་དབྱངས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ་ 
བར་གནང་སྦྱིན་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པར་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་གསན་པའི་ཆོས་དབང་མཛད། 
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ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཟངས་རི་ནས་དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་ད་ང་་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་ལཕུལ་ཐོག་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་སྤམས་ཆེ་བ་་་ 
འགྱར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་གསར་བཞེངས་གནང་བ་གྲུབ་པར་སྐྱ་ངོས་ཀྱིས་རབ ཐཐ ཐ་༅་ཐ་*་ཝ་ཐ་*་* 
གན་ས་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་བྱུང་་ 
འདུག དེ་ནས་སོ་ཏཱ་ཞིན་སོགས་ལྷ་སར་སྡོད་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ནས་ཡབ་རྗེ་དེ་ 
ཉིད་གཤེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གོང་མར་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་དུ། ཡབ་རྗེ་དེ་ཉིད་ 
གཞུང་དོན་ལར་རྒྱར་ཐུགས་བསམ་དཀར་པས་ངེད་ཀྱང་ཐུགས་ཁལ་ཆེ་ཞིང་ཏཱ ེས་རླེ་ོ་གོ 
ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་དོན་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་མི་ཡིན་གཤིས་ངེད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཅར ༡༠༤༤༠༡༠༧ 
བའི་མེ་རིང་ཛང་གི་ཨ་རན་ཐས་རོགས་བཅས་བཏང་སྟེ་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་གནང་་ 
ཡོད་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཡང་གསེར་ཡིག་བཅས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་འདུག་ 
པ་སོ་ཏཱ་ཞིན་ནས་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་ 
ཕྱིར་བར་གསུམ་དུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ 2 
ཁོང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་སོགས་གནང་། 

དེ་ནས་བླ་མ་སྦི་ཆའི་ཆི་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་གི་བླ་མར *-༠༠༧༡༤་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་མི་ཡང་། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་བ། གསང་ནེ་འུ་ཐོག་པ། ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ། རོང་བྱམས་ 
ཆེན་མ། ` གཉྱཆ་ན་ཇད་ཁཉ་ཛཱན་འཐེལ་གྒས་ཀྲིཏྲ་ཐ། ར རྫས་ནྲ་ཛྲ་ན་གྤན་ལྡནྐ་ཚསྦ་ 
འཁོར་གླིང་བ། བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ་བཅས་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
སྩལ། སྒེར་མཛལ་བ་འབྲུག་པ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ར་ཉག་སྤུལ་སྐྱ། གོ་འཇོ་ཚོས་བཟང་ 
སྤྲལ་སྐྱ། འཕན་ཡུལ་ན་ལེནྡ་པ། སྐྱིད་གྲོང་རི་བོ་ད་པལ་འབར་གྱི་བླ་མ། འབྲི་གུང་ 
མཛོད་པ། ལྟོ་དགོན་འགོ་བ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་ཛྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
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བཅུ་ཞེ་བ རྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་ད་ང་། བ སྒྲབ ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་ 


པ་སྩལ། འབྲུག་པའི་སྒྲ: ་དཔོན་ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་ 
པའང་གསོལ་རས་སུ་གནང་། སྐབས་འདིར་རཾ་ཏཾ་ཤར་བ་དང་བསྟན་ཞག་བདུན་ 
གྱི་རིང་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་མཛད། 
དེ་ན་ས་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསང་་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་གནང་གྲུབ་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡང་དག་པའི ཡ་བ 
བཀའ་མཆིད་སྨར་བ་མཛད་། ལྷ་ས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
འཁྲིད་ཀྱང་སྩལ། ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་བླ་མར་བློ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བདེ་ལེགས་བསྐ་བཞག་གནང་། འདི་སྐབས་ཡབ་རྫེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གུང་གི་གོ་ས་གནང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་སོའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་ 
སྦགས་འབུལ་བ་གནང་། ཁྲི་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་སྐྱ་ ་ཆཚོས་འཁོར་གྱི་མཁན་ 
པོར་བསྐ་བཞག ད 
ཉེན་སྤམས་མཐོ་བ་བཅས་སྩལ། མཚོ་སྔོན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཝང་གི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གུང་འབྱོར་ 
རྒྱུའི་བསུ་བར་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་རྫོང་ད་གན་ང་ཞིང་། ཁོང་པ་དཔོན་ 
གཡོག་ད་ང་བྱ་ཁུང་མཁན་ཟུར་གྱི་མི་སྣ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་ཕ་བོང་ཁ་ཞལ་འཛིན་མཛད་རྒྱའི་སྐར་འཛིན་དང་ཚབ་ཚན་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་་་ 
ཐོན་ཕྱག་གནང་། གསེར་ཏོག་ནོ་མོན་ཧན་དང་བསྟན་པ་པའི་སེ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ། 
ཨ་ཆི་ཐུ་མེར་གན་ཆོས་རྗེའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་གྲགས་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་*་ 
དང་། གུང་བཱ་ཐུར་གྱི་མི་སྣ། ཏྲེ་བོ་སྤུལ་སྐྱ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་། ཚཆཚོམས་ 
ཆེན་དུ་དྲུང་སྤྱིའི་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཐོག་རྒྱ་ན་ག་མཁན་པོ་་ 
ཡོན་ཏན་ལེགས་གྲུབ་ཅན་འབྱོར་བའི་གསེར་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞེས། 
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གསོལ་སྟོན་གྲོལ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཁན་ནང་ནས་ན་ང་རྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་* 
རྣམས་ཞུས། སྒོ་མང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ད་གོངས་ཁྲོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་རྩེས་ད་ང་བླ་ 
ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། རྩེས་དང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་དབུ་མཛད་པར་རབ་འབྱམས་པ་གློ་བཟང ཅ་མེབ་མཚ་ག་ཉ་ཨོ་ཚ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་སོ་སོར་འཆད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི ༡༡༠༠༠༡༠༠་ 
ཞབས་འདེགས་ཧུར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏའང་གནང་། ཁལ་ཁ་ཐོ་ཡོན་དབང་ 
འཕེལ་དང་ལི་ཐང་བླ་མ་སྐ་སྐྱེ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ད་བང་པོ། ཨེར་ཏེ་ནི་ད་ རྩ 
ལའི་དའི་ཆིང་གིི་བླ་མ་ཆུ་བཟང་ཞབས་དྲུང་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གནང་། 
དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེ་ར་སྨད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་པར་*་་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྩལ་རྒྱའི་རྒྱ་ཕཡིབས་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བ་འདི་ནས་ལེན་མི་མཁན་པོའི་མི་སྣ་དང་ཁྲི་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚ་*” 
བཅས་འབྱོར་བར་མཇལ་ཁ་དང་། ཡབ་རྫེའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་དང་གསེར་ 
ཡིག་བཅས་འབུལ་མི་མེ་རིང་ཛང་གི་ཨ་རན་ཐས་འབྱོར་པའི་ལག་ནས་གསེར་ཡིག་་ 
རཉེན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཤིང་མི་དྲག་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་བཀའ་འདྲི ༠༠༡༠ 
སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ། 
འདི་ལོ་མཁན་ནང་གི་གདོ་ང་དུ་ཨ་མདོ་རྱོགས་ནས་སྤོ་བོ་སྐྱ་སྐྱེས་རི་བོ་ད་ན་ ༡༦༦༠ 
ཏིག་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་དང་སྨོན་ལམ་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུ་*་ 
བཅས་ལ་དགེ་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན། དན་ཏིག་ 
འདི་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་གདན་ས་ཡིན་པ་བཅས་ཕྱོགས་དེར་སྨོན 1:34 
ལམ་ཚུགས་པ་བྱུང་ན་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་བཀའ་ཤོག་ཤེ་ 
བམ་དང་བཀའ་ལན་ཉེན་སྔགས་བཅས་པ་གནང་། ཨ་མདོ་སེམས་ཉིད་སྐྱ་སྐྱེ་ནས་ 
ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་པར་””་ 
རེན་གཙོ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན ° 
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བྱིན་ཅན་ཞིག་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བསྙུབ་བྱ་དགུ་བཅུར་དགེ་ཚུལ་ 
དང་།  བསླུབ་བྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུར་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་སྩལ་ཏེ་རྒྱད་ཕྱུག་ 
པར་མཛད། ཡབ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་མེ་རིང་ཛང་གི་ཨ་རན་ཐས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གཟབ་རྒྱས་ད་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབུལ་རྒྱུ་ 
གན་ང་། བླ་མ་སེར་མོ་བ་དང་ཝང་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡིག གུང་ 
མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུགས་བྲི་ཆའི་ཆ་ཚད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དོགས་སེལ། ཁོང་ 
པས་གསར་དུ་བསྒྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་དཔེ་བཅས་་་་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་བསྒུབ་བྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། 
རྡོ་རྗེ་གུང་དང་མི་སྣ་རྣམས་ནས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་སྒོལ་ལྗང་་་་ 
གི་རྗེས་གནང་དང་།. ཁོང་བ་རྣམས་ལ་དད་རྟེན་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཟང་ 
ཟིང་གི་གན་ང་སྦྱིན་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། སྔགས་པ་བླ་ཟུར་མངའ་རིས་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་ 
བཟང་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་* 
དུས་ཆེན་རྒྱལ་ཡུར་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་*་ 
རྣམ་པ་དང་། གདན་ས་གསུམ་རྒྱད་སྟད་སྨད་སོགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་བཟང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ ༡༤༠༧༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་བཤད་རྒྱད་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་གིས་ལེགས་པར་འཆད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཕྱེ་བའི ༡༤༠༠༡༠༠༡༠ 
འགྲེལ་ཆེན་སྨོན་མ་གསལ་བ་ད་ང་། རེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྣསུས་ 
དོན། མཚན་བུ། མཐའ་དྱོད་དེ་བཞིན་སྦགས་པའི་བཤད་རྒྱན་དྲི་མ་མེད་པ་རྗེ་ 
བརྡ་ཀྭ་ཏད་ཆེན་པ་ནས་རིམ་པན་བཟུད་པ། ་དཔལ་ཞན་སྨད་ཚུད་བའི་རྔལ་ཇི་སྔ་ 
བ་བཞིན་ལ་རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཤད་པ་་ 
དང་། ད་ཀའ་བའི་གནས་རཚྣམས་ལ་མཐའ་དྱོད་པའི་དོགས་སློང་ཞིབ་པ་སོགས་ 
དང་བཅས་འཆད་པར་མཛད་པས། ཤྱ དེར་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་གསང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ལའང་ལམ་གྱི་རྐངས་ཚུགས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐན་པར ༠༧་*༠༠:༠༠ 
མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནས་ 


རྣམས་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་ ་མོ་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
་ཆོས་ཐུན་རིང་པོ་རེ་མ་ཆག་པ་གནང་་" 


ཞིང་། འགོ་ མཇུག་ གི་བླ་མ་བརྒྱད་མཆོད་སོགས་ཀྱང་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད། མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚཆོས་འཕེལ་ནས་ཏེན་གསུམ་མཚལ་གོས་དར་སོགས་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་འདི་བས་ལྷག་པ་གན་ང་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙམ་པ ༠༡༠༩༡༧༤༠ 
བྱང་ཞིང་། ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར་བ་གནང་དགོས། ང 
བན་རྒན་ཡང་བསམ་པ་གཏིང་ནས་རྫོགས་པ་བྱུང་ཞེས་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཡིད་་ 
འཁུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། དེ་རྗེས་གོང་གསལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསར་རྩོམས་ད་བང་ཊཱིཀ་ཆེན་མོའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ 
མཆོག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་རྗེས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོག་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔགས ༧༤༠༠༠༦ 
ཁུཇ་ཡན་གནངང་དེ་ཞས་ཀྱིན་ཟླ་མས་ཁ་ཨཅད་ཞབུཝད་ཆ། ` ྲཝ་མེཆག་ཇྲཤ#ཿ 
ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ལུང་དུ་མ་ཞིག་གནང་རྫེས་གཏང་རག་་ 
གི་མཆལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། གསུང་ཆོས་ཡུན་རིང་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གནང་བ་ 
ནྣམས་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་ཡོངས་སུ་་ 
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འགྲུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཚིམས་པར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་*་ 
བསྟི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱར་ཞིང་གཏིང་ཟབ་ 
དོན་ནི་ཁམ་གུན་ག་ཛ། ཀ 
ཏ དྲང་ངེས་དབུ་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཛུམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
ཀློང་འཁོར་ཅན། ། 
དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་རབ་དཀྲིགས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
གདེངས་ཅན་རོལ་བའི་གནས། ། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལ་བརྒལ་མཁས་ཟླ་མེད་དེད་ 
དཔན་བན་ཁ་ཞཛུད། ། 
མཐའ་དྲུག་སྒེ་བརྒྱས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བེ་ཌཱར་ཐེམ་སྐས་ཅན། ། 
ཟུང་འཇུག་བ་གམ་མཐོན་པོས་མཛོན་མཛེས་པར། ། 
འགྲོ་རྣམས་འཁྲིད་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་དག་ཟག་བཅས་ཕུང་བོའི་སྨག་རུམ་དུ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྨོན་མེ་བཏེགས་པ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གསལ་བའི། ། 
ལྟད་མོ་འདི་ནི་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་དྲིན། ། 
མཐའ་གླས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
པདྨ་འི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས་བཞིན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བ་སུའི་ཁུང་བུར་འདུས་ནས་ཀྱང་། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། ། 
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ཆ་ཤས་འེཊ་ཀྱང་གྱུད་དན་རྱ་མཚག 
མི་འཇིགས་སྲོབས་པ་སྟེར་བའི་བཀའ་དྲིན་དེ། ། 
ཐབློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའི་གནས། ། 
དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་ཟ་ཟིའི་གོ་འཕང་དྲིན། ། 
སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་གཞལ་བར་ཆློམ་མོད་ཀྱང་། ད 
རྙེད་དཀའ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་བསྐྱངས་པ་ལ། ། 
ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཚུལ་འདིས་ཡིད་ར་བ་སྐྱོ། ། 
བླང་དོར་གཤེད་མ་བྱེ་བའི་བླུན་པོ་དག ། 
དོ་ན་ཆེན་ལོག་པར་སྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། ། 
མཁས་པར་རློམ་ཞིང་གྲགས་པ་དུ་མ་ཞིག ། 
ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཟིན་འདི་སྙུག་རེ་བྲོ། ། 
ཨེ་མ་སྔོན་དུས་དབྱིག་འཛིན་ལྟོ་བའི་རྒྱན། ། 
ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྩྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། ། 
མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལེགས་བསམ་ན། ། 
རིགས་སྨྲ་བད་ག་ནི་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ། ། 


ཞེས་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་་ 
པ་ད་པག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ལས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སོགས་ལས་བརམས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


